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Tillampningen i Region Skane och kommunerna i Skane av
Socialstyrelsens foreskrift om samordning av insatser for
habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20)

Bakgrund

Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2008:20 ska tillampas vid planering och
genomforande av samordning av insatserna for enskildas habilitering och
rehabilitering enligt 3 b eller 18 b § hilso- och sjukvardslagen (1982:763) med
insatser enligt

1. hilso- och sjukvardslagen i Gvrigt,

2. 8a § tandvardslagen (1985:125),

3. socialtjinstlagen (2001:453), vad giller omsorgen om &dldre personer och
personer med funktionshinder, och

4. 9§ 6-10lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade. (SOSFES 2008:20).

Region Skane och kommunerna i Skane har - mot bakgrund av denna foreskrift
gemensamt utarbetat denna rutin for att planera och samordna insatserna for
personer som har langvariga och omfattande behov av habilitering och
rehabilitering inom hélso- och sjukvard samt insatser enligt ovan.

Syftet &r att uppna samordnade insatser utifran brukarens behov och onskemal.
Rutinerna ska sékerstélla att samordningsansvarig utses och att atgarderna
registreras i en plan for samordning, som kan vara en befintlig plan.

Rutinen utgér frin “Overenskommelse som reglerar ansvar och samverkan inom
hélso- och sjukvardsomradet mellan Region Skane och kommunerna i Skane” .
Vid behov kan lokala tillimpningséverenskommelser triffas.

Malgrupp

Malgruppen kallas i denna rutin brukare, liktydigt med patienter och klienter.
Foremal for samordning dr de brukare som har ett samtidigt langvarigt och
omfattande behov av habilitering eller rehabilitering samt nagon eller nagra av de
Ovriga insatser som anges i foreskriften.

For ovrigt giller att samordningen avser brukare

- dir det har konstaterats dokumenterade behov av samordnande insatser,
- ddr brukaren och/eller dennes foretridare har 6nskemal av samordning.
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Samordning

I de fall en brukare har behov av samordning och omfattas av foreskriften ska
Region Skane och berdrd kommun f6lja nedan angiven tillimpning for att erbjuda
samordning. Samordning kridver brukarens samtycke och brukarens och/eller dess
foretradares medverkan i planeringen.

Tillimpning
Den personal som uppméirksammar brukarens behov av samordning i
habiliterings- och rehabiliteringsprocessen, ska:
¢ informera brukaren om mdjligheten till samordning,
e erbjuda samordning samt dérefter pa uppdrag av brukaren - ta initiativ till
att behovet av samordning tillgodoses.

Den personal som tagit initiativ till samordning ska kalla dem som ska medverka i
planeringen av samordningen. Beslut om samordning fattas gemensamt av
deltagarna.

En namngiven person ska utses for samordningen, hér kallad ”samordnaren”. Den
som brukaren accepterar ska utses. Den som utses ska inga i av huvudminnen
finansierad verksamhet. Samordnaren ansvarar for att en gemensam
habiliterings/rehabiliteringsplan upprittas. Originalet forvaras i den verksamhet
dér samordnaren tjdnstgor och 1 enlighet med géllande lagstiftning. Kopia av
planen overldmnas till de deltagare som &r delaktiga i samordningen. Det som
stadgas 1 SOSFS 2008:20 om dokumentation och informationsoverforing ska
iakttas.

Varje part ska tillforsdkras nodvindiga uppgifter for att kunna fullgora sin
verksamhet. Samordnaren &r kontaktperson till brukare och nirstaende samt till
ovrig berord personal.

Om det redan finns en plan som innehaller de uppgifter som anges nedan krévs
ingen ny plan. Komplettering kan ske 1 redan befintlig plan vid behov.

Samordning kan dven innefatta kontakt med andra aktorer i samhillet, t.ex.
forsdkringskassa eller arbetsformedling. For barn och ungdom kan det vara
aktuellt att involvera skolan.

Samordningen bor innehalla:

Uppgift om brukarens behov, forutsittningar och intressen.

Malet for de samordnande insatserna.

Planerade och beslutade insatser.

Uppgift om vilka verksamheter och vilken personal som ska genomféra
insatserna.

En tidsplan for samordning av insatserna.

Samordnarens namn, adress, telefonnummer, telefax samt e-postadress.
7. Uppgift om vad som ska foljas upp respektive utvirderas och vem som
ansvarar for det samt nir detta ska ske.
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I forekommande fall ska vid upprittandet av planen beaktas uppgifter om
lakemedel, hjdlpmedel m.m.

Nir samordning av insatser for ett barn planeras ska barnets instillning sa langt
som mojligt klarldggas. I takt med barnets stigande alder och mognad ska hinsyn
tas till barnets synpunkter i planeringen av samordningen.

Vid behov av dndrade hjélpinsatser tillser samordnaren att samrad dger rum.

Samordningsansvarig

Samordningen ska ske inom ramen for Region Skanes och kommunernas
ordinarie verksamhet. Samordnaren ska efterstriva goda samverkansrelationer,
informera parterna samt utgora en lank mellan brukaren och verksamheterna.

Utdver att samordnaren ansvarar for att en plan tas fram, ska samordnaren initiera
planeringsméten samt tillse att planen foljs upp och utvirderas. Erfarenheter fran
tidigare samordning ska aterforas och tas tillvara for ett kontinuerligt ldrande.

Tolkning

Om en part anser att denna rutin inte foljs och om detta inte kan 16sas genom
lokala 6verldaggningar ska fragan i férsta hand hinskjutas till den
partsgemensamma grupp pa regional niva som etableras inom ramen for
ansvarsoverenskommelsen.

Uppféljning
Tillampningen géller tills vidare och ska foljas upp 1 enlighet med
ansvarsoverenskommelsen.



