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Beslutsstöd 
för bedömning
av insatser vid 
funktionsnedsättning

Beslutsstöd
för arbetsterapeuter och sjukgymnaster/
fysioterapeuter



Beslutsstöd
Sedan 2009 genomförs ett kvalitetsutvecklingsarbete för arbetsterapeut och 
sjukgymnast/fysioterapeut - Beslutsstöd.

Skånes Kommuner har under 2008 arbetat med att ta 
fram ett beslutsstöd för att bedöma behovet av 
hjälpmedel. Under arbetets gång har beslutsstödet 
utvidgats till att omfatta andra insatser som 
bostadsanpassning, träning och behandling.

Med hjälp av Beslutsstödet kan man bedöma och utvärdera:
• Konsekvens för patienten om insatsen inte görs.
• Effekt/ nytta av insatsen avseende patientens aktivitet, delaktighet

och kroppsfunktion.
• Nyttjandegrad (hjälpmedel, bostadsanpassning, träning).
• Riskanalys genomförs vid såväl bedömning som uppföljning.
• Model för uppföljning.
• Utvärdering av nyttan.
• Prioriteringsordning för arbetsterapeut och sjukgymnast/

fysioterapeut.

Beslutsstödet kan ge kommunerna en bra möjlighet att förbättra 
både kvalitet och effektivitet i hemsjukvården.

För patienten och verksamheten innebär Beslutsstödet att:
• En likvärdig bedömning görs och att man kan se på vilka

grunder beslut om insatser fattas.
• Patienten bli delaktig på ett tydligt sätt.
• En strukturerad uppföljning av nyttan med insatsen blir

möjlig att göra.
• Hjälpmedlen kan nyttjas på ett mer effektivt sätt.



Bakgrund
Hösten 2007 genomfördes en undersökning i alla Skånes kommuner. Syftet var 
att ta reda på vilka grunder man ordinerade hjälpmedel, hur man utvärderade 
nyttan av hjälpmedel samt om man satt upp behandlingsmål. Även att följa upp i 
vilken utsräckning dessa mål uppfylls.

Till kommuner erbjuds:
• Regelbundna nätverksträffar

• Regelbundna grundutbildningar

Resultatet av undersökningen visar att: 
• Det sällan görs någon strukturerad bedömning av vilka behov

patienten har.
• Det finns ett intresse bland arbetsterapeuter och sjukgymnaster/

fysioterapeuter att utveckla ett stöd i deras bedömning av insatser.
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