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1. Häl- och ankelskydd 
 
ISO-kod: 090621 
 
Förskrivningskriterier: Hälskydd förskrivs till person med ökad risk för tryck och sår på 
sina fötter. Förskrivs i förebyggande och behandlande syfte. 
 

AireRx Protect 
 
Leverantör: Salubrius AB  
 
Beskrivning: Airex Protect häl- och ankelskydd kan 
användas till patienter som har risk för att få sår på grund av 
skjuvning, friktion och tryck. Tex. personer med nedsatt 
känsel, rörlighet och IVA-patienter. 
 
Häl- och ankelskyddet har ett tryckfördelande skum under 
foten, hälen och på sidorna vid anklarna. Materialet skyddar 
mot friktion och skjuvningsproblematik som kan ge upphov till hudskador, rodnad och sår.  
 
Häl- och ankelskyddet skall sättas på med sömmarna utåt och stängs med kardborreband. 
Det finns i 3 storlekar; Small, Medium och Large  
 
Skötsel: Tvättas i 60˚C med milt tvättmedel (tyget tål även över 100˚C, mudden tål 60˚C). 
Tvättas med kardborrebandet stängt (häl/ ankel) och skummet kvar i produkten.  
 

 
 
 Inköpspris: Lev. artnr: 

AireRx Protect Häl/Ankelskydd S Vänster 696 kr ARP030-L 

AireRx Protect Häl/Ankelskydd S Höger 696 kr ARP030-R 

AireRx Protect Häl/Ankelskydd M Vänster 696 kr ARP031-L 

AireRx Protect Häl/Ankelskydd M Höger 696 kr ARP031-R 

AireRx Protect Häl/Ankelskydd L Vänster 696 kr ARP032-L 

AireRx Protect Häl/Ankelskydd L Höger 
 

696 kr ARP032-R 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://salubrious.se/
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2. Hälavlastare som del i sårbehandling 
 
ISO-kod: 090621 
 
Förskrivningskriterier: Hälskydd förskrivs till person med ökad risk för tryck och sår på 
sina fötter. Förskrivs i förebyggande och behandlande syfte. 
 

Maxxcare Heel Pro 
 
Leverantör: Invacare  
 
Beskrivning: Heel Pro Evolution hälavlastare är ett 
hjälpmedel som ger tryckavlastning för personer med hög 
risk att utveckla trycksår på hälen. Förutom att förhindra 
trycksår kan hälavlastaren också användas som ett 
komplement vid behandling av trycksår på  
hälen och/eller fotleden. Med hjälp av två stora luftceller 
längs vaden lyfts hälen fri från underlaget vilket tar bort 
trycket på hälen. Två mindre luftceller är placerade längs foten och fungerar som en lättnad 
för både fotleden och hälen när användaren ligger i sidoposition   
 
Hälavlastaren kan användas både liggande och sittande.  
 
Hälavlastaren är utrustad med ett halkskyddande material mitt på foten, vilket innebär att 
användare kan röra sig utan risk för att halka.  

 
Skötsel: Kan tvättas i maskin utan att ta bort luftcellerna men det är att rekommendera att 
ta ut luftcellerna. Lufttorkas. 
 
 
 Inköpspris: Lev. artnr: 

Hälavlastare Maxxcare ST Vicair 365 kr 060001ST 

Hälavlastare Maxxcare XL Vicair 365 kr 060003XL 

Hälavlastare Maxxcare Small Vicair 365 kr 060004S 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.invacare.se/
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3. Hälavlastare för säng som del i 
sårbehandling 
 
ISO-kod: 090621 
 
Förskrivningskriterier: Hälskydd förskrivs till person med ökad risk för tryck och sår på 
sina fötter. Förskrivs i förebyggande och behandlande syfte. 
 

POZ hälavlastning fotända inkl PU överdrag 
 
Leverantör: Togemo 
 
Beskrivning: POZ Hälavlastning fotända är 
avsett för att användas för att avlasta hälar i 
ryggposition. Kudden levereras med ett band med 
fixlås. Kudden kan med hjälp av band och lås 
monteras runt madrassen. Lakan kan bäddas och 
hängas löst över. Det är viktigt att reglera sängens 
bendel så att ej översträckning uppstår i knäleden. 
När redan uppkomna kontrakturer finns eller när 
sängen ej kan regleras, skall kudde placeras under knäleden, för att stabilisera och avlasta 
kontrakturen. 
 
Fyllningen i POZ Hälavlastning består av microfiber av polyetser. Kudden levereras med 
ett PU-hygienöverdrag som är elastiskt i två led, andas och medför att brukaren kan sjunka 
in i kudden och trycket fördelas på en större yta. 
  
Skötsel: Kudden är alltid skyddad av ett överdrag som har en skyddande PU-film. Att 
tvätta kudden görs endast vid risk att kudden har kontaminerats, när överdraget är skadat.  
I första hand spritavtorka överdraget som sitter på kudden. Vid behov, ta av överdraget 
och maskintvätta kudden. 
 

PU-Hygienöverdrag tvättas vid behov med milt diskmedel eller 
ytdesinfektionsmedel med tensider. Blod, urin och avföring löses lättast upp med 
kallt vatten. Mellan varje patient skall hygienöverdraget tvättas i maskin 60-95 
grader. Hygienöverdraget kan torktumlas på låg värme eller dropptorkas. Ej 
sköljmedel 
 
 
 Inköpspris: Lev. artnr: 

POZ hälavlastning för fotända 541 kr POZ22970 

 
 

https://www.togemo.se/portfolio/positioneringskuddar/
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4. Kilkudde för säng 
 
ISO-kod: 044827 Hjälpmedel för kroppspositionering under behandling 
(positioneringskuddar) 
 

Curera Stödkil 
 
Leverantör: Care of Sweden AB 
 
Beskrivning: Curera stödkil är tillverkad av 
100% kallskum. Stödkilen levereras med ett 
hygienöverdrag som är vätske- och lufttätt men 
ångpermeabelt (ånga transporteras bort). 

 
Stödkilen användas för att möjliggöra lägesändring, avlasta i trycksårsförebyggande syfte 
eller som sparkskydd mot sänggrindar. Använd två stödkilar för optimal positionering.  
 
Kilarna placeras olika beroende på vilken madrass som används, se bruksanvisning för mer 
information. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Risker: Positionera patienten så att andningsvägarna hålls fria. 
 
Skötsel: Hygienöverdraget avtorkas med rengörings- och/eller desinfektionsmedel. 
Maskintvättas max 95 grader C.  
 

 
 Inköpspris: Lev. artnr: 

Curera Stödkil 390 kr 51-100001 

 
 
 
 


