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Uppféljning av Skanes lansgemensamma
Handlingsplan, Overenskommelsen psykisk halsa

Fokusomrade 1. Férebyggande och framjande arbete

Suicidprevention

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Region Skine och Skines kommuner ska arbeta i linje med regional suicidpreventiv
handlingsplan.

Framtagande av indikatorer f6r uppféljning.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Indikatorer framtagna.

2019-2021: Handlingsplan for suicidprevention i Skane 2018—2022 faststélldes av
regionstyrelsen 2018. Ansvar for handlingsplanens genomforande har omorganiserats till
Enheten for patientsidkerhet Psykiatri, habilitering och hjilpmedel. Region Skéine har en
regional samordnare for att leda, koordinera och administrera det suicidpreventiva arbetet i
Skane enligt planen. Samlingsbegreppet REAGERA med undertexten "tillsammans for
suicidprevention i Skane" lanserades 2019.

Ett flertal kunskapshéjande insatser har genomforts £6r olika malgrupper under
planperioden.

Region Skine har tagit fram en mall f6r Suicidpreventiv handlingsplan i kommun.
Materialet finns tillginglig pa Skanes Kommuners hemsida. Hir finns dven stédmaterial
som Suicide Zero tagit fram.

En gemensam arbetsgrupp har utvecklat SpiSS till att passa en bredare malgrupp, den nya
versionen lanserades viren 2022. I arbetet har anhérig- och brukarorganisationer deltagit.
Medverkan i framtagande av antistigmakurs som tillagg till SPiSS pagar i samarbete med
Folkhilsomyndigheten som dven organiserar det nationella nitverket for suicidpreventiva
samordnare dir Region Skane ingar.

Region Skéne har fortsatt arrangera utbildningar for instruktérer och medhjilpare i
programmet Youth Aware of Mental Health, YAM, ett skolbaserat program som visat sig
frimja psykisk hilsa och minska sjdlvmord bland skolelever. Arton kommuner kommer att
ha deltagit i YAM utbildning vid 2022 ars slut. Implementeringsstod samt natverkstriffar
fortsitter.

SHEDO har fatt stod £or att foreldsa under Skaneveckan. En broschyr f6r nirstiende tagits
fram med hjilp av NSPH.

Dialog kring det fortsatta arbetet med suicidprevention efter handlingsplanens avslut 2022
ar inledd.

Indikatorer ej framtagna.
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e Langsiktiga mal
Minska antalet sjdlvmord i Skane.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Folja antalet sjilvmord i Skane 1 dodsorsaksregistret (X60-X84 Avsiktligt
sjalvdestruktiv handling (sjalvmord) samt Y10-Y34 Skadehindelser med oklar
avsikt, antal).

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Riket 1615 1539 1564 1490 1547 1574 1588 1441 1505
Skane 205 186 199 181 181 178 213 197 210

Uppdelat per aldersgrupper:
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(X60-X84 Avsiktligt sjdlvdestruktiv handling (sjalvmord) samt Y10-Y34

Skadehindelser med oklar avsikt per 100 000)
Ar 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Riket 16,82 1587 1596 1502 1538 1547 1545 13,92 1445
Skane 16,16 14,52 15,35 13,77 13,56 13,15 15,55 14,24 15,05

Alkohol, narkotika, dopning och tobak, ANDT

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Fortsatt samverkan inom ramen fér Skdnesamverkan mot brott och droger.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Saknas.

SKR beslutade i december 2018 att anta en handlingsplan mot missbruk och beroende for
aldersgruppen 13-29, med fokus pa tidig upptickt, tidiga insatser, stod och behandling. En
spridningskonferens genomférdes i Skane hosten 2019, Region Skane samverkar med
Skines Kommuner om implementeringen. Linsgemensam samverkan mellan Region Skane
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och Skianes Kommuner samt anhorig- och brukarforeningar sker inom ramen for det
missbruksutskott som sorterar under Regional Samverkansgrupp Psykiatri.

2021: En arbetsgrupp har bildats f6r en ”Skdnegemensam satsning pa vard, stod och
ombhindertagande f6r barn med missbruks- och beroendeproblematik, med speciellt fokus
pa avgiftning”. Rapport planeras firdigstillas varen 2022.

Ett gemensamt arbete gillande férberedande aktiviteter infér S 2020:08
”Samsjuklighetsutredningen” pagar.

e Langsiktiga mal
Minska andel 1 befolkningen med alkoholmissbruk i Skine.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Saknas.

Attityder till psykisk ohalsa

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Fortsitta det befintliga arbetet med Skaneveckan for psykisk halsa.
Oka den geografiska spridningen av arrangemang.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal kommuner med arrangemang under Skaneveckan.

2019-2021: Region Skane har genom ett idéburet offentligt partnerskap, IOP gett
Studieférbundet Vuxenskolan uppdraget att samordna och utforma Skaneveckor for
psykisk hilsa 2019-2021.

2019: Ett par foreldsningar livestreamades och ytterligare nagra filmades. Antal
arrangemang: 120 stycken, varav flera lockade uppemot 100 personer. Antal arrangérer: ca
50 stycken olika féreningar, organisationer, studieférbund, kommuner, féretag etc. Antal
orter dar det holls arrangemang: 20 stycken.

2020: Programmet omfattade nirmre 100 programpunkter och medverkan av 50 olika
arrangorer. I snitt deltog 130 personer per arrangemang, andelen ungdomar samt unga
vuxna som tagit del av innehallet 6kat.

2021: Programmet omfattade ca 130 programpunkter. Sista aret med IOP, f6r 2022 har
tecknats ett samverkansavtal mellan Studieférbundet Vuxenskolan och Regional
utvecklingsavdelning, Region Skine.

e Langsiktiga mal
Kunskapen om psykisk ohilsa ska 6ka i Skane.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Antal attitydambassadorsuppdrag.

2019: 33 ambassadorer varav 20 var aktiva hosten 2019, dessa utférde 30 uppdrag under
aret.

2020: 21 ambassadorer, varav 17 dr aktiva, dessa utférde 25 uppdrag under éret.
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Fyra fysiska foreldsningar innan pandemin, och fyra under hésten samt 17 korta
forelisningar/samtal som vi slippt for allminheten under dret pa Facebook och hemsidan.
Har totalt natt 647 000 personer under dret genom uppdragen men 1 storsta man genom
synlighet pa sociala medier och hemsidan.

2021: 22 ambassadorer, varav 17 som aktiva, dessa utforde har 40 forelisningar/uppdrag
under aret, varav 12 var fysiska. Dessutom har 66 korta foreldsningar/samtal slippts for
allminheten under aret pa Facebook och hemsidan. Har totalt natt 997 237 personer under
aret, genom uppdragen men i storsta man genom synlighet pa sociala medier och
hemsidan.

Anstéllda med egen erfarenhet av psykisk ohélsa

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Undersoka mojligheten till inférande av alternativa metoder som exempelvis
PEER-support.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Pagiende utvecklingsaktiviteter.

2019: NSPH Skane har skapat ett skanskt utbildnings- och implementeringsteam som star
redo att paborja arbete.

2020: NSPH Skane implementerar Peer Support tillsammans med forvaltning psykiatri,
habilitering och hjalpmedel. NSPH Skadne ansvarar for att rekrytera, utbilda, samordna och
implementera Peer Support. NSPH Skéanes modell f6r Peer Support bygger pa den
nationella modellen f6r Peer Support som har sin grund i internationella erfarenheter. Ett
mal for verksamheten ér att 6ka medvetenheten om Peer Support, utbilda fler Peer Support
och fa fler verksamheter att anvinda sig av Peer Support.

2021: Region Skanes forvaltning psykiatri, habilitering och hjilpmedel ingar ett idéburet
offentligt partnerskap med NSPH i vilket bland annat Peer Support ingar.

e Langsiktiga mal
Fler personer med egen erfarenhet ska anstillas i Skane.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal anstallda i befattningar dar egen erfarenhet av psykisk ohilsa krivs, sisom
mentorer, PEER-support och liknande.

2018: Division psykiatri har 8 personer med egen erfarenhet anstillda som mentorer eller
brukarspecialister. Cirka en tredjedel av Skanes kommuner har personer anstillda utifrin att
de har egen erfarenhet av psykisk ohilsa. 16 % av kommunerna uppger att de arbetar

utifran nagon specifik metod som exempelvis PEER-support.

2019: 14 Peersupportworkers finns anstillda inom psykiatrin. Peers finns bade i heldygns-
och 6ppenvard, och i FACT-team (Flexibel Assertive Community Treatment).

2020: 17-18 st Peersupportworkers finns anstillda inom psykiatrin.

2021: 23-25 st Peersupportworkers finns anstillda inom psykiatrin.
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Fokusomrade 2. Tillgéngliga och tidiga insatser

Narstaende

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Forbattrat anhorigstod.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Piborijat utvecklingsprojekt Aterhimtningsguiden for anhériga/nirstiende under
forutsittning att finansiering beviljas.

2019: Skanes Kommuners projekt "Fortsatt utveckling av anhorigstdd 1 Skane — att uppna
konkreta resultat och sprida goda exempel med anhérigstéd” genomfort. Det framkom
behov av ett gemensamt handlingsprogram avseende anhoérigperspektiv i offentliga
verksamheter. Efter 6nskemal frin kommuner har ett studiecirkelmaterial for
anhorigkonsulenter/motsvarande tagits fram. Hir finns materialet.

2020: NSPH Skane har med medel frain Allminna Arvsfonden och i samverkan med
Region Skane och Skines Kommuner tagit fram Aterhimtningsguiden — f6r dig som stér
nira nagon som mar daligt. Materialet lanserades i september 2020. Aterhémmingsguiden —
for dig som stir nira nagon som mar daligt har tva manader efter lansering spridits 1 ca 18
000 exemplar varav 3000 exemplar 1 olika verksamheter 1 Skane. 21 kommuner i Skane har
bestillt materialet. En studiecirkel till materialet samt en mobilapplikation ar under
framtagning.

Representanter fran Skines anhorigkonsulenter tog under 2019 fram ett koncept pa en
heldags aktivitet med fokus pa aterhimtning f6r anhériga till personer med psykisk
funktionsnedsittning, aktiviteten genomférdes under 2020.

2021: Representanter fran Skines anhorigkonsulenter genomforde under 2021 en
heldagsaktivitet ”Ma bra-dag” f6r 30 personer for anhoriga till personer med psykisk
funktionsnedsattning. Mobilapplikationen till Aterhimtningsguiden - fér dig som star nira
nagon som mar daligt lanserades hosten 2021, den laddas ner kostnadsfritt under namnet
Aterhimtningsguiden - anhérig,

Aterhimtningsguiden - Fér dig som stir nira nigon som mar daligt: har spridits i
25.000 exemplar varav 10.000 exemplar till olika verksamheter i Skane.

Materialet anvinds bade av 6ppen, slutenviarden och kommunalverksamhet i form av
anhorigstrateger och andra som kommer i kontakt med anhoriga. Under 2021 sé sléts dven
ett avtal med Region Blekinge om att implementera materialet i regionen.

I bérjan pa 2022 planerar NSPH Skane lansera studiecirkeln till Aterhéimtnjngsguiden - for
dig som star nidra nagon som mar daligt.

e Langsiktiga mal
Anhoriga till personer med psykisk ohilsa ska fa tillgang till stéd inom kommun
och landsting.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Saknas.
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Fokusomrade 3. Enskildas delaktighet och rattigheter

Brukarinflytande pa systemniva

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Fortsatt brukarinflytande i Regional Samverkansgrupp Psykiatri.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

e Langsiktiga mal
Utveckla formerna f6r brukarinflytande i Regional Samverkansgrupp Psykiatri.

e Maétbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

Svar pa uppfoljning av samverkan i RSP fran NSPH Skane 2019:

e Vibjuds under métena in till dialog, och far fragor stillda till oss kring de amnen
som vi kan ge input pa.

e Gruppen anses vara trygg, ett 6ppet klimat existerar och samtligas roster tillvaratas.

e Det finns definitivt en mojlighet f6r oss att paverka i olika fragor, vissa mer dn

andra men detta beror frimst pa var egen kompetens inom det diskuterade
omradet.

e Bra nir man tydligt gar igenom delar sa att alla forstar och blir insatta 1 amnet. Litt
att man i liknande forum litt drar sig med exempelvis olika begrepp som inte alla
kinner till, detta har inte upplevts férekomma i denna grupp.

¢ Ledningen av motena ir god!

2020: NSPH har inga sirskilda tilligg fran féregdende ar mer dn att aret varit speciellt pa
grund av Covid-19, vilket paverkat allas arbete.

2021: NSPH Skane och Schizofreniférbundet har bjudits in att delta i RSP:s arbete.

Delaktighet

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Fortsatt arbete med patientforum.
Spridning av liknande forum till kommunala verksamheter.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal kommuner med liknande forum.

2019: Cirka halften av Skanes kommuner har liknande forum for att féra dialog om
vard/omsorgsupplevelser, behov och 6nskemal med aktuella patienter

2020-2021: Uppfoljning ej genomférd pga Covid.

e Langsiktiga mal
Utvardering och uppfdljning av liknande forum i kommunala verksamheter,
patientnytta mm.
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e Matbara indikatorer for uppféljning
Genomford utvirdering/uppfoljning.

2019-2021: Ej genomford.

Utskrivningsguiden

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Det ska finnas en bred Aterhimtningsguide som kan anvindas av savil allminheten
som exempelvis Sppenviarden, kommunen, primirvarden eller foretagshilsovarden.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Material dr fardigstallt.

2019: Ja. Aterhémtningsguiden - f6r dig som mar daligt lanserades vintern 2018 och en
mobilapplikation pa svenska och engelska har lanserats 2019. Apparna har totalt fatt ca
4000 nedladdningar i Google Play och App Store. P engelska heter appen Recovery Guide
- tools for self care.

e Langsiktiga mal
Materialet implementeras och anvinds 1 hela Skane.

e Maétbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

2019: Det tryckta materialet, Aterhimtningsguiden — for dig som mar daligt, har spridits i
35 000 exemplar under 2019 varav 12 000 exemplar till olika verksamheter i Skane.
Implementering av Aterhimtningsguiden — fér dig inom heldygnsvard har fortsatt i
Psykiatri Skane. Ca 85% av samtliga heldygnsvardsavdelningar pabotjat arbetet. For att
underlitta anvindningen av Aterhimtningsguiden har utbildningsfilmer tagits fram och
tillgdngliggjorts pa hemsidan.

2020: Aterhimtningsguiden — f6r dig som mar daligt och Aterhimtningsguiden — fér dig
inom heldygnsvard har under aret fortsatt spridas. Under 2020 har NSPH Skane tecknat
avtal med Region Jonkoping och Region Dalarna f6r implementering inom all
heldygnsvard och 6ppenvard. Det tryckta materialet, Aterhimtningsguiden — for dig som
mar daligt, har spridits i 25 000 exemplar under 2020 varav 10 000 exemplar till olika
verksamheter i Skane. Alla kommuner i Skdne har bestillt materialet.

2021: Aterhimtningsguiden - For dig som mar daligt: 20 000 exemplar varav 5 000
exemplar till olika verksamheter i Skane.

Aterhimtningsguiden - Fér dig inom heldygnsvard: Alla heldygnsvardavdelningar arbetar
idag med AG.

SIP

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Alla som har behov av och 6nskar en SIP ska erbjudas detta.

e Maétbara indikatorer for uppféljning
Antal SIP inom psykiatrisk vard.
2017: XU042, XU045, XU046
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e Langsiktiga mal
Forbattrad kvalitet och delaktighet i SIP.
Uppfoljning av SIP genom brukarrevision.

e Matbara indikatorer for uppfdljning

Genomford brukarrevision SIP.

2019: Fem grundutbildningar avseende SIP missbruk och psykiatri har planerats
gemensamt mellan Region Skine, Kommunférbundet Skane och NSPH Skane.

2020: Tva av fem planerade grundutbildningar avseende SIP missbruk och psykiatri,
framtagna gemensamt mellan Region Skane, Skanes Kommuner och NSPH Skane,
genomfordes under viren 2020. Resterande har stillts in pd grund av Corona men en av
utbildningarna filmades.

2021: Inga aktiviteter.

Samverkan vid utskrivning

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Samtliga verksamheter ska anvinda I'T-st6det Mina Planer.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal kommuner som anviander Mina Planer.

Alla 33 kommuner har rutiner for att anvanda Mina Planer.

e Langsiktiga mal
Ingen patient ska behéva vara inlagd pa sjukhus om inte behov finns.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Mitning av antal dagar som utskrivningsklara patienter varit inlagda pa sjukhus.
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Varddagar efter utskrivningsklar

Snitt Skane

2,00 W

| Vardsamverkan Skane

Case Management, ACT, F-ACT

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Start av F-ACT-team inom allmanpsykiatrin
Fortsatt utveckling av integrerat arbete mellan Region Skine och kommunerna.
Teamen har god programtrohet.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal F-ACT-team inom allminpsykiatrin

2019: Gemensam utbildning i Integrerad Psykiatri. En forsta natverkstraff for vard- och
stodsamordnare. Utifran detta nitverksmote har ett utskott kring Case Management
tillskapats for att driva arbetet framat. Det skanegemensamma Case Manegementmaterialet
finns pa RSP:s hemsida. En utbildningssatsning i nya FACT-modellen genomférdes
omfattande fem heldagar for samtliga medarbetare i Skdanes psykosteam samt ett
beroendeteam.

2020: En gemensam utbildning i Integrerad psykiatri och flera nitverkstriffar har
genomforts. Utskottet har tagit fram en 6versikt av Case Management i Skane.

2021: Enligt Oppna jimférelser 2021 - Stéd till personer med psykisk funktionsnedsittning
(Socialpsykiatri) erbjod 18 av Skanes kommuner Case Management i form av integrerade
team. (2017: 20 kommuner, 2018: 16 kommuner, 2019: 15 kommuner, 2020: 15
kommuner). 2 st Case Managementutbildningar Integrerad psykiatri genomférdes under
aret. Nitverkstraff holls i november med tema samverkan och dterhimtning,

Resultat fran programtrohetsmatning.

2019: Programtrohetsmatningarna har fatt en ny design anpassad till den nya modellen. Tre
mitningar ir genomforda enligt den nya designen vilken innebir betydligt mer omfattande
mitningar med kvalitativa analyser jimfort med de tidigare enklare mer kvantitativa
mitningarna.

2020: Programtrohetsmatningarna har fortsatt under aret samt pga pandemin forst pausats
for att sedan stillas om till att genomféras digitalt. Forskningsteamen, 2 till antalet, har

genomgitt bade matning och kortare processutvirdering.

2021: Aven detta it fortsatte programtrohetsmitningarna digitalt och i slutet av aret, har
alla FACT-team genomgatt dagar for kvalitetsutveckling, vilket totalt dr 13 psykosteam och
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2 forskningsteam inom allmanpsykiatrin. Parallellt har en metodutveckling av mitprocessen
skett, vilket lett till en effektivitet och ytterligare fokus pa kvalitet samt ett tydliggbrande av
implementeringsstddens uppdrag och fortsatta arbete f6r 2022. Under hosten utbildades 3
Oppenvirdsteam inom rattspsykiatrin i FACT som under 2022 ir i en uppstartsfas.

e Langsiktiga mal
Vil integrerat arbete mellan Region Skane och kommunerna.
Spridning av Case Management dven inom andra omraden an psykosvard.
Fler verksamheter som arbetar med Case Management

e Matbara indikatorer for uppféljning
Antal verksamheter som arbetar med Case Management

2019: Alla kommuner i1 Skane utom tre arbetar med Case Management i nigon form.
2020-2021: Uppfoljning ej genomford pga Covid.

Antal verksamheter som arbetar med Case Management inom andra omraden dn
psykosvard.

2019: Case Management erbjuds personer med samsjuklighet, missbruk- och beroende,
unga personer med omfattande psykisk ohidlsa. Omfattningen varierar inom kommunerna,
frimst utifran deras olika storlek.

2020-2021: Uppfoljning ej genomfoérd pga Covid.

Fokusomrade 4. Utsatta grupper

Missbruk

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Alla kommuner ska teckna den reviderade ramoverenskommelsen avseende
missbruk och beroende.
Forbittrad samverkan kring LARO.
Gemensamma utbildningsinsatser kring missbruk av spel om pengar.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Antal kommuner som tecknat den reviderade ramoverenskommelsen avseende
missbruk och beroende.

2019: Revidering pagir, beriknas finnas en ny Ramoéverenskommelse varen 2020.
2020: Beraknas finnas en ny Raméverenskommelse varen 2021.
2021: Samtliga kommuner har tecknat raméverenskommelse gillande fyra malgrupper.

Antal personer som deltagit 1 gemensamma utbildningsinsatser kring missbruk av spel om
pengar.

2019: Under aret har fyra seminarier anordnats i Ystad, Malmo, Helsingborg och

Kristianstad kring spel om pengar. 321 personer deltog vid dessa seminarier som
anordnades av Region Skiane, Kommunférbundet Skane och Linsstyrelsen Skane.
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2020: Inga utbildningar i Lansstyrelsens regi. Fokus under aret har varit pa
kommunikationsmaterialet om spel om pengar riktat till féraldrar och andra viktiga vuxna
och det arbetet kommer paga dret ut.

2021: Lansstyrelsen har genomfort Basutbildning f6r spelbehandlare samt
tordjupningsutbildning for spelbehandlare. 350 personer har deltagit i dessa utbildningar.
(30 av 33 kommuner deltog 1 dessa utbildningar)

Det finns en regionala spelsamverkansgrupp och dir ingar repr. frain Region Skane, Skanes
kommuner, Lansstyrelsen, idéburna organisationer. Lunds Universitet. Syftet med gruppen
ar bl.a. samverkan, anordna utbildningsinsatser, kartligga behov sprida kunskap om
kunskapsstod, projekt m.m. Lansstyrelsen dr sammankallande.

e Langsiktiga mal
Likvirdig beroendevird i Skane.

e Matbara indikatorer for uppfoéljning
Bor tas fram.

Vald i nara relationer

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Spridning av handlingsprogram Vald i nira relationer.
Fortsatt samverkan kring Vald 1 nira relationer.
Samverkan kring SKI.:s kvinnofridssatsning.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Genomférda samverkansaktiviteter inom ramen f6r SKL:s kvinnofridssatsning.

2019: Spridning av regionalt virdprogram mot vald i néra relationer
Fortsatt samverkan kring Vald i nira relationer i bl.a. 1 arbetsgrupper fo6r ”Skane
Tillsammans mot brott” med ett sirskilt fokus pa valdsutvare.

Samverkan kring SKI.:s kvinnofridssatsning bl.a. genom kvalitetsuppfoljning av regional
jamstilldhetsstrategi med fokus pa delmal 6.

Framtagande av film i syfte att lyfta barnets perspektiv i1 folkhalsofragor med medel frin
Region Skine https://vimeo.com /320224238

2020-2021: Handlingsplaner har utformats utifrin nationell 6verenskommelse. Uppdraget
genomfors av kompetenscentra vald 1 nira relationer, resursteam heder.

e Langsiktiga mal
Minskat vild i nara relationer.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

LSS/personkrets 1

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Framtagande av vardprogram for psykisk halsa hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning.
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e Matbara indikatorer for uppféljning
Faststillt vardprogram.

Regional riktlinje f6r vard och behandling vid psykisk ohdlsa hos vuxna med intellektuell

funktionsnedsittning faststalldes 2019-04-01.

Revidering pagar 2022 inom ramen f6r LPO.

e Langsiktiga mal
Saknas.

e Matbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

Nyanlanda

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Utveckla samverkan kring mélgruppens behov.

e Matbara indikatorer for uppfoljning
Saknas.
2020-2021: Uppfoljning ej genomford pga Covid.

e Langsiktiga mal
Forbittrad psykisk hilsa hos malgruppen.

e Maétbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

Aldre

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Okad medvetenhet om ildres psykiska hilsa.
Fler utbildade Forsta hjilpen psykisk hilsa dldre. (Utbildare och s.k. ”Forsta
hjilpare”).

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Antal utbildade i Forsta hjilpen psykisk halsa édldre.

2019: Totalsumma for antalet utbildade instruktorer i Forsta hjilpen psykisk hilsa, ca 175
utbildare. Antalet utbildade i férsta hjdlpen psykisk hilsa dr ca 1 500 personer i Skane.

2020: Totalsumma f6r antalet utbildade instruktorer i Forsta hjilpen psykisk hilsa, ca 190
utbildare.

2021: 38 nya utbildade instruktorer 2021, ca 230 instruktdrer totalt 1 Skane.

e Langsiktiga mal
Minskat antal sjalvmord i malgruppen.
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e Matbara indikatorer for uppfdljning
Dédsorsaksregistret.

Ar 2021 var det 58 personer 65 ar och dldre i Skiane som tog sitt liv.
(2016: 55 st, 2017: 46 st, 2018: 46 st, 2019: 64 st, 2020: 52)

Ojamlik halsa hos personer med psykisk sjukdom

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Fler hilsoundersckningar ska genomféras.
Forbittrat samarbete mellan hilso- och sjukvarden och kommunerna for att fa
tillstaind regelbundna halsoundersékningar.
Implementering av riktlinjer f6r undvikbar somatisk vard.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Antal genomforda hilsoundersdkningar.

Antal UP0OO1 Halsoundersékningar
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Antal personer med psykossjukdom (ICD-10: F20-F29), personer med bipolir sjukdom
(ICD-10: F31) samt personer med psykisk utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder

(ICD-10: F70-F89) i Skane var ar 2021 31 581 st.

e Langsiktiga mal
Forbiattrad somatisk hilsa hos malgruppen.

e Matbara indikatorer for uppfoéljning
Minskat antal personer med undvikbar somatisk vard.
Dédsfall i behandlingsbara sjukdomar.

Indikatorn behéver specificeras ytterligare.

HBTQ

e Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Okad kunskap om psykisk ohilsa hos HBTQ-personer.

e Matbara indikatorer for uppfoéljning
Saknas.
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Langsiktiga mal
Alla som jobbar med psykisk hilsa och/eller suicid inom landsting och kommuner
har nédvindig kompetens, kapacitet och verktyg att jobba hbtg-inkluderande.

Matbara indikatorer for uppféljning
Saknas.

Fokusomrade 5. Ledning, styrning och organisation

Meningsfull sysselsattning och arbetslivsinriktad rehabilitering

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Fler kommuner ska erbjuda strukturerad individuell sysselsittning.
Fler kommuner ska erbjuda Supported Employment.

Matbara indikatorer for uppfoljning
Oppna Jimforelser.

2019: Antalet kommuner som uppger att man har en god samverkan med Forsakringskassa och
arbetsférmedling har minskat drastiskt och flera kommuner uppger att frimst samverkan med
arbetsférmedlingen har forsimrats.

2021: Enligt Oppna jimférelser 2021 - Stéd till personer med psykisk funktionsnedsittning
(Socialpsykiatri) erbjuder 11 av Skanes kommuner IPS-Supported Employment (2016: 7
kommuner, 2017: 14 kommuner, 2018: 11 kommuner, 2019: 11 kommuner, 2020 9
kommuner).

Langsiktiga mal

Alla kommuner ska erbjuda strukturerad individuell sysselsittning.

Forbittrad samverkan mellan kommun, Arbetsférmedling, Forsikringskassa och
idéburen sektor kring malgruppen.

Matbara indikatorer for uppfoljning
Oppna jimforelser.
Saknas.

Ordnat inférande; implementering och “sluta géra”

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2021
Fortsatt samverkan genom Regional Samverkansgrupp Psykiatri.
Aktualisera fragor avseende psykisk ohilsa i det gemensamma forumet Centralt

Samverkansorgan.

Matbara indikatorer for uppfdljning
Antal méten 1 Regional Samverkansgrupp Psykiatri.

RSP hade 6 méten 2021 (4 st 2016, 5 st 2017, 6 st 2018, 4 st 2019, 4 st 2020).

Aktualisering av fragor hos Centralt Samverkansorgan.
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2019: Samverkansfrigor inom omradet psykisk hilsa har vid ett flertal tillfallen lyfts till
Centralt samverkansorgan, forum fér samverkan inom hilso- och sjukvard mellan Region
Skine och de skanska kommunerna. Tjainstemannaberedningen till Centralt
Samverkansorgan har tagit beslut avseende anviandning av de lainsgemensamma medlen for
att stirka samverkan mellan huvudminnen. Den pagiende revideringen av
Ramoverenskommelse psykiatri har féredragits samt samverkan avseende samordnad
individuell plan och utskrivning fran heldygnsvard har lyfts.

2020: Centralt samverkansorgan stillde sig bakom ramoverenskommelsen for fyra
malgrupper som hade tagits fram i dialog med Regional Samverkansgrupp Psykiatri.

2021: I Skanes gemensamma malbild och handlingsplan avseende God och nira vird, inom
ramen for Vardsamverkan Skane, tydliggjordes det gemensamma ansvaret kring personer
med psykisk ohilsa.

e Langsiktiga mal
Hallbara strukturer f6r gemensam utveckling och gemensamma utbildningar.

e Matbara indikatorer for uppfdljning
Saknas.
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