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Lansgemensam Handlingsplan
Suicidprevention 2023-2028

Region Skane och kommunerna i Skane genom Skanes Kommuner har genom Regional
Samverkansgrupp Psykiatri tagit fram denna lansgemensamma handlingsplan. https://xn--
skneskommuner-gfb.se/wp-content/uploads/2022/10/Handlingsplan-Psykisk-halsa-och-
suicidprevention-2022-07-05-1.pdf

Regional Samverkansgrupp Psykiatri har beslutat att utse ett gemensamt utskott for
suicidprevention. Utskottet har tagit fram en handlingsplan med fokus pa gemensamma
utvecklingsomraden for perioden 2023-2028.

Suicidprevention

Skanes Kommuner och Region Skane ska i samverkan med samhallet i 6vrigt arbeta for att
minska antalet suicid och suicidférsok i Skane.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2022-2023

* Region Skane och Skanes Kommuner arbetar i linje med regional suicidpreventiv
handlingsplan under 2022. Overlamning av pagaende aktiviteter fran projektorganisation till
forvaltning.

* Implementering av SPISS (uppdaterade kurser) under 2022.

» Det lansgemensamma suicidpreventiva arbetet fortsatter 2023. Processen for detta
behdéver faststéllas i samverkan mellan huvudménnen.

Matbara indikatorer for uppféljning
 antal genomfdrda utvecklingsaktiviteter

Langsiktiga mal
« minska antalet sjalvmord i Skane

Matbara indikatorer for uppféljning
- folja antalet sjalvmord i Skane i dodsorsaksregistret
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Gemensamma utvecklingsomraden

Utskottet har identifierat foljande utvecklingsomraden;

Natverkstraff kommunala suicidpreventiva samordnare
Kommunala handlingsplaner

Fysisk planering

Skolbaserade program, YAM

Handelseanalyser

Ekonomisk utsatthet

Anhorigstdd och skanegemensamma rutiner for efterlevandestod
Kunskapsoverforing och kompetensutveckling

ONOoOThwhE

I linje med RESPIs val av struktur utifran ett malgruppsperspektiv har de gemensamma
utvecklingsomradena delats in i de perspektiv som anvands inom folkhalsovetenskapen;
Universell prevention, Selektiv prevention och Indikativ prevention.

Revidering sker arligen i utskottet for suicidprevention.

Universell prevention

1. Natverkstraff kommunala suicidpreventiva

samordnare
Ett flertal kommuner i Skane har anstéllt suicidpreventiva samordnare. Det finns ett uttalat
behov av erfarenhetsutbyte och kunskapsotverféring mellan kommunerna samt en dnskan att
fa del av regional och nationell kunskap.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2023
- erbjuda tva gemensamma natverkstraffar for suicidpreventiva samordnare med syfte att
erbjuda kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte

Matbara indikatorer for uppféljning
» antal kommuner som har suicidpreventiva samordnare/motsvarande
* genomfdrda natverkstraffar

Langsiktiga mal 2024-2028
« hallbar struktur for erfarenhetsutbyte mellan kommuner och mellan kommun och region och
idéburen sektor

Matbara indikatorer for uppféljning
« struktur tillskapad

2. Kommunala handlingsplaner

Ett flertal kommuner har paborjat arbete med att ta fram kommunala handlingsplaner eller
motsvarande dokument

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2023
* erbjuda aktiviteter som bidrar till handlingsplaner/motsvarande av god kvalitet

Méatbara indikatorer for uppféljning
» antal kommuner som har kommunala handlingsplaner/motsvarande

Vardsamverkan Skane 2
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Langsiktiga mal 2024-2028

« Samtliga kommuner i Skane arbetar med suicidpreventivt arbete utifran framtagen
handlingsplan/motsvarande

* Framtagna handlingsplaner/motsvarande ar av god kvalitet

Méatbara indikatorer for uppfoljning
» antal kommuner som har kommunala handlingsplaner/motsvarande
« kvalitativ uppféljning med hjalp av larosaten/annan

3. Fysisk planering, Trygghet/sakerhet
Manga suicidhandlingar &ar impulsiva och utfors i anslutning till en drabbande livshandelse
som utléser en akut kris. Insatser och metodrestriktioner for att forebygga suicid vid
suicidtata platser, sa kallade "hot spots”, ar en effektiv preventiv metod och pavisar goda
effekter. Interventioner som Okar trygghet i miljon 6kar aven sannolikheten for att en tredje
part kan ingripa. Analys av risker for suicid i kommuners befintliga miljéer och i planeringen
och byggandet av nya miljoer ar darfor av vikt. For att lyckas med arbetet behtver ansvariga
for utveckling och forvaltning av den fysiska miljon involveras. Den kommunala
raddningstjansten, polisen, Skanetrafiken och Trafikverket ar andra viktigt
samarbetspartners.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2023
¢ inleda dialog med Skanetrafiken
o aktivitet med fokus pa fysisk planering/ trygghet/sakerhet
o dialog kring lakemedel och forgiftning paracetamol
e inventering av suicidpreventiva arbetssatt inom psykiatrisk vard i den fysiska miljon

Matbara indikatorer for uppféljning
e inventera hot spots tillsammans med kommuner och raddningstjanst
e stimulera kunskapsodverféring mellan kommuner och raddningstjanst

Langsiktiga mal 2024-2028
¢ minskad tillgang till suicidmedel och hot spots till exempel genom kontakt med
Trafikverket, stadsbyggnadskontor och kommunal raddningstjanst
o stimulera till informationsspridning om hjalplinjer, ambulans, hjalpinsatser och olika
former av hinder pa suicidtata platser

4. Skolbaserade program, YAM
Tre av skolprogrammen sttdjs av evidens: Youth Aware of Mental Health (YAM) och tva
amerikanska program; Good Behavior Game (GBG) samt Signs of Suicide (SOS). Tva av
dessa (YAM och GBG (som pa svenska heter PAX)) ar tillgangliga pa svenska, och ett
(YAM) har utvarderats internationellt och i Sverige (Nationellt Centrum for Suicidforskning
och Prevention, 2021). Den internationella studien visade pa en minskning av depression,
sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok, men i den svenska studien sags inga signifikanta
forandringar vad galler antal sjalvmordsforsok. Daremot konstaterades en minskning av
suicidtankar och av olika matt pa psykisk halsa samt en 6kning for hjalpbeteenden och
kunskaper.!

Under 2023 finns resurs for regional samordning av YAM i Skane.
D& YAM é&r ett skolbaserat program ar kommunala verksamheter berérda av arbetet. |
november 2022 var 17 kommuner utbildade i YAM.

! https://respi.se/insatser/evidensbaserade-insatser/insatser-i-skolan
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Kortsiktiga mal och aktiviteter 2023

« utbilda ytterligare tre kommuner i YAM

- fortydliga samverkansstukturen i Skane med MHIM utifran fortsatt arbete med YAM
« skapa hallbar struktur for samordning avseende YAM i Skane

Méatbara indikatorer for uppfdljning

» antal kommuner som ar utbildade i YAM

« antal kommuner som arbetar med YAM

» antal skolor som arbetar med YAM, kalla MHIM
« samverkan med MHIM etablerad

Langsiktiga mal 2024-2028

« hallbar struktur for fortsatt arbete med YAM i Skane i samverkan med MHIM

« fortsatt inkludering av kommuner och skolor i arbetet med YAM.

- fortsatt gemensamt arbete for att sprida evidensbaserade skolprogram i Skane

Matbara indikatorer for uppféljning

« struktur kring fortsatt arbete med YAM tillskapad
» antal kommuner som arbetar med YAM

« antal skolor som arbetar med YAM, kalla MHIM

Indikativ prevention

5. Handelseanalyser
Halso- och sjukvarden arbetar enligt Socialstyrelsens riktlinjer fér utredning av vardskada dar
internutredning och handelseanalys efter suicid och suicidférsok ingar. (kalla Systematiskt
patientsdkerhetsarbete | SKR)

Region Skane genomfor i dagslaget handelseanalyser efter suicid och dessa inbegriper i
vissa fall &ven kommunal verksamhet. Genom att 6ka kunskap i kommunerna och stimulera
till att kommunerna att deltar, tar initiativ till, alternativ genomfor, systematiska
handelseanalyser enligt samma struktur kan ett gemensamt suicidpreventivt larande skapas
och anvandas i ett systemforandrande forbattringsarbete. Syftet ar saledes att 6ka
samverkan och sprida kunskap om suicidhandelser saval inom som mellan huvudman i syfte
att vidta atgarder for att minska antal suicid och suicidforsok.

Det finns ett regeringsférslag om att en sarskild "haverikomission” ska tillsattas efter varje
suicid. Ambitionen ar att skapa forutsattningar for bredare utredningar dar flera
samhallsaktorer som socialtjanst, skola, polis och sjukvard ingar. Forslaget forutsatter en
oversyn av sekretesslagstiftningen.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2023

* inventera antal kommuner som arbetar med handelseanalyser

« utbildningsaktivitet om handelseanalyser inklusive larande fran suicidhandelser
- stimulera arbete med handelseanalyser i skanska kommuner

« kunskapsoverforing fran region till kommun

Méatbara indikatorer for uppfoljning
+ antal genomforda utbildningsaktiviteter
- arbete med systematiska handelseanalyser pabdrjat i ndgon/nagra kommuner

Langsiktiga mal 2024-2028
« 6kad kunskap om handelseanalyser som genomfors rutinmassigt i Skane

Vardsamverkan Skane 4
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Matbara indikatorer for uppféljning
 antal genomfoérda handelseanalyser
- antal vidtagna atgarder utifran larandet i handelseanalyser

6. Ekonomisk utsatthet
Psykiska besvar ar vanliga vid ekonomiska problem och ekonomiska svarigheter utgor
riskfaktor for suicid. Att ha halsoproblem kan inverka pa arbetsformagan och darmed
paverka privatekonomin. Dessutom kan ekonomiska problem i sig paverka den psykiska
halsan negativt.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2023
« representanter fran utskottet deltar i skanegemensamt initiativ kring éverskuldsattning.
« folja upp tidigare kontakter med natverk inom budget och skuldsanering

Matbara indikatorer for uppféljning
* genomford gemensam aktivitet kopplat till dverskuldsattning.
* etablerad kontakt med natverk inom budget och skuldsanering

Langsiktiga mal 2024-2028
« forbattrad samverkan avseende ekonomisk utsatthet kopplat till suicidprevention

Matbara indikatorer for uppféljning
* samverkanskanaler etablerade

7. Anhorigstod och Skanegemensamma rutiner for

efterlevandestod

Det finns nationella exempel pa regioner dar man tagit fram évergripande rutiner for
efterlevandestdd. Barn som anhoriga ar en sarskilt angelagen malgrupp.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2023
« undersoka majligheterna att tillskapa skanegemensamma rutiner for efterlevandestod.

Matbara indikatorer for uppféljning
- arbete paborjat

Langsiktiga mal 2024-2028
« fardigstallt material
* Fokus barn som anhdériga

Méatbara indikatorer for uppfoljning
« fardigstallt material
» Kunskapsspridning barn som anhdriga samt riktade aktiviteter.

8. Kunskapsdverforing och kunskapsutveckling
Ett effektivt satt att forebygga suicid ar att implementera flera simultana atgarder pa flera
nivaer samtidigt. Synergistiska effekter mellan insatser producerar storre effekter an varje
enskild insats for sig

Att sprida Halso- och sjukvardens och larosatenas kunskap om suicidprevention utanfor
halso- och sjukvarden &r viktigt for att forstarka samhallets resurser att identifiera och starka
de drabbade. Gemensam forstaelse och kunskap ar en del i den forstarkta samverkan
mellan huvudmannen.

Vardsamverkan Skane
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Kortsiktiga mal och aktiviteter 2022-2023
e ASSIP: Attempted Suicide Short Intervention. Oka kannedom om ASSIP i
kommunala och regionala verksamheter genom kunskapsoverforing och
forelasningar fran specialiserad psykiatri till kommunal verksamhet och primarvard

e kunskapsoverforing till somatisk vard inom och utanfor regionen

e SPISS. Utvidgad implementering till t ex Skanetrafiken och tekniska forvaltningar i
kommuner och region

e MHFA kompetensoverforing fran kommun till region

o Psyk E-bas nytt lanseringsforsdk

¢ eventuellt alkoholutbildning primarvardsniva fran region till kommun

e etablera ett skanegemensamt utbildningspaket for suicidprevention

e rutiner och styrande dokument for suicidprevention checklista/krisplan

e VIP:arna

Matbara indikatorer for uppféljning
e ASSIP: 1-2 forelasningstillfallen genomférda
e MHFA antal utbildade i regionens och kommunernas verksamheter
e SPISS antal genomférda utbildningar (region)
e Psyk E-bas suicid antal genomfdrda utbildningstillfallen

Langsiktiga mal
e SPiSS &r obligatorisk utbildning vid nyanstéllning i kommun och region
e ASSIP-filmade forelasningar i enkel respektive mer fordjupad form

Matbara indikatorer for uppféljning

e antal kommuner/verksamheter som har SPiSS som obligatorisk utbildning vid
nyanstallning

Vardsamverkan Skane
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