Vard och insatsprogram (VIP) samt personcentrerat sammansatt
vardforlopp schizofreni och liknade tillstand

Underlag fran Lokal ArbetsGrupp (LAG) for schizofreni, for inforandet av personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp.

Kunskapsstyrning ar ett gemensamt system for svensk halso- och sjukvard for att kunna leverera en
mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hég kvalitet. Inom kunskapsstyrning har det
tagits fram vard och insatsprogram och ett personcentrerat sammansatt vardférlopp for schizofreni.

Vard och insatsprogram (VIP) riktar sig till professionen och dar samlas 6vergripande och kortfattad
information om stddinsatser. Innehallet i VIP beskriver tillstdndet, vilka insatser som bor erbjudas och
hur insatserna ska genomforas.

VIP ar ett stod for professionen som ger majlighet att snabbt och enkelt finna sdker information som
kan behdvas i stunden eller vid senare tillfdllen. Genom en tydlig beskrivning av insatsernas
kunskapskrav, innehall och lankar till mer information, ger VIP dven stod for utférare och verksamheter
att utveckla sina arbetssatt med en grund i evidens och nationella rekommendationer.

Vardférlopp ar organiserad och helhetsorienterad process som integreras med individanpassade
insatser, som beskriver nar olika insatser ska utforas.

Vérdforloppet omfattar utredande och behandlande insatser nar det finns misstanke om psykos.
Vardforloppet géller for individer som insjuknar och dér diagnosen schizofreni eller schizofreniliknande
tillstand bekraftas. | vardforloppet beskrivs kortfattat vad som ska goras och i vilken ordning.

Att informera medarbetare inom socialtjanst och student-/elevhilsa

«  Person med tecken pa psykos sasom vanforestallningar, hallucinationer, tankestérningar och
desorganiserat tal eller beteende bor fa en snabbt omhéndertagande, utredning och
handléaggning enligt vardférloppet

o Utveckla kunskap hos medarbetare att kunna identifiera tecken pa psykos

« Vid misstanke om/uppvisar tecken pa psykos bor personen omedelbart till specialistpsykiatrin
for beddmning:

o Ta telefonkontakt med psykiatrisk mottagning for information/instruktion om
hur du ska agera. Lank till telefonnummer och remisstéd



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/psykiatri-och-psykisk-ohalsa/remissinformation/remisstod-vid-misstanke-om-nydebuterad-psykos/

*  Uppmarksammas det att person har stdd och insatser som behover samordnas ska ett
samordningsmote initieras i syfte att uppratta en samordnad individuell plan (SIP)

o Utga ifran lokala rutiner SIP

o Samverkan vid SIP eller utskrivning fran slutenvard - Vardgivare Skane (skane.se)

Lankar for mer information

» Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

»  Schizofreni - Nationellt kliniskt kunskapsstéd (Vardforloppsdokumentet (del 1 och 2)

»  Vardforlopp schizofreni | Kunskapsstyrning vard | SKR
Nationellt stédmaterial, filmer (under uppdatering)

*  Personcentrerade sammanhallna vardférlopp - Vardgivare Skane (skane.se)



https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/samverkan-sip-utskrivning-slutenvard/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=cb882e7f-5553-4299-8893-6cae8083698f
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/psykiskhalsa/vardforloppschizofreni.56643.html
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/personcentrerade-sammanhallna-vardforlopp/
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