skANES @
KOMMUNER @€

Hjalpmedelsrekommendationer
pa produktniva 2024

Hjalpmedelsrekommendationer pa produktniva baseras pa den gallande svenska
oversattningen av 1SO 9999:2022

SKANES KOMMUNER Adress Telefon E-post Org. nummer skdneskommuner.se
Raffinadgatan 2 0728-854700 info@skaneskommuner.se 837600 - 9109
22229, Lund

Sid 1/18



skANEs @
KOMMUNER @€

Oktober 2023

Hjalpmedel f6r personer med
funktionsnedsattning éver 20 ar

Hjalpmedelsrekommendationer pa produktniva baseras pa den gallande svenska
oversattningen av 1SO 9999:2022.

Hjalpmedelsrekommendationer pa produktniva ska anvéandas tillsammans med Hjalpmedelsguiden
Skane (hjalpmedelsguiden.skane.se).

Hjalpmedelsrekommendationer pa produktniva uppdateras arligen. Den senaste versionen finns
alltid pa Hjalpmedelsguiden Skane och Skanes Kommuners hemsida.

Hjalpmedelsguiden Skane &r gemensam for Region Skane och kommunerna i Skane. Varje
huvudman fattar, oberoende av varandra, beslut om att folja Hjalpmedelsguiden Skane.

Hjalpmedelsguiden Skane omfattar grundlaggande, gemensamma principer for ansvarsfordelning
och samverkan inom hjalpmedelsomradet i Skane.

Hjalpmedelsguiden Skane ar en kompletterande dverenskommelse till ansvarsfordelningen mellan
Region Skane och kommunerna i Skane inom héalso- och sjukvardsomradet. Detta ansvar regleras i
”Avtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende hélso- och sjukvarden i Skane”

Forskrivningsratt for kommunala individuellt utprovade hjalpmedel har arbetsterapeuter,
fysioterapeuter/sjukgymnaster och i vissa fall aven sjukskoterskor.

I samband med den skattevéaxling som gjordes vid ADEL-Gverenskommelsen 1992 och 1999
faststalldes kommunernas respektive Region Skanes ansvar for hjalpmedel. Ansvaret géller oavsett
boende- eller vardform i 6vrigt. Lokala 6verenskommelser med Region Skane kan innebara att
fordelning av forskrivning, utprovning och uppféljning gors pa ett annat, for brukaren och
verksamheten, mer andamalsenligt satt. Sadana avtal skall vara skriftliga och skall kompenseras
resursmassigt.
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04 Hjalpmedel fér matning, stéd, traning eller
ersattning av kroppsfunktioner

04 33 Hjalpmedel fér att bevara hud och vavnad intakt

04 33 03 Sittdynor och underlagg for att bevara hud och vavnad intakt

Forskrivs till person nar den medicinska bedémningen visar att trycksarsforebyggande underlag &r
nodvandig for att forhindra uppkomst av trycksar eller for att ge tryckavlastning for att underlatta
sarlakning.

Bedomningsinstrument bor anvandas vid riskbedémning av trycksar.

Forskrivs aven till person for att forbattra/bibehalla positionen i forskrivet hjalpmedel.

Andra faktorer som maste beaktas ar personens maéjlighet att variera sittstallning samt att, for
rullstolsburen person, arm- och benstdd samt ryggstod ar optimalt anpassade for tryckavlastning.

Sittdynor utan antidecubituseffekt finns under 1ISO-kod 12 25 06.

04 33 04 Ryggkuddar och ryggdynor fér att bevara hud och vavnad intakt
Avser ryggkuddar och ryggdynor till forskrivet hjalpmedel.

Forskrivs till person nar den medicinska bedémningen visar att trycksarsférebyggande
ryggkudde/ryggdyna ar nodvandig for att forhindra uppkomst av trycksar eller for att ge
tryckavlastning for att underlatta sarlakning.

Bedomningsinstrument bor anvandas vid riskbedomning av trycksar.
Forskrivs aven till person for att forbattra/bibehalla position.

Andra faktorer som maste beaktas dr personens maéjlighet att variera sittstallning samt att, for
rullstolsburen person, arm- och benstéd samt sittdyna ar optimalt anpassade for tryckavlastning.

04 33 06 Hjalpmedel fér att bevara hud och vavnad intakt vid liggande

Forskrivs till person nar den medicinska bedémningen visar att trycksarsforebyggande underlag &r
nodvandig for att forhindra uppkomst av trycksar eller for att ge tryckavlastning for att underlatta
sarlakning.

Bedomningsinstrument bor anvéandas vid riskbedémning av trycksar.
Andra faktorer som maste beaktas ar personens majlighet att variera liggstallning.

04 48 Rérelse-, styrke- och konditionstraningsredskap

Forskrivs till person for traning i det egna boendet om personen inte kan tillgodogora sig traning pa
annat satt. Traningsprogram och behandlingsperiod ska vara utarbetat av
fysioterapeut/sjukgymnast samt vara dokumenterade hos personen.
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04 48 15 Arm-, bal- och bentraningsredskap

Manuella arm-, bal- och bentraningsredskap forskrivs till person som inte kan tillgodogoéra sig
traning pa annat satt.

04 48 39 Stabarrar och stastod

Stastod forskrivs till person med svarighet att statrana och som inte kan tillgodogora sig statraning
pa annat satt.

04 48 42 Tippbord

Tippbrada forskrivs till person med svarighet att statrana och som inte kan tillgodogora sig
statraning pa annat sétt.

09 Hjalpmedel foér personlig vard och
deltagande i personlig vard

09 06 Kroppsburna hjalpmedel fér skydd av kroppen

09 06 03 Huvudskydd
Forskrivs till person med 6kad risk att skada huvudet.

09 06 21 Hal-, ta- eller fotskydd

Forskrivs till person med 6kad risk for tryck och sar pa sina fotter. Forskrivs i forebyggande och
behandlande syfte.

Beddmningsinstrument bor anvandas vid riskbedémning av trycksar.

09 07 Hjalpmedel fér att stabilisera kroppen

09 07 03 Sittbalten, balten och selar for att stabilisera kroppen
Forskrivs till person med svarighet att bibehalla sittande position i forskrivet hjalpmedel.

Det &r viktigt att ta del av Socialstyrelsens meddelandeblad avseende tvangs- och skyddsatgarder
inom vard och omsorg for vuxna samt av lokala rutiner i kommunen fore forskrivning.

09 07 06 Positioneringskuddar, positioneringsdynor och positioneringssystem

Positioneringskuddar forskrivs till person med liten eller ingen viljemassig formaga till
lagesandring med svarighet att bibehalla position i sittande och/eller liggande for att forebygga
kontrakturer, sar och/eller smérta.
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09 09 Hjalpmedel for av- och pakladning

09 09 03 Hjalpmedel for att ta pa och av klader
Forskrivs till person med svarighet att ta pa och av sig strumpor.

09 12 Hjalpmedel for toalettbesdk

09 12 03 Flyttbara toalettstolar

Mobil dusch/toastol forskrivs till person med svarighet att forflytta sig med enklare hjalpmedel iftill
och fran bad- och toalettrum.

09 12 09 Toalettsitsar

Forskrivs till person med sittproblematik och i behov av mjuk sittyta och/eller annan storlek pa
sittringen. Vid kognitiv funktionsnedsattning kan sits med kontrastfarg forskrivas.

09 12 12 Toalettstolsférhoéjningar, fristaende

Fristaende toalettstolsforhojning forskrivs till person med svarighet att resa sig/satta sig pa
befintlig toalett eller till person med behov av toalett i annat utrymme.

09 12 18 Toalettstolsférhdjningar, fasta tillsatser
Forskrivs till person med svarighet att resa sig/satta sig pa befintlig toalett.

09 12 21 Toalettstolar med inbyggd lyftanordning som gor det lattare att resa sig upp
och sétta sig ned

Forskrivs till person med svarighet att resa sig/satta sig pa befintlig toalettstol dér andra alternativ
inte fungerar. Hjalpmedlet ar lampligt vid langvarigt behov.

Forskrivs endast dar lyftanordning vésentligen underlattar toalettsituationen for personen.

09 12 24 Toalettarmstdd och toalettryggstéd som monteras pa toaletten

Armstod forskrivs till person med svarighet att resa sig/sétta sig pa befintlig toalett.

09 33 Hjalpmedel for tvattning, bad och dusch

09 33 04 Badbrador

Forskrivs till person med svarighet att forflytta sig i och ur badkar och/eller med behov av sittande
vid dusch.
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09 33 05 Badsitsar

Vridbar duschstol forskrivs till person med svarighet att forflytta sig i och ur badkar och/eller med
behov av sittande vid dusch.

09 33 07 Duschstolar med eller utan hjul
Forskrivs till person med svarighet att duscha staende.

For mobil dusch/toastol se 1SO-kod 09 12 03.

09 33 12 Badbritsar, duschbord och skétbord

Duschvagn och duschbord forskrivs till person med svarighet att utfora personlig vard, med hjalp, i
sittande stéllning.

12 Hjalpmedel for aktiviteter och delaktighet
relaterade till personlig forflyttning och
transport

12 03 Ganghjalpmedel som hanteras med en arm

12 03 03 Stddkappar

Forskrivs till person med svarighet att ga utan stod.

12 03 06 Armbagskryckor
Forskrivs till person med varaktig svarighet att ga utan stod.

Person med akut/tillfalligt behov av kryckkappar koper dessa pa vardcentral, sjukhus eller
sjukvardsaffar.

12 03 09 Underarmskryckor

Forskrivs till person med svarighet att ga utan stod.

12 03 12 Axillarkryckor
Forskrivs till person med svarighet att ga utan stod.

12 03 16 Ganghjalpmedel med flera stédben
Forskrivs till person med svarighet att ga utan stod.
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12 06 Ganghjalpmedel som hanteras med bada armarna

12 06 03 Gastativ
Forskrivs till person med svarighet att ga utan stod.

12 06 06 Rollatorer
Forskrivs till person med svarighet att ga utan stod.

12 06 09 Gastolar

Forskrivs till person med varaktig svarighet att ga dar andra ganghjalpmedel inte ger tillrackligt
stod.

12 06 12 Gabord

Forskrivs till person med svarighet att ga och/eller forflytta sig dar andra ganghjalpmedel inte ger
tillrackligt stod.

12 22 Manuella rullstolar

12 22 03 Manuella tvahjulsdrivna rullstolar
Forskrivs till person med gangsvarighet for att underlatta forflyttning.

Manuell rullstol med uppresningsfunktion kan forskrivas till person med frekvent behov av att
utfora ADL-aktiviteter i staende, alternativt ska ett stort medicinskt behov av att mycket ofta nyttja
uppresningsfunktionen foreligga. Personen bér ha god balstabilitet och bor ha formaga att framdriva
rullstolen sjalv. Ska inte ersatta ordinarie statraning.

12 22 18 Manuella vardarmandvrerade rullstolar

Forskrivs till person med gangsvarighet som inte kan kora rullstolen sjalv.

12 25 Tillbehor for rullstolssitsar

12 25 03 Ryggstdd for rullstolar
Forskrivs till person for att stddja och/eller korrigera sittstallning.

12 25 06 Sittdynor och underlagg

12 25 06-01 Férhéjningsdynor

Forhojningsdyna forskrivs till person med svarighet att resa sig/satta sig.
Coxitdyna forskrivs till person med rorelseinskrankning i hoft- och/eller knaled.
Forhojningsdyna och coxitdyna avser anvandning i mobel (ej rullstol).
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12 25 06-03 Sittdyna
Sittdyna till rullstol forskrivs till person utan behov av trycksarsprevention.

Sittdynor och underlagg for trycksarsprevention se 1SO-kod 04 33 03.

12 25 12 Huvudstoéd och nackstod for rullstolar

Forskrivs till person for att stodja och/eller korrigera sittstéllning.

12 31 Hjalpmedel fér att &ndra kroppsposition

12 31 03 Hjalpmedel fér glidning och vandning

Forskrivs till person som har svart att genomfora forflyttning och/eller dverflyttning sjalvstandigt
eller med hjalp.

12 31 06 Vridplattor (vandskivor)

Vridplatta forskrivs till person som har svart att genomféra forflyttning och/eller 6verflyttning
sjalvstandigt eller med hjalp.

Vridplatta med uppresningsstod forskrivs till person som kan sta pa sina ben men i 6vrigt har en
nedsatt forflyttnings- eller 6verflyttningsformaga.

12 31 09 Fristaende lyftbagar
Forskrivs till person med svarighet att forflytta sig i sang.

12 31 12 Repstegar

Forskrivs till person med svarighet att andra kroppsstallning fran liggande till sittande i sang.

12 31 15 Uppresningsbalten och vastar

Uppresningsbalte forskrivs till person i behov av stdd och hjalp i olika forflyttningssituationer.

12 31 21 Overflyttningsplattformar

Forskrivs till person som kan sta pa sina ben men i 6vrigt har en nedsatt forflyttnings- eller
overflyttningsformaga.

12 36 Hjalpmedel for att lyfta personer

12 36 03 Mobila lyftar fér éverflyttning av en sittande person med hjalp av lyftsele

Forskrivs till person som inte klarar gverflyttning med enklare
forflyttning/6verflyttningshjalpmedel.
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12 36 04 Mobila lyftar for dverflyttning av en staende person

Forskrivs till person som kan sta men inte klarar uppresning och éverflyttning med enklare
forflyttning/overflyttningshjélpmedel.

12 36 12 Stationara lyftar monterade pa vaggar, golv eller i tak

Forskrivs, for varaktigt bruk, till person som inte klarar dverflyttning med enklare
forflyttning/overflyttningshjalpmedel.

Fastighetséagarens tillstand bor inhdmtas fore installation av stationar lyft.

12 36 15 Stationara lyftar monterade pa eller i andra produkter

Badkarslyft forskrivs till person som av medicinska skal &r i behov av bad och som inte kan
tillgodoses pa annat satt. De medicinska skalen ska styrkas med lakarintyg.

Badkarslyft forskrivs aven till person med svarighet att forflytta sig i och ur badkar for att duscha.
Innan badkarslyft forskrivs ska det uteslutas att behovet kan tillgodoses med enklare hjalpmedel.

12 36 18 Stationara fristaende lyftar

Forskrivs till person som inte klarar éverflyttning med enklare
forflyttning/overflyttningshjalpmedel.

12 36 21 Selar, sitsar och barar till hjalpmedel for att lyfta personer

Lyftsele forskrivs till person som forflyttas med personlyft.

15 Hjalpmedel for aktiviteter och delaktighet
relaterat till att skéta hushall/hemliv

15 03 Hjalpmedel fér att laga mat och dryck

15 03 06 Hjalpmedel for att skara, hacka och sénderdela for att tillreda mat och dryck

Forskrivs till person med svarighet att skéra, hacka och sonderdela for att tillreda mat och dryck.
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18 Inredningsdetaljer, tillbehdr och andra
hjalpmedel for aktiviteter i manskligt skapande
inomhus- och utomhusmiljéer

Inom denna grupp avses inte sadana atgarder som omfattas av bostadsanpassningsbidrag. Inte heller
avses hjalpmedel som &r att betrakta som arbetstekniskt hjalpmedel. Dessa bekostas av
arbetsgivaren, Arbetsformedlingen eller Férsékringskassan.

18 03 Bord

18 03 06 Lasbord, skrivbord och stabord

Lasbord forskrivs till person i behov av hoj-, sank- och vinkelstéllbar bordsskiva for att mojliggora
aktivitet.

18 09 Sittmobler

18 09 03 Stolar

Arbetsstol forskrivs till person med forflyttningssvarighet och/eller behov av anpassad sittstallning
for att mojliggora aktiviteter och delaktighet i det egna boendet. Behov av handmandvrerad broms
ska finnas.

Innan arbetsstol forskrivs skall det uteslutas att behovet kan tillgodoses pa annat satt.
Elektrisk hoj- och sankbar arbetsstol forskrivs da manuell arbetsstol inte tillgodoser behovet.

18 09 07 Stastolar

Forskrivs till person vid behov av avlastning i staende for att mojliggora aktiviteter och delaktighet i
det egna boendet.

Innan stastol forskrivs skall det uteslutas att behovet kan tillgodoses pa annat sétt.

18 09 09 Coxitstolar

Arbetsstol med coxitsits forskrivs till person med rorelseinskrankning i hoft- och/eller knéled,
forflyttningssvarigheter och/eller behov av anpassad sittstallning for att mojliggora aktiviteter och
delaktighet i det egna boendet. Behov av handmandévrerad broms ska finnas.

Innan arbetsstol med coxitsits forskrivs skall det uteslutas att behovet kan tillgodoses pa annat sétt.

Elektrisk hoj- och sankbar arbetsstol med coxitsits forskrivs da manuell arbetsstol med coxitsits inte
tillgodoser behovet.
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18 09 39 Moduléra sittsystem

Individuellt formade sitsar och moduldra sittsystem forskrivs till person med behov av anpassat
sittande dar behovet inte kan tillgodoses pa annat sétt.

Avser moduldra sittsystem till forskrivna hjalpmedel.

18 10 Tillaggsutrustning till sittmdbler

18 10 15 Benstdd och fotstod

Forskrivs till person med behov av stod under fotterna da fotterna inte nar ner till golvet, t.ex. vid
sittande forflyttning.

Forhéjningsdynor och coxitdynor till sittmdbler, se 1ISO-kod 12 25 06.

18 12 Sangar och sangutrustning

18 12 10 Sangar och I6sa séngbottnar, elektiskt reglerbara

Vardsang forskrivs till person som &r i behov av reglerbar séng for att mojliggora forflyttning i och
ur séang och/eller da person maste vardas i sang.

Forskrivs till person ndr anpassning av befintlig sang med enklare hjalpmedel, inte &r tillracklig for
att moéjliggora forflyttning i och ur séng.

Forskrivning av vardsang far inte ske om orsaken ar att befintlig sang ar i
sadant skick att den inte kan anpassas med enklare hjalpmedel.
Vardsang forskrivs daven da det kravs for anvandning av forskriven antidecubitusmadrass

18 12 12 Sanglyftar

Sanglyft till befintlig sdng forskrivs i undantagsfall till person som ar i behov av héj- och
sankfunktion for att mojliggora forflyttning i och ur sang och/eller da person maste vardas i sang.

18 12 18 Madrasser och madrasséverdrag

Avser underliggande madrass till forskrivet hjalpmedel.

Madrasser for trycksarsprevention se 1SO-kod 04 33 06.

18 12 24 Separata stallbara rygg- och benstdd fér sangar

Elektriskt reglerbara sangryggstdd forskrivs till person for att mojliggéra forflyttning i och ur sdng
och/eller till person som pa grund av medicinska skal ar i behov av stallbart ryggstod.

18 12 26 Sidoskenor att fasta pa sangar

Sénggrind forskrivs till person for 6kad trygghet och/eller vid risk for att falla ur sang.
Det &r viktigt att ta del av Socialstyrelsens meddelandeblad avseende tvangs- och skyddsatgarder
inom vard och omsorg for vuxna samt av lokala rutiner i kommunen fore forskrivning.
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18 15 Hjalpmedel fér héjdinstalining av mébler

18 15 03 F6rhéjningsben

Forskrivs till person som pa grund av funktionsnedséattning &r i behov av anpassad hojd pa mobler i
den egna bostaden.

18 18 Stdédracken och handtag

18 18 06 Fasta stddhandtag

Forskrivs till person med forflyttningssvarigheter och/eller nedsatt balans. Géller fasta stddhandtag
som monteras pa vagg.

Fastighetséagarens tillstand bor inhamtas fore installation av fasta stodhandtag.

18 18 10 Léstagbara stédskenor och handtag

Forskrivs till person med forflyttningssvarigheter och/eller nedsatt balans. Géller stodhandtag som
monteras pa sang eller mellan golv och tak.

18 18 11 Fallbara racken och armstod

Forskrivs till person med svarighet att resa sig/satta sig pa befintlig toalett. Fallbara armstod
forskrivs da det inte gar att montera armstod pa toalettstolen eller da dessa inte &r tillrackliga for
personens behov.

Fastighetséagarens tillstand bor inhamtas fore installation av fallbara armstod.

18 30 Hjalpmedel fér vertikal tillganglighet

18 30 15 Portabla ramper

Forskrivs till person med svarighet att forflytta sig vid nivaskillnad med sitt
forflyttningshjalpmedel.

Portabla ramper forskrivs for tillfallig placering. Vid permanent placering finns mojlighet att ansoka
om bostadsanpassningsbidrag.

Portabel ramp till eldriven rullstol forskrivs inte.

SKANES KOMMUNER
Sid 16/18



skiANEs @
KOMMUNER @€

22 Hjalpmedel for kommunikations- och
informationshantering

22 18 Hjalpmedel som registrerar, spelar upp och visar
ljudinformation och visuell information

22 18 03 Utrustning for att spela in och aterge ljud

Forskrivs till person som pa grund av kognitiv funktionsnedséttning inte kan
skriva ner, komma ihag eller formedla meddelanden.

22 21 Samtalshjalpmedel vid narkommunikation

Hjalpmedel som hjalper tva personer att kommunicera med varandra
nar de befinner sig pad samma plats.

22 21 03 Bokstavs- och symbolsatser/tavior

Forskrivs till person med talsvarigheter for att ersatta eller komplettera talad eller skriftlig
kommunikation. Forskrivs aven till person med kognitiva funktionsnedsattningar som har
svarigheter att strukturera och/eller planera sin vardag.

Avser analoga bokstavs- och symbolsatser samt bild- och symbolbaser for egen utskrift.

22 28 Hjalpmedel for att hantera tid, minne och planering

22 28 03 Ur och klockor

Forskrivs till person som pa grund av kognitiv funktionsnedséattning har
svarigheter att orientera sig i tid, minnas tidpunkter och berakna tidslangder.

22 28 06 Kalendrar och tidtabeller

Forskrivs till person som pa grund av kognitiv funktionsnedséattning har svarigheter att strukturera
och planera vardagen.

Innan forskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjalpmedel/kalendrar som finns pa éppna
marknaden kan tillgodose behovet.

Personen star sjalv for telefonabonnemang eller telefonkort. Till vissa produkter maste
abonnemanget innehalla mobil surf alternativt maste det finnas tillgang till tradlost natverk.
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22 28 09 Hjalpmedel for att strukturera tidsperioder, aktiviteter och personliga mal

Forskrivs till person som pa grund av kognitiv funktionsnedséttning har svarighet att strukturera och
planera vardagen.

Innan forskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjalpmedel/kalendrar som finns pa éppna
marknaden kan tillgodose behovet.

22 28 12 Hjalpmedel fér minnesstéd

Forskrivs till person som pa grund av kognitiv funktionsnedsattning behéver stéd
for perception, inlarning, minne, problemldsning, sprak- och abstraktionsformaga.

22 29 Hjalpmedel for signalering, larm och lokalisering

22 29 06 Personliga nédlarmssystem

Pakallandelarm (aktivt) och passivt larm forskrivs till person i ordinart boende som har svarigheter
med att pakalla narstaendes eller personlig assistents uppmarksamhet inom/i direkt anslutning till
bostaden.

Det &r viktigt att ta del av Socialstyrelsens meddelandeblad avseende tvangs- och skyddsatgarder
inom vard och omsorg for vuxna samt av lokala rutiner i kommunen fore forskrivning.

Trygghetslarm kopplat till kommunal larmfunktion/central hanteras inte
av kommunens hjalpmedelsverksamhet.
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