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1. Timer / visuell tidsnedräkning 
ISO-kod: 22 28 03 Ur och klockor 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårt att orientera sig i 

tid, minnas tidpunkter och beräkna tidslängder. 

Timstock  
Leverantör: Funktionsverket 

Webbplats: www.funktionsverket.se 

Beskrivning: Timstock MDD är ett kognitivt 

tidshjälpmedel som ger visuellt stöd för när och 

hur länge en aktivitet pågår.  

Genom att trycka på knapparna tänds ett antal lampor som släcks allt eftersom 

tiden passerar. När alla lampor har slocknat är tiden slut, vilket tydliggörs med 

ett visuellt larm där lamporna blinkar samt med ett auditivt larm med fem korta 

ljudsignaler.  

Finns i utföranden: 

Timstock MDD 8 min 

Timstock MDD 20 min 

Timstock MDD 20 min stående 

Timstock MDD 60 min 20 dioder 

Timstock MDD 80 min 

Timstock MDD 8 timmar 

Inköpspris: 1010:- 

MEMO Timer 
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.com/sv 

Beskrivning: MEMO Timer är ett tidshjälpmedel som gör det enklare att 

förstå tid, till exempel hur lång tid en aktivitet tar. MEMO Timer visar tiden i 

form av ljuspunkter som slocknar allt eftersom tiden går. När tiden är slut blir 

du informerad om det genom ljud, ljus och vibration. Det går att välja att få 

larmet enbart med vibration. MEMO Timer är vattentät. 

Finns i utföranden: 

MEMO Timer 8 – tidsintervall mellan 2 – 8 minuter  

MEMO Timer 20 – tidsintervall mellan 5 – 20 minuter  

MEMO Timer 60 - tidsintervall mellan 15 – 60 minuter  

MEMO Timer 80 - tidsintervall mellan 20 – 80 minuter  

Inköpspris: 1095:- 

http://www.funktionsverket.se/
http://www.abilia.se/


4 (15) 

2. Klocka med tal och planering 
ISO-kod: 22 28 03 Ur och klockor 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårt att orientera sig i tid, minnas tidpunkter och 

beräkna tidslängder. 

ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som 

finns på öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

CARY Messenger 
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.com/sv 

Beskrivning: CARY Messenger är en 

kalenderklocka som hjälper användaren att 

hålla reda på tiden och få överblick på 

dagens aktiviteter. Påminnelser om 

aktiviteter läses upp vid aktuell tidpunkt. 

Skärmen visar tiden på en klocka (analog 

eller digital) samt valbar information såsom 

veckodag, datum, år och om det är morgon, 

förmiddag, eftermiddag, kväll eller natt. När 

du trycker på skärmen kommer valda delar 

av det som står på skärmen att läsas upp. 

CARY Messenger består av två enheter, en stationär enhet och en portabel 

enhet. Den stationära enheten används för att göra kalenderuppdateringar och 

anpassningar. I den portabla enheten får du dina påminnelser upplästa visuellt 

och auditativt vart du än befinner dig. CARY Messenger kan även 

administreras från webbtjänsten myAbilia t.ex. genom att uppdatera kalendern 

eller lägga i personliga foton. 

CARY Messenger finns på 27 språk. För information om vilka språk se Abilias 

hemsida. 

Levereras med stationär och portabel enhet, strömförsörjning, headset, fodral 

till den portabla enheten samt bruksanvisning. 

För att informationen ska synkroniseras krävs att båda enheterna är anslutna 

till internet och till samma myAbilia-konto. 

Inköpspris: 12 191:- 

http://www.abilia.se/
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3. Elektronisk kalender 
ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som 

finns på öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

MEMOday 3 
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.com/sv 

Beskrivning: MEMOday är en elektronisk kalender som på 

en display visar valbar information såsom klockan, dagens 

datum, veckodag samt om det är morgon, dag, kväll eller natt. 

Bakgrunden kan anpassas till svart text mot vit botten eller vit 

text mot svart botten. 

MEMOday har talstöd som förstärker informationen som visas på skärmen. 

Med ett tryck på displayen läser MEMOday upp informationen som står på 

skärmen. 

MEMOday finns på 28 språk. För information om vilka språk som finns se 

Abilias hemsida.  

Inköpspris: 3140:- 

Iris SOL  
Leverantör: Vestfold Audio 

Webbplats: www.vestfoldaudio.no/se 

Beskrivning: Iris SOL är en elektronisk kalender med en 

talande klocka och valbar visning av information som dag, 

datum och tid på dagen. SOL har kalenderfunktion, där du 

kan ange påminnelser på dag / datum / tid. Påminnelser 

meddelas med ljud, blinkande lampor, symboler och 

röstmeddelande. 

SOL har också valbara skärminställningar med 

bakgrundsbilder och färgkombinationer, så kallade teman. 

Alla grundinställningar är låsta för användaren, och man måste låsa upp 

inställningsmenyn för att komma åt inställningsfunktionerna. 

Inköpspris: 3650:- 

http://www.abilia.se/
https://vestfoldaudio.no/se/hjem-svenska/
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Tydlig Kalender Pro+  
Leverantör: Br Ström AB 

Webbplats: www.tydligkalender.nu 

Beskrivning: Tydlig Kalender Pro+ är en 

talande elektronisk kalender som på en display 

visar valbar information såsom datum, veckodag 

och tid på dygnet.  

Det går att lägga in kalenderhändelser direkt i 

kalendern eller genom att logga in online i 

kalendern. Händelserna kan läggas in som 

återkommande eller enskilda händelser.  

Kalendern kan kopplas till en molnbaserad 

kalender. På så vis kan exempelvis anhöriga 

redigera kalendern på distans. Att använda 

kalendern tillsammans med en molnkalender 

kräver internetanslutning.  

Kalendern har ett inbyggt talstöd som gör att informationen som visas på 

skärmen kan läsas upp. Talstödet kan också användas för att påminna om 

kalenderhändelser. Talstödet är valbart.  

Bild och foto kan användas som bakgrund till kalendern. 

Finns i utföranden: 

Tydlig kalender Pro+, skärmstorlek 10,1” 

Tydlig kalender Pro+, skärmstorlek 13,3” 

Inköpspris: 10,1” 3003:- alternativt 13,3” 4803:- 

https://www.tydligkalender.nu/
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4. Planeringstavla för veckoplanering 
ISO-kod: 22 28 09 Hjälpmedel för att strukturera tidsperioder, aktiviteter och 

personliga mål 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som 

finns på öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

Symbolixtavla 
Leverantör: Komikapp 

Webbplats: www.komikapp.se 

Beskrivning: Symbolixtavlan är en planeringstavla med 

färdigindelad veckouppdelning. Planeringstavla finns i olika 

modeller och storlekar. 

Planeringstavlan hängs upp på väggen, upphängningskit 

medföljer. Vid leverans medföljer även magnetkort med 

veckodagarnas namn, whiteboardpenna och magnetisk sudd/pennhållare.  

För återkommande aktiviteter som illustreras med bild kan magnetkorten 

användas där man kan fästa en bild med hjälp av kardborrerundel. Då behovet 

av bildspråk varierar från person till person ingår det inget bildmaterial. 

Finns i utföranden: 

Symbolix planeringstavla med färgade eller vita veckodagar, 60x67cm   

Symbolix Mini med färgade eller vita veckodagar, 35x32,5cm 

Inköpspris: 1150:- 

Symbolix magnetisk med färgade eller vita veckodagar, 30x33cm 

Inköpspris: 599:- 

Symbolix Mini, endagstavla, vit, 11x33cm 

Inköpspris: 699:- 

Tillbehör: 

Magnetkort 8x8 cm, färgad eller svart ram 56 st, inköpspris: 489:-  

Magnetkort 4x4 cm, färgad eller svart ram 56 st, inköpspris: 399:- 

Symbolix bildstöd självhäftande symboler 48st, Inköpspris 249:-  

http://www.komikapp.se/
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5. Planeringstavla med klocka för 
dygnsplanering 

ISO-kod: 22 28 03 Ur och klockor 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårt att orientera sig i tid, minnas tidpunkter och 

beräkna tidslängder. 

ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som 

finns på öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

MEMO Dayboard  
Leverantör: Abillia 

Webbplats: www.abilia.com/sv 

Beskrivning: MEMO Dayboard är en planeringstavla som ger en visuell 

översikt över dagen i relation till tidens gång. MEMO Dayboard består av en 

magnetisk whiteboard och två tidpelare, en röd för dagen och en blå för 

natten. De olika färgerna gör det enkelt att se om det är dag eller natt. Genom 

att ha text och bilder på tavlan ser användaren vad som ska hända under dagen. 

Det går också att ställa in larm som påminner om när en aktivitet ska ske.  

Tavlan är en fristående enhet utan anslutning till internet. 

Finns i utföranden:  

MEMO Dayboard 12-timmarsversion 

MEMO Dayboard 24-timmarsversion 

Inköpspris: 9273:- 

http://www.abilia.se/
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6. Elektroniskt tids- och 
planeringshjälpmedel 

ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som 

finns på öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

MEMOplanner 
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.com/sv 

Beskrivning: MEMOplanner är en digital kalender 

som fungerar som ett kognitivt stöd i vardagen.  

MEMOplanner visar vilken dag det är, tiden på 

dygnet och vilka aktiviteter som är bokade under 

dagen, veckan och månaden. Användaren får tydliga 

påminnelser (talade om så önskas) och hjälp med till 

exempel checklistor eller anteckningar. Det går att 

anpassa om aktiviteter ska visas i en listvy eller med 

en tidpelare. Vid tidpelare visas hela eller delar av 

dagen som upplysta prickar som släcks allteftersom 

tiden går.  

Tillgång till internet krävs för att få fullständiga möjligheter till stödfunktioner. 

I MEMOplanner ingår appen MEMOplanner Go där användaren i sin 

smartphone kan få med sig utvalda funktioner. Det går att få en överblick över 

dagen, hålla kolla på tiden, få påminnelser och planera om dagen vid behov. 

Appen installeras i iOS- eller Android-baserade smartphones och aktiveras 

genom användarens MEMOplanner-licens. App:en kan hämtas via Google 

play eller App store.  

MyAbilia är en webtjänst för personer som använder MEMOplanner. Med 

myAbilia går det att hantera kalendern från en dator och få en bättre överblick 

på en stor skärm. Med myAbilia kan även anhöriga och stödpersoner stötta på 

distans, hjälpa till att lägga upp aktiviteter eller se om aktiviteter har utförts och 

kvitterats. MyAbilia kräver Wifi uppkoppling eller telefonabonnemang med 

surf. 

http://www.abilia.se/
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Licensen för Memoplanner gäller i tre år med fria uppdateringar och fri tillgång 

till myAbilia. För fortsatt användning krävs förlängning av licens. De 

stödpersoner och kontoadministratörer som är kopplade till användaren får ett 

e-postmeddelande skickat till sig med en påminnelse om att licensen håller på 

att gå ut och behöver förlängas. När licensen gått ut kan man inte använda 

myAbilia och det går inte heller att uppdatera MEMOplanner. 

Finns i utföranden: 

MEMOplanner Medium 4 

MEMOplanner Large 3 

Modell: Medium 4 Large 3 

Skärmstorlek 10 tum 24 tum 

Mått (HxBxD) 26 x 16 x 1 cm 60 x 36 x 4 cm 

Vikt 0,6 kg 4,6 kg 

Inbyggd kamera Fram och bak Fram 

Inköpspris: 

MEMOplanner Medium 4: 17 265:-  

MEMOplanner Large 3: 23 358:- 

Licensförlängning: 7109:- 
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7. Programvara/kalenderapp till 
smarttelefon  

ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som 

finns på öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

HandiKalender 
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.com/sv 

Beskrivning: Appen Handikalender är ett tids- och 

planeringshjälpmedel för installation i egen iOS- eller 

Androidbaserad telefon. Handikalendern är avsedd 

för personer som behöver ett avancerat tidsstöd i en 

lättanvänd kalender. 

I denna app ingår enbart kalenderfunktioner, ej övriga Handi-funktioner. 

Talstöd finns. Till en aktivitet kan checklista, anteckningar och 

röstanteckningar kopplas. 

Med Handikalendern går det att:  

• Göra kalendern extra tydlig med bilder. 

• Se tiden räknas ner med prickar. 

• Får text uppläst med talsyntes. 

• Få tydliga larm när aktiviteten börjar och slutar. 

• Lägga in aktiviteter på ett enklare sätt. 

• Använda förprogrammerade aktiviteter och timers. 

• Använda kvitterbara aktiviteter för att få bättre minnesstöd och 

påminnelser. 

http://www.abilia.se/
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MyAbilia är en webbtjänst för personer som använder 

Handikalendern. Med myAbilia kan användaren hantera sin 

kalender från en dator och får en bättre överblick på en stor 

skärm. Med myAbilia kan även anhöriga och stödpersoner stötta 

på distans, hjälpa till att lägga upp aktiviteter eller se om aktiviteter 

har utförts och kvitterats. MyAbilia kräver Wifi uppkoppling eller 

telefonabonnemang med surf. 

Licensen för Handikalendern gäller i tre år med fria uppdateringar 

och fri tillgång till myAbilia. För fortsatt användning krävs 

förlängning av licens. De stödpersoner och kontoadministratörer 

som är kopplade till användaren får ett e-postmeddelande skickat 

till sig med en påminnelse om att licensen håller på att att gå ut 

och behöver förlängas. När licensen gått ut kan man inte använda 

myAbilia och det går inte heller att uppdatera Handikalendern.  

Appen hämtas via App Store eller Google Play.  

Användaren ansvarar och står själv för telefon och surfabonnemang. 

Inköpspris: 6595:- 

Licensförlängning 3298:- 
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Handi 5 SW 

Leverantör: Abilia  

Webbplats: www.abilia.com/sv 

Beskrivning: Handi5 SW är ett applikationspaket med Handi–

funktioner för installation i egen Android–baserad telefon eller 

surfplatta. Efter installationen kan telefonen fungera som en 

komplett Handi med startmenyn som ett skyddande skal.  

Handi5 SW är utvecklad för personer som behöver särskilt stöd 

kring tid och planering, men även grafisk tydlighet. 

Handi 5 SW innehåller följande funktioner: Album, Anteckningar, Checklista, 

Formulär, Formulärsvar, Kalender, Kontakter, Krisplan, Prisräknaren, 

Röstanteckningar, Snabbinställningar, SMS, Spelaren, Telefon. För mer 

ingående information om de olika funktionerna se Handi5 SW handbok på 

Abilias hemsida. 

MyAbilia är en webtjänst för personer som använder Handi 5 SW. Med 

myAbilia kan användaren hantera sin kalender från en dator och en få bättre 

överblick på en stor skärm. Med myAbilia kan även anhöriga och stödpersoner 

stötta på distans, hjälpa till att lägga upp aktiviteter eller se om aktiviteter har 

utförts och kvitterats. MyAbilia kräver Wifi uppkoppling eller 

telefonabonnemang med surf. 

Licensen för Handi 5 SW gäller i tre år med fria uppdateringar och fri tillgång 

till myAbilia. För fortsatt användning krävs förlängning av licens. De 

stödpersoner och kontoadministratörer som är kopplade till användaren får ett 

e-postmeddelande skickat till sig med en påminnelse om att licensen håller på 
att gå ut och behöver förlängas. När licensen gått ut kan man inte använda 
myAbilia och det går inte heller att uppdatera Handi 5 SW.

Rekommendationer och checklista vad gäller val av apparat och krav på 

Android-version, se Abilias hemsida. 

Användaren ansvarar och står själv för telefon och surfabonnemang. 

Inköpspris: 12 988:- 

Licensförlängning 6495:- 

http://www.abilia.se/
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8. Handdator med installerad 
programvara för kognitivt stöd 

ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv 

funktionsnedsättning har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som 

finns på öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

Handi One G2  
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.com/sv 

Beskrivning: Handi One G2 är en robust handdator för den som 

behöver hjälp med tid och planering. Handi One innehåller 

programvaran Handi5 SW och har anpassats så att bara 

Handifunktionerna kan användas. Telefoni, SMS, surf och andra 

funktioner är borttagna för att göra den enkel att använda. 

Handi One innehåller följande funktioner: Album, Anteckningar, 

Checklista, Formulär, Formulärsvar, Kalender, Kontakter, 

Krisplan, Prisräknaren, Röstanteckningar, Snabbinställningar och Spelaren.  

Med kalenderfunktionen i Handi One får användaren översikt över sin dag, 

vecka och månad. Tidpelaren med ljuspunkter ger en tydlig bild över hur 

mycket av dagen som passerat och hur mycket det är kvar. Det går att koppla 

en checklista eller anteckningar till aktiviteter.  

MyAbilia är en webbtjänst för personer som använder Handi One. Med 

myAbilia kan användaren, en anhörig eller annan stödperson hantera kalendern 

från en dator och få bättre överblick på en stor skärm. Det går även att hantera 

anteckningar, checklistor och bildarkiv på ett enkelt sätt via myAbilia. För att 

kunna synka mellan Handi One och myAbilia behövs internetanslutning via 

wifi. 

Licensen för Handi One gäller i tre år med fria uppdateringar och fri tillgång 

till myAbilia. För fortsatt användning krävs förlängning av licens. De 

stödpersoner och kontoadministratörer som är kopplade till användaren får ett 

e-postmeddelande skickat till sig med en påminnelse om att licensen håller på 

att gå ut och behöver förlängas. När licensen gått ut kan man inte använda 

myAbilia och det går inte heller att uppdatera Handi One.  

Inköpspris: 16 249:- 

Licensförlängning 6495:- 

http://www.abilia.se/
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9. Personligt larm för ordinärt boende 
ISO-kod: 22 29 06 Personliga nödlarmssystem 

Förskrivningskriterier: Aktivt larm förskrivs till person i ordinärt boende 

som har svårigheter med att påkalla närståendes eller personlig assistents 

uppmärksamhet inom/i direkt anslutning till bostaden. Aktiveras av personen 

själv.  

Passivt larm förskrivs till person i ordinärt boende för att påkalla närståendes 

eller personlig assistents uppmärksamhet inom/i direkt anslutning till 

bostaden. Exempel på passivt larm är rörelselarm.  

Flexiblink Life 
Leverantör: Vestfold Audio 

Webbplats: www.vestfoldaudio.no/se 

Mottagare – JUNIOR Portabel mottagare: Denna fickmottagare larmar 

med ljud, ljus, symboler och kraftig vibration när en person larmar efter 

hjälp. 

Inköpspris: 1850:- 

Armbandssändare ELLA: Är ett aktivt larm för personer 

som behöver kunna larma efter hjälp. Larmsändaren kan 

användas med halssnöre eller armband. Larmsändaren används 

tillsammans med Junior portabel mottagare. 

Inköpspris: 1450:- 

Rörelsedetektor: Består av en passiv IR-sensor och en sändare med 

signalingång som larmar när en person uppfattas i sensorfältet. Sensorn täcker 

ett rum. Rörelsedetektorn används tillsammans med Junior portabel mottagare. 

Inköpspris: 1750:- 

Dörrlarm: Dörrkontakt med magnet och sändare som används för att larma 

om en dörr öppnas. Dörrlarmet används tillsammans med Junior portabel 

mottagare. 

Inköpspris: 1450:- 

Övriga Sändare: Räckviddsförlängare, larm med andra/anpassade funktioner 

(exempelvis anpassade larmknappar och mottagare, kuddvibrator). 

https://vestfoldaudio.no/se/hjem-svenska/
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