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1.Timer / visuell tidsnedrakning
ISO-kod: 22 28 03 Ur och klockor

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsattning har svart att orientera sig i

tid, minnas tidpunkter och berikna tidslingder.

Timstock

Leverantor: Funktionsverket

Webbplats: www.funktionsverket.se

Beskrivning: Timstock MDD ir ett kognitivt
tidshjilpmedel som ger visuellt stéd f6r nir och

hur linge en aktivitet pagar.

Genom att trycka pa knapparna tinds ett antal lampor som slacks allt eftersom
tiden passerar. Nir alla lampor har slocknat ér tiden slut, vilket tydliggérs med
ett visuellt larm dar lamporna blinkar samt med ett auditivt larm med fem korta

ljudsignaler.

Finns i utféranden:

Timstock MDD 8 min

Timstock MDD 20 min
Timstock MDD 20 min stiende
Timstock MDD 60 min 20 dioder
Timstock MDD 80 min
Timstock MDD 8 timmar

Inkopspris: 1010:-

MEMO Timer

Leverantor: Abilia

Webbplats: www.abilia.com/sv

Beskrivning: MEMO Timer ir ett tidshjalpmedel som gor det enklare att
forsta tid, till exempel hur lang tid en aktivitet tar. MEMO Timer visar tiden i
form av ljuspunkter som slocknar allt eftersom tiden gar. Nir tiden ér slut blir
du informerad om det genom ljud, ljus och vibration. Det gir att vilja att fa

larmet enbart med vibration. MEMO Timer ar vattentat.
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Finns i utféranden:

MEMO Timer 8 — tidsintervall mellan 2 — 8 minuter
MEMO Timer 20 — tidsintervall mellan 5 — 20 minuter
MEMO Timer 60 - tidsintervall mellan 15 — 60 minuter
MEMO Timer 80 - tidsintervall mellan 20 — 80 minuter

Ink6pspris: 1095:-


http://www.funktionsverket.se/
http://www.abilia.se/
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2.Klocka med tal och planering
ISO-kod: 22 28 03 Ur och klockor

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svart att orientera sig i tid, minnas tidpunkter och
berikna tidslingder.

ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svarigheter att strukturera och planera vardagen.
Innan férskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjilpmedel/kalendrar som

finns pa 6ppna marknaden kan tillgodose behovet.

CARY Messenger

Leverantor: Abilia

Webbplats: www.abilia.com/sv

Beskrivning: CARY Messenger ir en

kalenderklocka som hjilper anvindaren att

halla reda pa tiden och fi Gverblick pa S ;L_

dagens aktiviteter. Piminnelser om

iﬁ 1500 [
1855 Lisa hiilsar pa

aktiviteter lises upp vid aktuell tidpunkt. i vt 0728

tisdag

Skirmen visar tiden pa en klocka (analog foRgon
7 mars 2023

eller digital) samt valbar information sdsom

veckodag, datum, ar och om det 4r morgon,
formiddag, eftermiddag, kvill eller natt. Nar
du trycker pa skirmen kommer valda delar

av det som star pa skirmen att ldsas upp.

CARY Messenger bestar av tva enheter, en stationar enhet och en portabel
enhet. Den stationira enheten anvinds for att gora kalenderuppdateringar och
anpassningar. I den portabla enheten far du dina paminnelser upplista visuellt
och auditativt vart du dn befinner dig. CARY Messenger kan dven
administreras fran webbtjinsten myAbilia t.ex. genom att uppdatera kalendern

eller ligga i personliga foton.

CARY Messenger finns pa 27 sprak. For information om vilka sprak se Abilias
hemsida.

Levereras med stationdr och portabel enhet, stromférsorjning, headset, fodral

till den portabla enheten samt bruksanvisning.

For att informationen ska synkroniseras kridvs att bida enheterna ir anslutna
till internet och till samma myAbilia-konto.

Inkopspris: 12 191:-


http://www.abilia.se/

skANEs @
KOMMUNER @@ 5 (15)

3.Elektronisk kalender

ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svarigheter att strukturera och planera vardagen.
Innan forskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjilpmedel/kalendrar som

finns pa 6ppna marknaden kan tillgodose behovet.

MEMOday 3

Leverantor: Abilia

Webbplats: www.abilia.com/sv

Beskrivning: MEMOday ir en elektronisk kalender som pa
en display visar valbar information sisom klockan, dagens
datum, veckodag samt om det 4r morgon, dag, kvall eller natt. _
Bakgrunden kan anpassas till svart text mot vit botten eller vit ‘

text mot svart botten.

MEMOday har talstoéd som forstirker informationen som visas pa skarmen.
Med ett tryck pa displayen liser MEMOday upp informationen som star pa

skirmen.

MEMOday finns pa 28 sprak. For information om vilka sprak som finns se
Abilias hemsida.

Ink6pspris: 3140:-

Iris SOL

Leverantor: Vestfold Audio

Maltid

Webbplats: www.vestfoldaudio.no/se

Beskrivning: Iris SOL ir en elektronisk kalender med en

talande klocka och valbar visning av information som dag,

datum och tid pa dagen. SOL har kalenderfunktion, dir du

kan ange piminnelser pd dag / datum / tid. Piminnelser

meddelas med ljud, blinkande lampor, symboler och “mm“\
rostmeddelande. :

SOL har ocksa valbara skarminstillningar med

bakgrundsbilder och firgkombinationer, sa kallade teman.

Alla grundinstillningar 4r lasta f6r anvandaren, och man maste lasa upp

instillningsmenyn for att komma at installningsfunktionerna.

Inkopspris: 3650:-


http://www.abilia.se/
https://vestfoldaudio.no/se/hjem-svenska/
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Tydlig Kalender Pro+

Leverantor: Br Strom AB

Webbplats: www.tvdligkalender.nu

Beskrivning: Tydlig Kalender Pro+ dr en
talande elektronisk kalender som pa en display
visar valbar information saisom datum, veckodag

och tid pa dygnet.

Det gar att ligga in kalenderhdndelser direkt 1
kalendern eller genom att logga in online i
kalendern. Hindelserna kan liggas in som

aterkommande eller enskilda handelser.

Kalendern kan kopplas till en molnbaserad
kalender. Pa sa vis kan exempelvis anhoriga
redigera kalendern pa distans. Att anvinda
kalendern tillsammans med en molnkalender

kriaver internetanslutning,.

6 (15)

MANDAG

FORMIDDAG
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MANDAG

NRMIDDA

'FORMIDDAG

ARBETSTERAPEUT BESOK VID 17:00

LAKARBESOK VID 11:45 OM 2 DAGAR

Kalendern har ett inbyggt talstéd som gor att informationen som visas pa

skidrmen kan ldsas upp. Talstodet kan ocksa anvindas for att piminna om

kalenderhandelser. Talstodet 4ar valbart.

Bild och foto kan anvindas som bakgrund till kalendern.

Finns i utféranden:
Tydlig kalender Pro+, skirmstorlek 10,17

Tydlig kalender Pro+, skidrmstorlek 13,3”

Inkopspris: 10,17 3003:- alternativt 13,37 4803:-


https://www.tydligkalender.nu/
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4.Planeringstavla for veckoplanering
ISO-kod: 22 28 09 Hjilpmedel for att strukturera tidsperioder, aktiviteter och

personliga mal

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svarigheter att strukturera och planera vardagen.
Innan férskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjilpmedel/kalendrar som

tinns pa 6ppna marknaden kan tillgodose behovet.

Symbolixtavla T ——
Leverantor: Komikapp

Webbplats: www.komikapp.se

Beskrivning: Symbolixtavlan dr en planeringstavla med
fardigindelad veckouppdelning. Planeringstavla finns 1 olika

modeller och storlekar.

Planeringstavlan hings upp pa viggen, upphangningskit

s"

medféljer. Vid leverans medfdljer aven magnetkort med

veckodagarnas namn, whiteboardpenna och magnetisk sudd/pennhillare.

For aterkommande aktiviteter som illustreras med bild kan magnetkorten
anvindas didr man kan fista en bild med hjilp av kardborrerundel. D4 behovet
av bildsprak varierar fran person till person ingar det inget bildmaterial.

Finns i utféranden:
Symbolix planeringstavla med firgade eller vita veckodagar, 60x67cm

Symbolix Mini med firgade eller vita veckodagar, 35x32,5cm
Ink6pspris: 1150:-

Symbolix magnetisk med fiargade eller vita veckodagar, 30x33cm
Ink6pspris: 599:-
Symbolix Mini, endagstavla, vit, 11x33cm

Inkopspris: 699:- | |

Tillbehor: |
Magnetkort 8x8 cm, firgad eller svart ram 56 st, inkOpspris: 489:- @

Magnetkort 4x4 cm, firgad eller svart ram 56 st, inkGpspris: 399:-

Symbolix bildstéd sjilvhiftande symboler 48st, Ink&pspris 249:-



http://www.komikapp.se/
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5.Planeringstavlia med klocka for
dygnsplanering
ISO-kod: 22 28 03 Ur och klockor

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svart att orientera sig i tid, minnas tidpunkter och

beriakna tidslingder.
ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svarigheter att strukturera och planera vardagen.
Innan forskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjilpmedel/kalendrar som

finns pa Oppna marknaden kan tillgodose behovet.

MEMO Dayboard

Leverantor: Abillia

Webbplats: www.abilia.com/sv

Beskrivning: MEMO Dayboard ir en planeringstavla som ger en visuell
oversikt 6ver dagen i relation till tidens gang. MEMO Dayboard bestir av en
magnetisk whiteboard och tva tidpelare, en r6d f6r dagen och en bla for
natten. De olika firgerna gor det enkelt att se om det dr dag eller natt. Genom
att ha text och bilder pa tavlan ser anvindaren vad som ska hinda under dagen.

Det gar ocksa att stilla in larm som paminner om nar en aktivitet ska ske.
Tavlan ir en fristaende enhet utan anslutning till internet.

Finns i utféranden:

8 (15)

MEMO Dayboard 12-timmarsversion
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MEMO Dayboard 24-timmarsversion 8
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6.Elektroniskt tids- och
planeringshjalpmedel
ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svarigheter att strukturera och planera vardagen.
Innan forskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjilpmedel/kalendrar som

finns pa 6ppna marknaden kan tillgodose behovet.

MEMOplanner

Leverantor: Abilia

Webbplats: www.abilia.com/sv

Beskrivning: MEMOplanner ir en digital kalender

som fungerar som ett kognitivt stod i vardagen.

MEMOplanner visar vilken dag det i, tiden pa
dygnet och vilka aktiviteter som dr bokade under
dagen, veckan och manaden. Anvindaren far tydliga
paminnelser (talade om sa 6nskas) och hjilp med till
exempel checklistor eller anteckningar. Det gar att
anpassa om aktiviteter ska visas i en listvy eller med

en tidpelare. Vid tidpelare visas hela eller delar av

dagen som upplysta prickar som slicks allteftersom

tiden gar.
Tillgang till internet kravs for att fa fullstindiga mojligheter till stodfunktioner.

I MEMOplanner ingar appen MEMOplanner Go dir anvindaren i sin
smartphone kan fi med sig utvalda funktioner. Det gar att fi en 6verblick Gver
dagen, halla kolla pa tiden, fa paminnelser och planera om dagen vid behov.
Appen installeras 1 10S- eller Android-baserade smartphones och aktiveras
genom anvindarens MEMOplanner-licens. App:en kan himtas via Google

play eller App store.

MyAbilia dr en webtjanst for personer som anvinder MEMOplanner. Med
myAbilia gar det att hantera kalendern fran en dator och fa en battre 6verblick
pé en stor skirm. Med myAbilia kan dven anhdriga och stédpersoner stotta pa
distans, hjilpa till att ligga upp aktiviteter eller se om aktiviteter har utfoérts och
kvitterats. MyAbilia kriver Wifi uppkoppling eller telefonabonnemang med

sutf.


http://www.abilia.se/
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Licensen for Memoplanner giller i tre ar med fria uppdateringar och fri tillgang
till myAbilia. For fortsatt anvindning krivs forlingning av licens. De
stodpersoner och kontoadministratorer som ér kopplade till anvindaren far ett
e-postmeddelande skickat till sig med en paminnelse om att licensen haller pa
att ga ut och behover férlingas. Nir licensen gatt ut kan man inte anvinda

myAbilia och det gar inte heller att uppdatera MEMOplanner.

Finns i utféranden:
MEMOplanner Medium 4

MEMOplanner Large 3

Modell: Medium 4 Large 3

Skarmstorlek 10 tum 24 tum

Mitt (HxBxD) 26x16x1cm 00 x 36 x 4 cm

Vikt 0,6 kg 4,6 kg

Inbyged kamera Fram och bak Fram
Ink6pspris:

MEMOplanner Medium 4: 17 265:-
MEMOplanner Large 3: 23 358:-

Licensforlangning: 7109:-
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7.Programvara/kalenderapp till
smarttelefon
ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svarigheter att strukturera och planera vardagen.
Innan forskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjilpmedel/kalendrar som

finns pa 6ppna marknaden kan tillgodose behovet.

HandiKalender

Leverantor: Abilia

Webbplats: www.abilia.com/sv

Beskrivning: Appen Handikalender ir ett tids- och
planeringshjalpmedel for installation i egen iOS- eller
Androidbaserad telefon. Handikalendern 4ar avsedd

tor personer som behover ett avancerat tidsstod i en

lattanvand kalendetr.

I denna app ingar enbart kalenderfunktioner, ej 6vriga Handi-funktioner.
Talstéd finns. Till en aktivitet kan checklista, anteckningar och

rostanteckningar kopplas.
Med Handikalendern gar det att:

e Gora kalendern extra tydlig med bilder.

e Se tiden riknas ner med prickar.

e [ar text uppldst med talsyntes.

e [ tydliga larm ndr aktiviteten borjar och slutar.

e Ligea in aktiviteter pa ett enklare sitt.

e Anvinda férprogrammerade aktiviteter och timers.

e Anvanda kvitterbara aktiviteter for att f3 battre minnesstod och

paminnelser.


http://www.abilia.se/
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MyAbilia dr en webbtjanst for personer som anvander

Handikalendern. Med myAbilia kan anvindaren hantera sin S - s
Torsdag 19 mars v12

kalender fran en dator och far en battre 6verblick pa en stor

.+
m m

skirm. Med myAbilia kan dven anhoriga och stédpersoner stotta
pa distans, hjalpa till att ligga upp aktiviteter eller se om aktiviteter
har utforts och kvitterats. MyAbilia kriver Wifi uppkoppling eller

telefonabonnemang med surf.

(CR=i]

Licensen f6r Handikalendern giller i tre 4r med fria uppdateringar

och fri tillgang till myAbilia. For fortsatt anvindning kravs

forlingning av licens. De stodpersoner och kontoadministratorer o g
Tand|Gkaren
som ér kopplade till anvindaren fér ett e-postmeddelande skickat

3
&
=

till sig med en paminnelse om att licensen haller pa att att ga ut

WD [
J Od ut mad hunden

och behéver forlingas. Nir licensen gatt ut kan man inte anvinda
myAbilia och det gar inte heller att uppdatera Handikalendern.

Appen himtas via App Store eller Google Play.
Anvindaren ansvarar och stir sjalv f6r telefon och surfabonnemang.
Inkopspris: 6595:-

Licensforlingning 3298:-
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Handi 5 SW

Leverantor: Abilia

Webbplats: www.abilia.com/sv

Beskrivning: Handi5 SW ir ett applikationspaket med Handi—
funktioner for installation 1 egen Android—baserad telefon eller
surfplatta. Efter installationen kan telefonen fungera som en

komplett Handi med startmenyn som ett skyddande skal.

Handi5 SW ir utvecklad for personer som behéver sirskilt stod
kring tid och planering, men dven grafisk tydlighet.

Handi 5 SW innehiller foljande funktioner: Album, Anteckningar, Checklista,
Formulir, Formulirsvar, Kalender, Kontakter, Krisplan, Prisrdknaren,
Rostanteckningar, Snabbinstillningar, SMS, Spelaren, Telefon. Fér mer

ingiende information om de olika funktionerna se Handi5 SW handbok pa
Abilias hemsida.

MyAbilia dr en webtjanst for personer som anvinder Handi 5 SW. Med
myAbilia kan anvindaren hantera sin kalender fran en dator och en fa battre
overblick pa en stor skirm. Med myAbilia kan dven anhériga och stodpersoner
stotta pa distans, hjilpa till att ligga upp aktiviteter eller se om aktiviteter har
utforts och kvitterats. MyAbilia kriver Wifi uppkoppling eller

telefonabonnemang med surf.

Licensen f6r Handi 5 SW giller i tre ar med fria uppdateringar och fri tillging
till myAbilia. For fortsatt anvandning kravs forlingning av licens. De
stodpersoner och kontoadministratorer som ar kopplade till anvindaren far ett
e-postmeddelande skickat till sig med en paminnelse om att licensen haller pa
att ga ut och behover forlingas. Nar licensen gatt ut kan man inte anvinda
myAbilia och det gar inte heller att uppdatera Handi 5 SW.

Rekommendationer och checklista vad giller val av apparat och krav pa

Android-version, se Abilias hemsida.
Anvindaren ansvarar och star sjilv f6r telefon och surfabonnemang.

Inkopspris: 12 988:-
Licensforlingning 6495:-


http://www.abilia.se/
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8.Handdator med installerad
programvara for kognitivt stdd
ISO-kod: 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller

Forskrivningskriterier: Forskrivs till person som pa grund av kognitiv
funktionsnedsittning har svarigheter att strukturera och planera vardagen.
Innan forskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjilpmedel/kalendrar som

finns pa 6ppna marknaden kan tillgodose behovet.

Handi One G2

Leverantor: Abilia

Webbplats: www.abilia.com/sv

Beskrivning: Handi One G2 ir en robust handdator f6r den som
behover hjalp med tid och planering. Handi One innehéller
programvaran Handi5 SW och har anpassats sa att bara
Handifunktionerna kan anvindas. Telefoni, SMS, surf och andra

funktioner dr borttagna for att géra den enkel att anvinda.

Handi One innehaller f6ljande funktioner: Album, Anteckningar,

Checklista, Formulir, Formularsvar, Kalender, Kontakter,

Krisplan, Prisraknaren, Rostanteckningar, Snabbinstéllningar och Spelaren.

Med kalenderfunktionen i Handi One far anvindaren 6versikt Gver sin dag,
vecka och manad. Tidpelaren med ljuspunkter ger en tydlig bild 6ver hur
mycket av dagen som passerat och hur mycket det dr kvar. Det gar att koppla

en checklista eller anteckningar till aktiviteter.

MyAbilia 4r en webbtjinst for personer som anvinder Handi One. Med
myAbilia kan anvindaren, en anhérig eller annan stddperson hantera kalendern
fran en dator och fa bittre 6verblick pa en stor skirm. Det gar dven att hantera
anteckningar, checklistor och bildarkiv pa ett enkelt sitt via myAbilia. For att
kunna synka mellan Handi One och myAbilia beh6vs internetanslutning via

wifi.

Licensen f6r Handi One giller i tre ar med fria uppdateringar och fri tillging
till myAbilia. For fortsatt anvindning krivs forlingning av licens. De
stodpersoner och kontoadministratérer som ar kopplade till anvindaren far ett
e-postmeddelande skickat till sig med en paminnelse om att licensen haller pa
att ga ut och behéver forlingas. Nir licensen gatt ut kan man inte anvinda

myAbilia och det gar inte heller att uppdatera Handi One.

Inkopspris: 16 249:-
Licensférlingning 6495:-


http://www.abilia.se/
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9.Personligt larm for ordinart boende

ISO-kod: 22 29 06 Personliga nédlarmssystem

Forskrivningskriterier: Aktivt larm forskrivs till person 1 ordinért boende
som har svirigheter med att pakalla nirstdendes eller personlig assistents
uppmirksamhet inom/1 direkt anslutning till bostaden. Aktiveras av personen

sjalv.

Passivt larm f6rskrivs till person i ordinirt boende for att pakalla nirstaendes
eller personlig assistents uppmarksamhet inom/i direkt anslutning till

bostaden. Exempel pa passivt larm ar rorelselarm.

Flexiblink Life

Leverantor: Vestfold Audio

Webbplats: www.vestfoldaudio.no/se

Mottagare — JUNIOR Portabel mottagare: Denna fickmottagare larmar
med ljud, ljus, symboler och kraftig vibration nir en person larmar efter

hjalp.

Inkopspris: 1850:-

Armbandssindare ELLA: Ar ett aktivt larm for personer

som behéver kunna larma efter hjalp. Larmsandaren kan
anvandas med halssnore eller armband. Larmsindaren anvands
tillsammans med Junior portabel mottagare.

Inkopspris: 1450:-

Rorelsedetektor: Bestir av en passiv IR-sensor och en sindare med
signalingang som larmar nir en person uppfattas i sensorfiltet. Sensorn ticker

ett rum. Rorelsedetektorn anvinds tillsammans med Junior portabel mottagare.
Inkopspris: 1750:-
Dérrlarm: Dérrkontakt med magnet och sindare som anvinds for att larma

om en dorr 6ppnas. Dérrlarmet anvinds tillsammans med Junior portabel

mo ttagar C.

Ink6pspris: 1450:-

Ovriga Sindare: Rickviddsforlingare, larm med andra/anpassade funktioner

(exempelvis anpassade larmknappar och mottagare, kuddvibrator).


https://vestfoldaudio.no/se/hjem-svenska/
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