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Skanes lansgemensamma handlingsplan psykisk halsa
och suicidprevention 2024-2025

Region Skane och kommunerna i Skane genom Skanes Kommuner har genom
Skanegemensam Samverkansgrupp Psykiatri tagit fram forslag till reviderad lansgemensam
handlingsplan.

Handlingsplanen bygger pa:

e Ramdverenskommelse gallande fyra malgrupper:

o Barn upp till 18 &r som har eller riskerar att utveckla psykisk ohélsa
eller psykisk funktionsnedsattning.

o Barn upp till 18 &r och unga till och med 20 ar som vardas utanfor det
egna hemmet.

o Personer i alla aldrar med psykisk funktionsnedsattning.

o Personer i alla aldrar som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, lakemedel, dopningsmedel eller spel om
pengar.

e Overenskommelsen psykisk halsa och suicidprevention 2024.

e Vardsamverkan Skanes Malbild och handlingsplan avseende God och nara vard.

Ramoverenskommelse gallande fyra malgrupper

Regioner och kommuner ar enligt HSL (16 kap 3 8) och SoL (5 kap 1d, 8a, 9a 88) skyldiga
att ha éverenskommelser om samarbete fér ingdende malgrupper. Ramoverenskommelsen,
som Region Skane och samtliga skanska kommuner undertecknat 2021, &r en bilaga till
avtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende héalso- och sjukvarden i Skane vilket
omfattar ansvarsfordelningen inom de omraden dar de skanska kommunerna och Region
Skane har ett delat halso- och sjukvardsansvar.

Skanegemensam samverkansgrupp psykiatri, en partssammansatt grupp som utsetts av
Region Skane och Skanes Kommuner och som &ven har representation fran brukar- och
anhdrigorganisationer, har utgjort referensgrupp till framtagandet av raméverenskommelsen.
Skanegemensam Samverkansgrupp Psykiatri arbetar pa uppdrag av
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Tjanstemannaberedning till Centralt Samverkansorgan inom ramen for Vardsamverkan
Skane.

Ramoéverenskommelsen faststaller parternas gemensamma avsikt att bedriva och utveckla
samarbete for att béttre tillgodose behovet av vard, stod och behandling for malgrupperna.
Samarbete ska ske med individen i centrum. Ramoverenskommelsen ska ligga till grund for
lokala dverenskommelser.

Overenskommelse om psykisk halsa och suicidprevention
2024

Malsattningen med dverenskommelsen ar fortsatt att 6ka tillgangligheten till vard och stéd av
god kvalitet och att framja psykisk héalsa och férebygga och motverka psykisk ohéalsa och
suicid for personer i alla aldrar. Malsattningen ar aven att de insatser som vidtas med stod av
Ooverenskommelsen ska bidra till 6kad jamlikhet i halsa, jamstalldhet mellan kvinnor och man
och att starka barnrattsperspektivet i enlighet med bland annat barnkonventionen.

Insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2024 (skr.se)

Overenskommelsen omfattar fyra lAnsgemensamma omraden
o Ett utvecklat arbete for att framja psykisk hélsa, forebygga psykisk ohélsa och suicid
bland barn och unga samt insatser for att starka forsta linjens vard och barn- och
ungdomspsykiatrin (del av omradet)

e En mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for
personer med samsjuklighet eller omfattande behov

e En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen

e Ett starkt och utvecklat suicidpreventivt arbete

Skanes arbete god och nara vard

Region Skane och de skanska kommunerna har tagit fram en gemensam handlingsplan och
en gemensam malbild fér arbetet med God och nara vard.

Skanes gemensamma malbild och handlingsplan avseende god och nara vard vilar pa tre
ben:
e Avtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende halso- och sjukvarden i Skane
mellan Region Skane och de skanska kommunerna
e Den nationella 6verenskommelsen for god och nara vard
Delar av Region Skanes arbete med néara vard inom Framtidens halsosystem, dar
arbete sker gemensamt mellan region och kommuner.
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6. Rehabilitering
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Gemensamma utvecklingsomraden

| Ramoverenskommelsen lyfts fem gemensamma utvecklingsomraden. Dessa &r:
e Kroppslig halsa

Samsjuklighet psykisk ohélsa och beroende

Personer med beroende av spel om pengar

Integrerade verksamheter och arbetssatt

Suicidprevention

Vid mote i Skanegemensam Samverkansgrupp Psykiatri 2024-02-09 beslutades att arbetet
med personer med beroende av spel om pengar nu ingar som en del det samlade arbetet
med beroende och darmed inte behover lyftas fram som ett eget utvecklingsomrade.

Tidigare genomférd Gap-analys visar att det finns behov av att dessutom prioritera
lansgemensamt arbete inom omradena:

o Kunskapsstyrning

o SIP

e Placering utanfor egna hemmet

e Samverkan gallande barn och ungas psykiska halsa

Kroppslig halsa

Det ar sarskilt viktigt att vara uppmarksam pa den kroppsliga halsan hos personer med
psykisk funktionsnedsattning och beroende da de utgor riskgrupper for att utveckla allvarliga
sjukdomstillstand och dessa personer inte alltid far tillgang till ratt halso- och sjukvard.
Konsekvenser av medicinering samt symtom och funktionsnedséattningar till féljd av psykisk
sjukdom kan paverka personens férmaga att uppréatthalla en halsosam livsforing.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024—2025
e Fler halsoundersdkningar for individer med psykossjukdom, bipolar
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sjukdom samt utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder ska goras pa
vardcentraler.

e Forbattrat samarbete mellan halso- och sjukvarden och kommunerna for att fa till
stadnd regelbundna héalsoundersokningar enligt ovan.

e All halso- och sjukvard och berérd kommunal verksamhet ska sarskilt
uppmarksamma den kroppsliga halsan hos personer med skadligt bruk och beroende
och verka for att malgruppen far tillgang till ratt halso- och sjukvard.

e Okad kunskap och anvandning av naloxon.

Méatbara indikatorer for uppfoljning
e Antal genomférda halsoundersékningar for individer med psykossjukdom, bipolar
sjukdom samt utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder pa vardcentraler, KVA
UPO0OL1.

e Antal uttagna doser naloxon.

Langsiktiga mal
e Forbattrad somatisk halsa hos malgruppen.

Matbara indikatorer for uppfoljning

e Via LPO ta fram métbara indikatorer for uppféljning kopplat till t ex minskat antal
personer med undvikbar somatisk vard och dodsfall i behandlingsbara sjukdomar.

Samsjuklighet psykisk ohalsa och beroende

Halso- och sjukvarden och socialtjansten ska erbjuda personer med samsjuklighet psykisk
ohélsa och missbruk/beroende en samordnad vard. Psykisk ohalsa ar vanligt bland personer
med missbruk och beroende. Behandlingsmojligheter, féljsamhet till behandling och
behandlingsresultat for missbruk/beroende ar sannolikt samre om det ocksa finns en
samtidig psykisk sjukdom, och vice versa. Det ar darfor viktigt att samsjuklighet
uppmarksammas och att personer med samsjuklighet far hjalp med bada tillstdnden
samtidigt. Samsjuklighet far aldrig vara ett skal till att inte ge vard eller att vard och
behandling forsenas. Uthallighet och kontinuitet ska pragla varden och insatserna.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024—2025
e Utvecklingsarbete i linje med de delar av samsjuklighetsutredningen som inte kraver
forandrad lagstiftning och dér parterna &r dverens om behov av utveckling for
malgruppen inom samsjuklighetsutredningen.
e Skanegemensam Samverkansgrupp Psykiatri foljer arbetet med
samsjuklighetsutredningen och planerar for gemensamma utvecklingsaktiviteter inom
ramen for detta.

Matbara indikatorer for uppféljning
e Genomférda utvecklingsaktiviteter.

Integrerade verksamheter och arbetssatt

Region Skane och Skanes Kommuner stodjer ett fortsatt arbete med metoder som &r till hjalp
for att uppfylla verksamheternas mal och uppdrag nar det galler samverkan med den berérda
personen i fokus pa ett effektivt samordnat séatt. Parterna ska verka for att utveckla modeller
for att samordna insatser for personer med samtidig omfattande social och psykiatrisk
problematik.
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Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024-2025

e Fortsatt utveckling av integrerat arbete mellan Region Skane och de skanska
kommunerna till exempel gallande Flexible Assertive Community Treatment (FACT),
Assertive Community Treatment (ACT) och Maria-mottagningar.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Genomforda utvecklingsaktiviteter.
Langsiktiga mal
e Vil integrerat arbete mellan Region Skane och kommunerna.

Méatbara indikatorer for uppfoljning
e Genomfora en mindre kartlaggning av Integrerade verksamheter i Skane.

Suicidprevention
Skanes kommuner och Region Skane ska i samverkan med samhallet i Gvrigt arbeta for att
minska antalet suicid och suicidférsok i Skane.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024-2025

e Region Ské&ne och kommunerna i Skane arbetar i linje med regional suicidpreventiv
handlingsplan . Arbetet halls samman av Utskottet for suicidprevention.

e Kontinuerlig implementering av SpiSS

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Genomforda utvecklingsaktiviteter.

Langsiktiga mal
e Minska antalet sjalvmord i Skane.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Folja antalet sjalvmord i Skane i dodsorsaksregistret.

Kunskapsstyrning

Samverkan sker inom ramen for Nationellt system for kunskapsstyrning hélso- och sjukvard i
nationellt, regionalt och lokalt programomraden for psykisk halsa. Genom nationella vard-
och insatsprogram (VIP) inom omradet psykisk hélsa tillgangliggors den samlade kunskapen
om insatser enligt evidens och beprdvad erfarenhet for berérda verksamheter, professioner
och chefer.

Staten och SKR har tecknat en 6verenskommelse om att ta fram personcentrerade och
sammanhallna vardférlopp for ett antal sjukdomsomraden. Vardforloppen syftar till att skapa
en jamlik vard med hog kvalitet i hela landet. Arbetet med vardférloppen ska utga fran
tillforlitliga och aktuella kunskapsstod och baseras pa basta tillgangliga kunskap.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024-2025
e Samverkan inom LPO psykisk hélsa kring bland annat VIP.

e Samverkan kring implementering av personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp.
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https://skaneskommuner.se/wp-content/uploads/2023/04/La%CC%88nsgemensam-Handlingsplan-Suicidprevention-2023%E2%80%932028.pdf
https://skaneskommuner.se/wp-content/uploads/2023/04/La%CC%88nsgemensam-Handlingsplan-Suicidprevention-2023%E2%80%932028.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa.56454.html
https://sodrasjukvardsregionen.se/verksamhet/kunskapsstyrning/regionala-programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/lpo/omraden-kunskapsstyrning/psykisk-halsa/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html

L & sKANEs @
SKANE KOMMUNER @@

Matbara indikatorer for uppfoljning
e |Inrattande av LAG.
e Kommunalt deltagande i LAG.

SIP

Nar en person har behov av insatser fran bade halso- och sjukvarden och socialtjansten, ska
regionen tillsammans med kommunen enligt bade HSL (16 kap 4 8§) och SoL (2 kap 7 §)
uppratta en samordnad individuell plan. Individen ska alltid f& mgjlighet att aktivt vara med i
planeringen och paverka vilka aktérer som ska delta. Planen ar till for att méta individens
behov, och maste darfér utga fran individens upplevelse och énskemal.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024-2025
e Alla som har behov av och dnskar en SIP ska erbjudas detta.
Utvecklingsaktiviteter sker genom Vardsamverkan Skane.
Spridning och implementering av gemensam SIP utbildning.
Inforande av SIP via Mina Planer for barn och unga.
Insamlande av patienterfarenheter av SIP utifran NSPH Skanes brukarundersokning

Matbara indikatorer for uppfoljning

e Antal SIP inom psykiatrisk vard (2017: XU042, XU045, XU046 2018: XU045, AU124,
AU125, XU042 2019-2022: AU124, AU125, XU042).

Langsiktiga mal
e FoOrbattrad kvalitet och delaktighet i SIP.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Genomford brukarundersokning i samverkan med NSPH Skéne.

Placering utanfor egna hemmet

Bada huvudmannen ska strava efter att minska behovet av placeringar genom att sjalva
tilhandahalla individanpassade vard- och stodinsatser. Innan frdgan om placering
aktualiseras ska huvudmannen ha kommit fram till att resurser i narmiljon ar uttémda och att
personens behov inte kan tillgodoses pa annat satt &n genom placering. Om en placering
beddms nédvandig ska narhetsprincipen beaktas genom att i férsta hand understka
majligheter till placering inom det egna lanet.

Barn och unga som vardas utanfor egna hemmet har som grupp betraktat samre psykisk och
fysisk hédlsa &n andra barn. Det ar sarskilt viktigt att i samverkan uppmarksamma dessa
barns behov av vard infor placering utanfér egna hemmet, under pagaende vard utanfor
egna hemmet samt vid avslutande av vard utanfor egna hemmet. Godkand grundskola ar en
viktig friskfaktor for barn och darfor ar det angelaget att sékerstalla en fungerande skolgang.
Skolan ar en sarskilt viktig samverkansaktor for barn och unga som vardas utanfor det egna
hemmet.

Halsoundersokning inklusive oral halsa pa initiativ av socialnamnden i anslutning till att
vard utanfor det egna hemmet inleds, i enlighet med lag (2017:209) om halsoundersékning
av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet. Det finns ett skAnegemensamt
samarbete avseende dessa Halsoundersokning pa begéaran av socialnamnd (HUBS) -
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Vardgivare Skane (skane.se). Uppdraget ar att sakerstalla att barn och unga som placeras
utanfér det egna hemmet alltid ska garanteras trygghet, sékerhet och en i 6vrigt god vard.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024-2025
e Alla placeringar dar personen behover insatser fran bada huvudmannen ska féregas
av SIP.
e Infor avslut av placering ska SIP fdljas upp och gemensam planering for vidare
insatser goras.

e Varje barn och ung person 0-20 ar som vardas utanfor det egna hemmet ska erhalla
en halsoundersokning.

Matbara indikatorer for uppféljning
e Antal halsoundersokningar, hubs, KVA AV140

Langsiktiga mal
e Folja arbetet med SOU 2023:66, For barn och unga i samhallsvard.
e Arbete inom ramen foér LAG HUBS i regionernas kunskapsstyrningssystem.

Matbara indikatorer for uppfoljning
¢ Genomforda utvecklingsaktiviteter i samverkan.

Barn och ungas psykiska hélsa

Det ar sarskilt viktigt att tidigt uppmarksamma barn som har eller riskerar utveckla psykisk
ohdlsa eller psykisk funktionsnedséttning, inklusive skadligt bruk och beroende. Det finns
stora vinster, bade manskligt och ekonomiskt, med att sa tidigt som majligt identifiera och
behandla psykisk ohélsa hos barn och unga och det kravs ett helhetsperspektiv kring dessa
barn.

Nar samtidiga stodinsatser ges behover de utga fran barnets eller ungdomens aktuella
livssituation och ofta vara sammansatta och synkroniserade. Skolan ar en sarskilt viktig
samverkansaktor for barn som har eller riskerar att utveckla psykisk ohalsa eller psykisk
funktionsnedsattning.

Saval Region Skane som de skanska kommunerna har ett aktivt pAgadende arbete med
omstallning till fler halsoframjande och forebyggande insatser utifrdn Nara Vard, omstallning
ny socialtjanstlag osv. Syftet ar dels att férebygga ohélsa, dels att nar ohalsa uppstatt
erbjuda lattillgangliga tidiga insatser. Bevakning av nationell niva behévs; beslut och
inforande ny SoL samt Nationellt halsoprogram barn och unga Nationellt hdlsoprogram for
barn och unga ska ge béattre och mer jAmlik hdlsa - Socialstyrelsen mm.

Tidiga och samordnande insatser (TSI- Skane)

Tidiga samordnade insatser (TSI) betyder att personal fran skola, halso- och sjukvard och
socialtjanst arbetar tillsammans i en forstarkt samverkan. Samordningen behdvs for att
skapa en helhet kring insatser for barn och unga som ar i behov av stod fran flera aktorer.
TSI ar inte en viss metod, utan bygger pa att verksamheterna har en gemensam struktur. P&
sa vis ska alla barn och unga fa stod och hjalp i tid, utifran sina och familjens behov.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024—2025
e Se Tids- och aktivitetsplan, God och Nara vard, Vardsamverkan Skane.
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En samlad ingang for barn och unga med psykisk ohélsa

Ett utredningsarbete i samverkan pagar for att skapa en samlad ingang for barn och unga
med psykisk ohalsa. Utveckling pagar inom forvaltning psykiatri, habilitering och hjalpmedel
mot en samlad ingdng psykisk (o)halsa for barn och unga i samverkan med kommunerna. En
vag in (EVI) ska vara forsta kontakten fér Ungdomsmottagning, Forsta linjen, specialist BUP
och Mariamottagning (vid skadligt bruk och beroendeproblematik) vid dessa fragestallningar
och behov av kontakt. Sjalvhjalp finns idag p& webb digital EVI, BUP Skane online, samt
UMO.se. P& BUP Skane online utvecklas aven information och sjalvhjalp for foraldrar 0-6 ar
och om kontaktvagar till primarvard. Likasa information och lankning till Skanes alla
kommuner och information om sokvagar psykisk ohalsa 6ver 18 ar. Utvecklingsarbetet sker i
samverkan dar Barn och unga utskottet ar referensgrupp.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2024-2025
e Se Tids- och aktivitetsplan, God och Nara vard, Vardsamverkan Skane.
e Arbete i samverkan genom Barn och unga utskottet.
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