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Metodstod

Guida och stédja malsatining
vid rehabilitering i hemmet
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Malsctining som metod

Denna skrift presenterar metodstdd for att guida personer att komma fram och formulera sina
egna mal. Metodstoden kan anvidndas i manga sammanhang, men beskrivs hiar med utgéngs-
punkten rehabilitering i hemmet. Att guida patienten till att formulera mal utgér en delprocess
i rehabiliteringsprocessen.! Metoderna kan dven anvindas vid malformulering och uppfoljning
av andra hélso- och sjukvardsatgérder samt inom socialtjanst[1].

! Lés mer om rehabiliteringsprocessen i kunskapsstddet Halso- och sjukvard i hemmet fran Socialstyrelsen eller i Generisk modell for

rehabilitering och delar av forsakringsmedicinskt arbete — for klinisk verksamhet fran Nationellt system for Kunskapsstyrning.

Metodstéd
Socialstyrelsen



Personcenterande mdl

Malen for rehabiliteringen behdver alltid utga fran vad personen sjdlv vill uppna. Person-
centrerade mal ger bittre forutsattningar for framgangsrik rehabilitering och innebér att
personen aktivt deltar, formulerar sig och reflekterar kring malséttningen[2]. Fragan ”Vad &r
viktigt for dig?” ger en bra start for samtalet och flera olika mojliga mal kan bli tydliga bade
for personen och personalen[3]. Mal kan stimulera rehabiliteringen, men mal som visar sig
ouppnaeliga kan paverka individen negativt och personens féormaga att &ndra och hitta andra
alternativa mal paverkar det allménna vilbefinnandet[4].

Det finns tillféllen dér personer pé grund av sin kognitiva férmaga inte kan delta, men dér
malsdttningen dnda kan ha sitt virde for att géra omgivningen delaktig [2, 5]. I de tillfdllena
kan samtalen héllas med nirstdende eller personal som kidnner personen vil. Socialstyrelsens
material Stodja vuxna personers vilja kan anvindas som ett stod.?

Guida personen att formulera sina mal

Vissa personer kan behova stdd och guidning for att formulera sina mal och personalens upp-
gift blir att guida dem.

Ord som mal och delmal kan vara frimmande. D4 kan det passa béttre med frdgorna Hur &r
det nu?”, ”Hur skulle du vilja att det var? och ”Vad behovs for att komma dit?” [6].

Hur personen vill Hur personen

Hur det ér nu att det ska vara ska komma dit

Bedomning

[Fritt dversatt frén Rehabilitation goal setting: theory, practice and evidence. Boca Raton: CRC Press; 2015.

sid 310]

Olika tekniker

Det finns olika metoder och instrument for att guida personen att sitt mél. Inom rehabilitering
i hemmet handlar ofta malen om att kunna beméstra ndgon eller nagra aktiviteter i det dagliga
livet. Aktiviteterna kan i sin tur paverka delaktighet och upplevelsen av sjilvstandighet. Mal
pa kroppsfunktionsniva, till exempel rorlighet i en specifik led, forekommer ockséd men har
ett mindre egenvéirde om de inte ar kopplade till en aktivitet. Mal behover inte enbart ha en
utvecklade karaktir, dven att bibehélla en forméga, kan vara viktig for personen.

I litteratur om rehabilitering kan man finna fler och mer anpassade malattribut som &r an-
vindbara dven vid rehabilitering i hemmet[6, 7].

2 www.kunskapsguiden .se
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Korta fragor
Genom att halla nagra korta fragor i minnet kan du underlédtta malformuleringen[6].

e Vem?

e Gor vad?

e [ vilken situation?
e Hur?

e Né&r?

Exempel: Karl ("vem”) kan sjilv ta ut soporna (”gdr vad”) till miljostationen (i vilken situa-
tion”) genom att ga via entrédorren och trappavsatsen (hur”). Uppnatt inom 4 veckor ("nér”).

I samband med paklddning (i vilken situation”) kan Rita (vem”) sjdlv aktivt vilja vilka
klader (’gor vad”) hon vill, genom stéd och uppmuntran (hur”). Utvardering i samband med
ndsta teammote (Cnir”).

Delmal
Att bryta ner huvudmal i delmél &r bra om malet personen har ér stort, ligger langt fram i tiden
eller innefattar flera olika professionernas insatser.

COPM

Ett vanligt forekommande stéd &r COPM (Canadian Occupational Performance Measure)

som dr innebdr en beddomning av en persons egen uppfattning av problem vid utférandet av

en aktivitet. COPM anvénds for att identifiera och prioritera problem, sdtta mél och uppticka
forandringar i1 en persons uppfattning om sin formaga vid utférande av olika vardagsaktiviteter.
COPM dér tankt att anvéndas vid borjan av en kontakt for att sdtta mal och upprepas efter en
lamplig tid for att faststélla fordndring och resultat [8].

SMART

En vélkand metod for malformulering 4&r SMART, Specifikt, Médtbart, Accepterat, Realistiskt
och Tidsatt[9]. SMART kan dven anvdndas om en utvéirdering av den som guidar patienten for
att snabbt analysera malet som formulerats.

SMART mélformulering

Specifka Mélet beskriver det nya laget och ar framtidsorienterade. (Hur det ska uppnés, det vill séga vagen
dit, ar istallet olika metoder och atgérder. De ingér inte i malformuleringen[6, 7]).
Maélet ar konkret, konkreta mal ar méjliga att utvardera. Om mélet gér att vanda pé till en fraga som
gér att besvara med ja, nej, eller delvis, ér det konkret. Fér en person som inte férvéntas bli helt
sialvstandig i en aktivitet kan méngden hidlp som ingé ska ges, eller vid vilka tillféllen aktiviteten ska
klaras av att vara ett satt att konkretisera.

Matbara Genom att ta med var, nér, hur ofta, blir mélen mer konkreta och dér med méjliga att utvérdera.

Accepterade  Malet behéver vara relevant fér personen. Mélen ska vara knutna till personen och inte till profes-
sionen[7].
Maélen behdver vara tydliga. De ska vara ltta att férsté. Det minskar risken fr missférstand och
diskrepans av férvéntingar.

Realistiska Rehabilitering ar en process dar det inte ar sjclvklart hur det kommer att g&. Mélet behéver vara
utmanande, men andé rimligt att uppna.

Mélet behdver Gven ha en férankring i den verklighet som vantar efter rehabiliteringen[7].

Tidsatta Genom att sdatta en tid, kan det bli lattare att mdalet blir konkret.
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Undersokande fragor
Konkreta formuleringar kan stddjas genom att samtala om i vilka situationer och under vilka
forhallanden som problemen eller utmaningarna férekommer.

Ndr upptridde problemet senast? Var, hur och vilka uttryck tog det sig? Vad hénde fore den
situationen, vad utloste den, hur handlade de inblandade personerna och vilka blev konsekven-
serna?

Fragorna Vad ska oka eller vad ska minska? leder tankarna till konkreta, kvantifierbara och
mitbara malbeskrivningar.

Man kan uppmuntra personen att prata om vad malet innebér konkret genom fragor som:
Vad ska ha hdnt, nér ska det ha hént, hur ska det vara ndr mdlet dr uppnatt och hur linge ska
nagot pdga?[10].

Oppna frigor inbjuder till fordjupade samtal. Fragor av typen “Berdtta mer om hur du
gjorde innan” eller "Hur brukade du géra?” kan stdodja tankarna kring vilken niva som ar
realistisk. For att tidsdtta mélet kan samtalet guidas med fragor som ”Hur skulle du vilja att det
dr efter jul?”

GAS

Goal Attainment Scaling, 4r en maluppfyllelseskala som maéter fordndring av individuella
mal[11]. Uppbyggnaden gor att det pa aggregerad niva dr mojligt att ssammanstélla resultat fran
olika individer med olika individuella mal.

Podng Forklaring
2 Mycket mindre &n férvéntat resultat
-1 Négot mindre &n férvantat resultat
0 Det forvantade resultatet
+1 Négot hégre én det forvéntade resultatet
+2 Mycket hégre an det forvéntade resultatet

Tréna genom kollegialgranskning

Som personal behéver du tridna. Varje tillfélle dar du guidar en person att sdtta mal dr dven ett
tillfalle for dig att forfina din férmaga. Du och dina kollegor kan &ven arbeta mer strukturerat
for att vidareutveckla era formagor att guida patienten att hitta sina mal. Ett sitt ar att ni visar
avpersonifierade méal for varandra och reflekterar tillsammans.

Forslag pa reflektionsfragor vid kollegial granskning:

Reflektionsfraga Exempel pa malattribut

Ar malet konkret och beskriver hur det férvéntas blie Framtidsorienterat och specifikt
Ar det &r patientens male Accepterat

Ar mélet &r beskrivet i positiv form@ Bejakande

Verkar malet ar realistiski? Realistiskt

Kan man vid en utvardering séga om mélet ar uppnétt eller inte?  Matbart

Lycka till
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