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Rekommendation om hantering av hjälpmedel vid 

planerade ortopediska operationer 
 

Inledning 
Denna rekommendation beskriver hur man kan hantera hjälpmedelsbehov efter planerade ortopediska 

operationer som egenansvar i stället för hjälpmedelsförskrivning.  

 

Olika kommuner har olika hjälpmedelssortiment och regelverk kring kostnader för hjälpmedel. Respektive 

kommun ansvarar för att anpassa rekommendationen till sin egen verksamhet.  

 

Inför en planerad ortopedisk operation görs en bedömning av eventuellt hjälpmedelsbehov efter operationen av 

Region Skåne finansierad verksamhet.  Personen kontaktar därefter hjälpmedelsverksamheten i sin hemkommun 

med information om hjälpmedelsbehov efter operationen.  

 

 

 

Hantering i kommunerna 
Rekommendationen innebär att hjälpmedlen lånas ut som egenansvar i stället för en individuell bedömning och 

förskrivning av legitimerad arbetsterapeut/ fysioterapeut. Det betyder att utlåningen av hjälpmedlen inte är en 

hälso- och sjukvårdsåtgärd.  

 

Rekommendationen avser personer i ordinärt boende som i samband med planerad ortopedisk operation har 

behov av hjälpmedel. Hjälpmedlen rekommenderas att lämnas ut i maximalt 6 månader. Har personen fortsatt 

behov efter 6 månader bör en individuell behovsbedömning och förskrivning av aktuella hjälpmedel, enligt 

förskrivningsprocessen, göras. 

För att säkerställa spårbarheten enligt förordning om medicintekniska produkter (MDR 2017/745) ska de utlånade 

hjälpmedlen registreras i kommunens system för hjälpmedelshantering. 

 

Hjälpmedel som kan vara aktuella beroende på om de ingår i kommunens hjälpmedelsortiment: 

• coxitdyna  

• förhöjningsdyna 

• fristående toalettförhöjning  

• duschstol med arm- och ryggstöd  

• gåstativ 

 

Personer som har behov av andra hjälpmedel postoperativt hanteras i enlighet med sedvanlig individuell 

bedömning av behov och åtgärd och förskrivning av hjälpmedel enligt förskrivningsprocessen. 
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