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Bakgrund 

Vi har över tid kunnat följa ett ökat stillasittande bland barn och unga som ägnar allt mindre 

tid åt pulshöjande fysisk aktivitet ju äldre de blir (Folkhälsomyndigheten 2024). 

Pep-rapporten från 2024 visar att bara två av tio barn når den rekommenderade mängden 

fysisk aktivitet per dag, samtidigt som Skolinspektionens kvalitetsgranskning från 2018 visar 

att 20 procent av alla högstadieelever regelbundet avstår undervisningen i ämnet idrott och 

hälsa. 

 

Syfte 

Det är med ovanstående bakgrund jag finner arbetet med mina fördjupningspass vara så 

värdefullt och rätt i tiden. Ett utvecklingsarbete för att skapa en mer samtida och meningsfull 

undervisning. Ett pass för att skapa utrymme för ett faktiskt elevinflytande och möjliggöra en 

undervisning utifrån allas personliga förutsättningar. Ett hälso- och värdeförstärkt pass som 

kan tillgodose grundläggande psykologiska behov såsom trygghet, självförtroende och 

självkänsla. Ett fördjupningspass som är differentierat med en naturlig länk till ett kooperativt 

lärande och en formativ bedömning. En hållbar undervisning för lärande, utveckling och 

hälsa. 

 

Frågeställning 

På vilka sätt bidrar arbetet med fördjupningspass till ett ökat deltagande? 

 

Teorianknytning 

Självbestämmandeteorin (Self-Determination Theory, SDT) är central i fördjupningspassen. 

Kärnan går att finna i ökad insikt om motivation som genererar kunskap som i sin tur ger 

förutsättningar för förändring och utveckling. Teorin handlar om att skapa en miljö för elever 

där de kan stimuleras för att motivera sig själva, en lärandemiljö som är behovsstödjande och 



kan ge upphov till en självbestämmande orientering, en inre självreglering, ett 

självförverkligande och en personlig utveckling. 

 

Jag lutar mig mot ett aktionslärande som handlar om att utmana sig själv som yrkesutövare, 

stå vetenskap och beprövad erfarenhet nära, vara en reflekterande och kritisk praktiker, sätta 

in erfarenheter i ett större sammanhang och se saker ur olika kontexter, söka efter större 

förståelse och ha sin utgångspunkt i att det finns alternativ som inte är undersökta, att det kan 

finnas bättre handlingsalternativ. 

 

Arbetet grundar sig även i barns rättigheter och skolans styrdokument som vi behöver förstå 

och förhålla oss till i sin helhet, ett arbete som mynnat ut i det jag kallar ett hälso- och 

värdeförstärkt lärande. 

 

Metod 

Observationer, individuella samtal, utvärderingar och enkäter. 

 

Resultat och diskussionsunderlag 

 

1. Fördjupningspasset ger upphov till en differentierad undervisning som bidrar till 

att fler blir delaktiga. 

 

 

2. Fördjupningspasset har visat sig öka elevers motivation till rörelse och ökad 

lyhördhet inför sitt lärande/utveckling. 

 

3. Fördjupningspasset ger bättre förutsättningar för en formativ bedömning och med 

det en positiv vägledning. Eleverna får fler tillfällen att möta mig som lärare 

individuellt för hjälp och stöd. I mindre konstellationer blir det lättare att se och 

lyssna till elevens förmåga och kunskap. 

 

 

5. Att organisera fördjupningspasset utifrån ett kooperativt lärande har visat sig 

framgångsrikt för att stärka relationer och förståelsen för varandra. Eleverna får 

mer kvalitativ tid att tillsammans samtala, planera, genomföra och värdera sin 

rörelse samt fördjupa sig. 



6. Fördjupningspasset gör det möjligt att befinna sig på olika platser utifrån den 

fysiska miljön, det är en framgångsfaktor att försöka vidga lärandemiljön, extra 

positivt för elever i behov av extra stöd. 
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