En samtida utformning och utveckling av amnet idrott och hélsa

- for allas basta
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Bakgrund

Vi har 6ver tid kunnat folja ett 6kat stillasittande bland barn och unga som &gnar allt mindre
tid at pulshéjande fysisk aktivitet ju aldre de blir (Folkhalsomyndigheten 2024).
Pep-rapporten fran 2024 visar att bara tva av tio barn nar den rekommenderade méangden
fysisk aktivitet per dag, samtidigt som Skolinspektionens kvalitetsgranskning fran 2018 visar
att 20 procent av alla hogstadieelever regelbundet avstar undervisningen i amnet idrott och

halsa.

Syfte

Det &r med ovanstaende bakgrund jag finner arbetet med mina fordjupningspass vara sa
vérdefullt och ratt i tiden. Ett utvecklingsarbete for att skapa en mer samtida och meningsfull
undervisning. Ett pass for att skapa utrymme for ett faktiskt elevinflytande och mdjliggéra en
undervisning utifran allas personliga forutsattningar. Ett halso- och vérdeforstarkt pass som
kan tillgodose grundlaggande psykologiska behov sdsom trygghet, sjalvfortroende och
sjalvkansla. Ett fordjupningspass som ar differentierat med en naturlig l1&nk till ett kooperativt
larande och en formativ bedomning. En hallbar undervisning for larande, utveckling och

hélsa.

Fragestallning

Pa vilka satt bidrar arbetet med fordjupningspass till ett 6kat deltagande?

Teorianknytning

Sjélvbestdmmandeteorin (Self-Determination Theory, SDT) &r central i férdjupningspassen.
Kdrnan gar att finna i 6kad insikt om motivation som genererar kunskap som i sin tur ger
forutsattningar for foérandring och utveckling. Teorin handlar om att skapa en miljo for elever

dar de kan stimuleras for att motivera sig sjalva, en larandemiljo som &r behovsstédjande och



kan ge upphov till en sjalvbestdmmande orientering, en inre sjalvreglering, ett

sjalvforverkligande och en personlig utveckling.

Jag lutar mig mot ett aktionslarande som handlar om att utmana sig sjalv som yrkesutovare,
sta vetenskap och beprovad erfarenhet nara, vara en reflekterande och kritisk praktiker, satta
in erfarenheter i ett storre sammanhang och se saker ur olika kontexter, soka efter storre
forstaelse och ha sin utgangspunkt i att det finns alternativ som inte ar undersokta, att det kan

finnas béattre handlingsalternativ.

Arbetet grundar sig dven i barns rattigheter och skolans styrdokument som vi behover forsta
och forhalla oss till i sin helhet, ett arbete som mynnat ut i det jag kallar ett hilso- och

vardeforstarkt larande.

Metod

Observationer, individuella samtal, utvarderingar och enkaéter.

Resultat och diskussionsunderlag

1. Fordjupningspasset ger upphov till en differentierad undervisning som bidrar till
att fler blir delaktiga.

2. Fordjupningspasset har visat sig 6ka elevers motivation till rérelse och 6kad

lyhordhet infor sitt 1arande/utveckling.

3. Fordjupningspasset ger béttre forutsattningar for en formativ bedémning och med
det en positiv vagledning. Eleverna far fler tillfallen att méta mig som larare
individuellt for hjalp och stdd. I mindre konstellationer blir det lattare att se och

lyssna till elevens formaga och kunskap.

5. Att organisera fordjupningspasset utifran ett kooperativt larande har visat sig
framgangsrikt for att starka relationer och forstaelsen for varandra. Eleverna far
mer kvalitativ tid att tillsammans samtala, planera, genomféra och vérdera sin

rorelse samt fordjupa sig.



6. Fordjupningspasset gor det mojligt att befinna sig pa olika platser utifran den
fysiska miljon, det ar en framgangsfaktor att forsoka vidga larandemiljon, extra

positivt for elever i behov av extra stdd.
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