4. Skapa mojligheter med Al i forskollararuppdraget
Nyckelord: Kollegialt larande, dokumentation, digitalt verktyg, Al, Férskola
Bakgrund:

Forskollarare star idag infor en Okande arbetsbelastning, sarskilt nar det galler
dokumentationskraven enligt laroplanen (Lpf6-18). Den systematiska uppfoljningen av barns
utveckling kréaver omfattande observationer, analyser och utvarderingar, vilket ar tidskravande
och resursintensivt. Dessutom varierar tillgangen till planeringstid for dokumentation kraftigt
mellan olika forskolor, vilket resulterar i en ojamn arbetsbelastning. Manga forskollarare
upplever okad stress pa grund av tidspress, och vi soker darfor efter metoder for att effektivisera
dessa processer, skapa en jamnare arbetsfordelning och frigora tid for pedagogisk verksamhet.
Ett av dessa verktyg vi har anvént oss av ar ChatGTP.

Fragestallning:

Eftersom vi upplevde att personalen angav en hog stress vid dokumentationer stillde vi féljande
fragor: Vad uppfattar du/ni som utmaningar kopplade till dokumentation? Vart projekt syftar
till att underséka hur Al (ChatGTP) som verktyg kan stodja forskollarares
dokumentationsarbete genom att effektivisera processerna. De huvudsakliga fragorna vi stéller
ar:

1. Hur uppfattar personalen implementering och anvindning av ChatGTP 1
verksamheten?

2. Hur upplever personalen att ChatGPT péverkat arbetet? Hur ser de pa
stressbelastningen efter inforandet?

Teorianknytning:

Al har utvecklats sedan 1950-talet men har forst nyligen blivit tillganglig for allménheten.
Verktyg som ChatGPT gor det mojligt att integrera Al i olika arbetsmiljoer, vilket kan paskynda
uppgifter och erbjuda konkret hjélp. Johan Frisk har skrivit en artikel till forskning. se. I artikeln
beskriver Al-experten Daniel Gillblad att det &r avgorande att forsta Al-verktygens funktioner,
begransningar och anvéndbarhet (forskning.se, 2024)

Vi anser att Al kan fungera som en medhjalpare i dokumentationsarbetet, dar observationer
och uppféljningar kan automatiseras eller effektiviseras, vilket skapar utrymme for mer
kvalitativ tid med barnen.

For att anvanda Al pa ett sakert satt kravs uthildning for att sékerstalla att den data och de
analyser som anvands stammer med pedagogiska mal och krav.

Metod:

FOr att identifiera och hantera stressrelaterade utmaningar kopplade till dokumentationen
inledde vi med diskussioner och samtal i arbetslagen. Dessa samtal gav insikter om de storsta
utmaningarna och ledde oss till att undersoka nya losningar. Vi beslutade att implementera
anvandningen av verktyget ChatGPT for att underlatta dokumentationsarbetet.



Processen borjar med micromdten i varje arbetslag, dar vi introducerar och ger praktiska
instruktioner om hur ChatGPT kan anvandas. For att utvardera effekten av implementeringen
kommer vi att genomfdra en enkatundersokning dar kollegorna far dela sina erfarenheter och
tankar om verktyget.

Arbetslag som redan testat ChatGPT under varterminen har rapporterat positiva erfarenheter,
vilket ger en god grund for fortsatt anvandning och utvardering. Vi strévar efter att samla in
bade kvalitativ och kvantitativ feedback for att kunna bedoma hur verktyget paverkar
arbetsbelastning och effektivitet i dokumentationsarbetet.

Resultat:

Erfarenheterna frin de arbetslag som redan testat ChatGPT visar att verktyget minskat
dokumentationsarbetet, vilket lett till en mer balanserad arbetsmilj6 och mer tid for
pedagogisk verksamhet.

Diskussion:

Automatisering av specifika uppgifter kan minska den administrativa tidsatgangen och frigéra
mer tid for det direkta pedagogiska arbetet med barnen. For att detta ska ske kvalitativt kravs
att kollegor utbildas i att anvanda och kritiskt granska Al-genererade forslag. Det ar viktigt att
sakerstalla att all Al-output 6verensstammer med forskolans mal. En utmaning kan vara att
vissa kollegor kan ha svart att granska och justera Al-genererat material, men vi planerar att
erbjuda stéd och handledning for att hjalpa dem hantera detta.

Relevans:

Genom att implementera ChatGTP i dokumentationsprocesserna stravar vi efter att minska
forskollararnas arbetsbelastning och forbattra arbetsmiljon. En effektivare dokumentation
skulle inte bara frigora tid utan ocksa hoja kvaliteten pa dokumentationen. VVar ambition &r att
skapa en mer hallbar arbetsmiljo dar forskollararna far mer tid att fokusera pa karnuppdraget
— att stodja barnens utveckling och larande. Genom att vi beréttar om fordelarna med att
anvanda ChatGTP pa skolutvecklingskonferenserna kan fler kan fler aktorer ta del av detta
arbete.
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