Laskraft: Lasning inleder lektionen - att bygga
laslust och studiero pa ak 1, gymnasiet.

Nyckelord: lasning, lasstrategier, studiero, kollegialt arbete, lasframjande arbetssatt

Bakgrund

Arbetslaget pa ekonomiprogrammet identifierade varen 2024 ett behov av att direkt vid
lasarsstart stétta eleverna i ak 1 att bli sakra och uthalliga lasare med god ordférstaelse och
med en positiv tro pa sin egen formaga att lasa och lara. Elever moter komplexa texter under
sin utbildning pa ekonomiprogrammet pa gymnasiet, bade i karaktarsamnen och karnamnen.
Ett monster som framtréatt de senaste lasaren ar att en tredjedel av vara elever beskriver att de
kanner sig osékra pa hur de ska lara sig pa ett effektivt satt. En gemensam namnare for elever
som soker stod &r att de upplever sig vara osakra pa sin lasformaga, sina lasstrategier och att
skolarbetet orsakar stress.

Tidigare forskning

| samarbete med skolbibliotekarien undersoktes tidigare lasforskning. Forskaren i
litteraturvetenskap Jenny Jarlsdotter Wikstrom betonar att lasning ar nagot vi behover 6va pa.
Betty Tarning, forskare i kognitionsvetenskap, menar att mangdtraning ar en viktig del av var
lasutveckling. Polhemskolans bibliotek arbetar utefter Linda Gambrells sju regler for
lasmotivation och dessa var dven ledande i projektet. Med inspiration fran bland andra
ProCivitas i Lund och Kullagymnasiet i Hogands bestdmdes att syftet med projekt Léaskraft
var att skapa tid for lasning i skolan och lata eleverna lasa utifran sin formaga och sitt
intresse, utan tidspress och utan att koppla lasningen till beddmning. Genom att férbereda for
att bade elever och larare laste forvantades projektet forse eleverna med flera lasande
forebilder, skapa sammanhallning i gruppen, sakerstélla en lugn start pa lektionen och bidra
till studiero.

Metod

Projekt L&skraft planerades vt 2024 och genomférdes ht 2024 under fem veckor. Processen
bestod av en introduktion till bade arbetslag och elever som togs fram genom ett samarbete
med skolbiblioteket, EHT och larare utifran forskning och beprévad erfarenhet kopplat till
lasframjande arbetssatt. Eleverna (och lararna) laste pa varje lektion de forsta 10 minuterna.
Mentorstiden anvandes gallande for-, under- och efterarbete kopplat till Laskraft. En enkat
besvarades av eleverna fore och efter for att fanga lasvana, lasforstaelse och forvantningar.
Enkéaten sammanstalldes och analyserades utifran kvantitativ och kvalitativ analys for att

forsta monster, teman och samband i elevernas svar. Under projektets gang tillhandaholls



material till 1ararna for att anvanda innan, under och efter lasningen. En lararutvérdering
gjordes efter projektet som genomgick en kvalitativ analys. Elevernas och lararnas svar
sammanstalldes och jamfordes for att identifiera nyckelkomponenter som mgjliggjorde att
fokusera pa de viktigaste resultaten.

Resultat och slutsats

Pa seminariet kommer vi att lyfta fram vinster och utmaningar fran elevernas perspektiv och
fran arbetslagets perspektiv. Resultatet visar bland annat att tid for lasning kunde skapas pa
néstan alla kurser, samarbetet med skolbiblioteket var avgtrande, introduktion och
uppfoljning under projektet kravde mer tid &n vad mentorstiden kunde erbjuda.

Slutsatserna som kan dras av var studie ar att det ar avgorande att skapa tid for lasning i
skolan och att detta stods av skolledningen. Vidare ar det av stor vikt att lata eleverna lasa
utifran sin formaga och sitt intresse, utan tidspress och bedémning och att ha larare som
lasande forebilder. Lasning under de forsta tio minuterna kan bidra till att sakerstalla en lugn
start pa lektionen och bidra till studiero. Nagra av de utmaningar vi stotte pa ar framst
kopplade till organisation och schema.
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