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1. Positioneringskuddar i säng 
ISO-kod: 090706 Positioneringskuddar, positioneringsdynor och positioneringssystem 

Förskrivningskriterier: Positioneringskuddar förskrivs till person med liten eller ingen 
viljemässig förmåga till lägesändring med svårighet att bibehålla position i sittande och/eller 
liggande för att förebygga kontrakturer, sår och/eller smärta. 

Carewave positioneringskudde 

Leverantör: Togemo AB  
Webblänk: Togemo AB 

Beskrivning: Fyllningen i positioneringskuddarna består av små polystyrenkulor. 
Inneröverdraget är stretchbart och avtorkningsbart med på marknaden vanligt 
förekommande ytdesinfektionsmedel.  

Risker: Undvik att positionera patienten så att risk finns att andningsvägarna ej är fria. 

Tillbehör: Positioneringskuddarna kan användas med eller utan överdrag. Överdrag beställs 
separat då det inte medföljer positioneringskudden. Det finns två överdrag upphandlade; 
combi och inkontinensöverdrag. Combiöverdrag är i mjuk jersey och tunn skyddande PU-
film invändigt. 

Skötsel: Positioneringskuddar rekommenderas att i första hand torkas av och desinficeras, 
använd desinfektionsmedel med tensider. De kan maskintvättas i 60°, men torktiden blir 
väldigt lång. Skydda kudden med en täckande tvättpåse. 

Överdraget kan tvättas i tvättmaskin 60° och dropptorka eller torkas i torktumlare på låg-
normal värme. Undvik att torktumla på temperatur över 60°. Vänd ut och in på 
inkontinensöverdraget för att skydda dess polyuretanskikt. Förslut dragkedjan innan tvätt.  

Använd inte sköljmedel vid tvätt.  

https://www.togemo.se/


Lång stödkudde 

CareWave S-kudde Blå 170×30 cm

Beskrivning: S-kudden används primärt för att skapa tryckavlastande 30° sidoläge. Kuddens 
övre del placeras bakom brukarens nacke-rygg för att ge 
stabilitet. Kuddens nedre del används för bendelare.  

Vid positionering i 120–135° sidoläge kan kuddens övre 
del istället placeras framför brukarens bål och dess nedre 
del användas som bendelare. 

S-kudden kan även användas vid dränageläge och vid 
spasticitetshämmande positioner. 

Denna kudde passar brukare upptill 175 cm. 

Modell 
S-kudde blå 
170x30 cm 

Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0610 NEG0610HLEN NEG0624 

Inköpspris (kr) 1607 830 1028 



Nackkudde/halskrage

Nackkudde med öppen front CareWave Blå, 50x40x20 cm

Beskrivning: Nackkudden är en positioneringskudde för att stabilisera och stödja 
huvudet. Denna nackkudde har öppen front. Materialet kan omfördelas i kudden. 

Modell 
Nackkudde med 

öppen front 
50x40x20 cm 

Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0949 NEG0949HLEN NEG0962 

Inköpspris (kr) 821 286 286 

Nackkudde med låsfunktion CareWave Grön, 32x40 cm

Beskrivning: Nackkudden är en positioneringskudde för att stabilisera och stödja 
huvudet. Denna nackkudde har låsfunktion. Kuddens inre diameter är ca 12 
cm.  Nackkudden kan roteras för att ge support där störst behov finns. Tack vare 
låsfunktionen kan inte kudden ramla av om brukaren är orolig. Nackkudden finns i 
två storlekar. När nackkudde med låsfunktion används bör anhörig eller personal ha 
uppsikt över brukaren. 

Modell 
Nackkudde med 
låsfunktion, grön 

32x40 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0880 NEG0880HLEN NEG0893 

Inköpspris (kr) 939 371 435 



Omslutande kudde

C-kudde Tjock CareWave Blå, 110x75x40 cm

Beskrivning: Den långa C-kudden kan användas för att skapa 
stabila positioner i rygg eller sidoläge. I sidoläge kan armen 
placeras i en stabil och neutral position. Denna storlek passar för 
kroppslängd över 150 cm. 

Modell 
C-kudde tjock, blå 

110x75x40 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0939 NEG0939HLEN NEG0952 

Inköpspris (kr) 1369 702 768 

Banankudde CareWave Blå, 120x75x30 cm

Beskrivning: Banankudden kan användas i flera positioner för att ge 
brukaren stabila vilolägen. Denna storlek passar för kroppslängder över 
150 cm. 

Avlastat sidoläge (30°) kan uppnås med hjälp av endast en banankudde i 
rätt längd. Banankudden kan stabilisera bäckenet, stödja huvud/nacke, 
bröstryggen och placeras ner mellan knä/lår för att undvika tryck.  

Modell 
Banankudde, blå 

120x75x30 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0608 NEG0608HLEN NEG0623 

Inköpspris (kr) 1137 356 751 



C-kudde Tjock CareWave Blå, 90x50x35 cm

Beskrivning: Den tjocka C-kudden kan användas för att 
skapa stabila positioner i sittande, rygg eller sidoläge i säng. 
Kan användas för att bibehålla armen i en neutral position, i 
sittande eller sidoliggande, kudden följer och ger stöd 
från överarmen, armbågen och ner mot handen. C- kudden 
kan också användas som ett bord/underarmstöd för olika 
aktiviteter i sittande och halvsittande läge. I sidoliggande 
kan C-kudden användas som bendelare. Denna storlek 
passar för kroppslängd upp till 200 cm. 

Modell 
C-kudde tjock, blå 

90x50x35 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0947 NEG0947HLEN NEG0960 

Inköpspris (kr) 987 341 386 



Abduktionskudde 

CareWave T-kudde Large blå, 65x(42), 25×25 cm

Beskrivning: T-kuddens avfasade del placeras under låret och 
abduktionsdelen medför att benen separeras. 

På ett mjukt och följsamt sätt placeras benen i en mer neutral position i 
sittande eller i ryggliggande position. 

Modell 
T-kudde large, blå 
65(42)x25x25cm 

Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG3006 NEG3006HLEN NEG3806 

Inköpspris (kr) 1512 800 1008 

CareWave Semi-fowler kudde Blå 70x50x12 cm

Beskrivning: Kuddens avfasade del placeras under låret och 
abduktionsdelen medför att benen separeras. På ett mjukt och följsamt sätt 
placeras benen i en mer neutral position i sittande eller i ryggliggande.  

Modell 
Semi fowler, blå 

70x50x12 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0611 NEG0611HLEN NEG0625 

Inköpspris (kr) 2324 751 1028 



Rektangulärkudde

CareWave Universalkudde Blå 70×40 cm

Beskrivning: Universalkudden kan användas i sittande, halvsittande 
eller i liggande position. Kudden avlastar, skyddar och stabiliserar 
brukaren i optimal position.  

Modell 
Universalkudde, blå 

70x40 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0944 NEG0944HLEN NEG0957 

Inköpspris (kr) 1038 346 334 

CareWave Universalkudde Blå 60×30 cm

Beskrivning: Universalkudden kan användas i sittande, halvsittande eller i 
liggande ställning. Kudden avlastar, skyddar och stabiliserar brukaren i 
optimal position. 

Modell 
Universalkudde, blå 

60x30 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0943 NEG0943HLEN NEG0956 

Inköpspris (kr) 820 292 319 



Trekantsformadkudde

CareWave Trekantskudde Blå 60x35x35 cm

Beskrivning: Trekantskudden kan placeras under knäna för att 
exempelvis undvika skjuvning i hjärtläge. Den ger en möjlighet att 
bibehålla lederna i en neutral och symmetrisk position. Den kan också 
användas bakom rygg för att möjliggöra en stabil position i 
sidoliggande. 

Modell 
Trekantskudde, blå 

60x35x35 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0607 NEG0607HLEN NEG0622 

Inköpspris (kr) 1137 365 300 

CareWave Trekantskudde Grön 45x28x28 cm

Beskrivning: Mindre modell av trekantskudde. Kan ex användas för att ge stöd 
under knäleder som ger en mer utrsträckt läge av knäleder. Kan även användas för 
att ge stöd bakom rygg i sidoliggande position. 

Modell 
Trekantskudde, grön 

60x30 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0887 NEG0887HLEN NEG0899 

Inköpspris (kr) 1137 297 300 



Bäckenstabiliserande kudde 

CareWave Universalkudde Blå 40×30 cm, två-pack

Beskrivning: Universalkuddarna, som levereras i 2-pack, kan stabilisera 
bäckenet i ryggliggande position. Placera en kudde på var sida om 
bäckenet. Tryck sedan in de små kuddarna mellan sätet och madrassen 
så att kroppsvikten låser och stabiliserar bäckenet. 

Modell 
Universalkudde, blå 

40x30 cm 
Combiöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer NEG0606 NEG0606HLEN NEG0692 

Inköpspris (kr) 821 465 437 



2. Positioneringskuddar i 

rullstol 
ISO-kod: 090706 Positioneringskuddar, positioneringsdynor och positioneringssystem 

Förskrivningskriterier: Positioneringskuddar förskrivs till person med liten eller ingen 
viljemässig förmåga till lägesändring med svårighet att bibehålla position i sittande och/eller 
liggande för att förebygga kontrakturer, sår och/eller smärta. 

Tumlekudden 

Leverantör: Cobi Rehab AB 
Webblänk: Cobi Rehab 

Beskrivning: Fyllningen i positioneringskuddarna består av små polystyrenkulor. 
Inneröverdraget är stretchbart och avtorkningsbart med på marknaden vanligt 
förekommande ytdesinfektionsmedel.  

Risker: Undvik att positionera patienten så att risk finns att andningsvägarna ej är fria. 

Tillbehör: Positioneringskuddarna kan användas med eller utan överdrag. Överdrag beställs 
separat då det inte medföljer positioneringskudden. Det finns bomulls- och 
inkontinensöverdrag. 

Bomullsöverdragen till Tumlekudden har olika färg och kan användas som ”färgkod, vilket 
kan användas som ett pedagogiskt hjälpmedel för att lättare komma ihåg vilken kudde som 
ska ligga var. Dessa överdrag är inte stretchbara. 

Skötsel: Innerkudden torkas ren och torr med desinfektionsmedel eller vanligt 
rengöringsmedel. Kudden får inte sänkas ner i vatten.  

Överdragen tvättas i 60 grader 

https://www.cobirehab.se/


Liten stödkudde 

Tumlekudde Liten halvmåne (blå) 46x22 cm

Beskrivning: Liten halvmåne fyller utmärkt ut ett för stort nack- eller huvudstöd och kan 
placeras som ett smidigt stöd för bålen i rullstolen. 

Modell 
Liten halvmåne, blå 

46x22 cm 
Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 0305-301-000 0305-301-020 0305-301-010 

Inköpspris (kr) 545 335 305 

Tumlekudden T-kudde XS (gul) 35x25 cm

Beskrivning: T-kudde XS kan placeras som ett smidigt stöd för bålen i rullstolen.

Modell 
T-kudde XS, gul 

35x25 cm 
Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 0305-6041-000 0305-6041-020 0305-6041-010 

Inköpspris (kr) 680 270 270 



Nackkudde/halskrage 

Tumlekudde Stor halvmåne (grön) 74x44 cm

Beskrivning: Stor halvmåne fungerar bra som stöd bakom 
skuldror och nacke för en brukare med kyfos. Stor halvmåne kan 
även vara ett bra alternativ för att ge stöd för arm/hand 
alternativt som ett hemiplegiarmstöd. 

Modell 
Stor halvmåne, grön 

74x44 cm 
Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 0305-801-000 0305-801-020 0305-801-010 

Inköpspris (kr) 910 400 280 

Tumlekudde Tjock barnnackkudde (blå) 55x38 cm

Beskrivning: Tjock barnnackkudde ger gott stöd åt sidan då den fyller ut 
tomrum mellan nacke och huvudstöd. Tänk på att du kan behöva använda två 
eller flera nackkuddar för att uppnå önskad funktion. 

Modell 
Tjock 

barnnackkudde, blå 
55x38 cm 

Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 0305-911-000 0305-911-020 0305-911-010 

Inköpspris (kr) 645 400 280 



Omslutande kudde 

Tumlekudde Tjock halvmåne (marin) 85x53 cm

Beskrivning: Halvmånekudden används främst som stöd under arm och 
hand. Tjock halvmåne kan ersätta ett rullstolsbord och ger ett flexibelt 
och stabilt stöd för bål och underarmar.  

Modell 
Tjock halvmåne, 

marin 
85x53 cm 

Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 0305-811-000 0305-811-020 0305-811-010 

Inköpspris (kr) 1445 470 370 

Tumlekudde Omfamnare L (marin) 85x98 cm

Beskrivning: Omfamnaren fungerar bra till personer som behöver en 
omfamnande ”lugn-och ro känsla”. Placeras under nacke, skuldror och armar 
och löper längs kroppens sidor för att till sist läggas upp över magen där den 
håller ihop med kardborreband. Omfamnaren ger ett bra sidledsstöd. 

Modell 
Omfamnare L, 

marin 
85x98 cm 

Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 0305-6401-000 0305-6401-020 0305-6401-010 

Inköpspris (kr) 1850 770 770 



Abduktionskudde/stödkudde för fötter

Tumlekudde T-kudde

Beskrivning: T-kudden kan användas som ab- och adduktionsstöd. Det går väldigt bra att 
använda T-kudden på fotstödet på rullstolen för att avlasta och styra felställda fötter. Genom 
att tömma foten på kudden kan man använda den som ett ensidigt stöd för ben genom att 
föra in den tömda delen under vad eller knäveck. Detta förhindrar att ett ben faller åt sidan. 
Personer som är väldigt spända med armarna över bröstet kan lättare slappna av genom att 
krama T-kudden. 

Finns i storlek M (grön) 85x53 cm och S (röd) 56x35 cm. 

Modell 
T-kudde M, grön 

85x53 cm 
Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 0305-6021-000 0305-6021-020 0305-6021-010 

Inköpspris (kr) 1090 390 390 

Modell 
T-kudde S, röd 

56x35 cm 
Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 0305-6031-000 0305-6031-020 0305-6031-010 

Inköpspris (kr) 850 320 320 



3.  Positioneringskuddar för 

våta miljöer 
ISO-kod: 090706 Positioneringskuddar, positioneringsdynor och positioneringssystem 

Förskrivningskriterier: Positioneringskuddar förskrivs till person med liten eller ingen 
viljemässig förmåga till lägesändring med svårighet att bibehålla position i sittande och/eller 
liggande för att förebygga kontrakturer, sår och/eller smärta. 

Tumle hygienkuddar 

Leverantör: Cobi Rehab AB 
Webblänk: Cobi Rehab 

Beskrivning: Tumle hygienkuddar användas i hygiensituationer som stöd i 
toalett/hygienstol/duschvagn där de formar sig och fyller ut kring brukaren. Kuddarna 
innehåller polystyrenkulor och är vattengenomsläppliga. Kuddarna har en blå nätsida och en 
svart sida. Det rekommenderas att den svarta sidan vänds mot kroppen.  

Risker: Det är viktigt att användaren positioneras så att andningsvägarna hålls fria. 

Skötsel: Efter användning skall flytkuddarna sköljas ordentligt med rent oklorerat vatten. 
Kuddarna hängs upp så att de kan dropptorka och vattnet fritt kan rinna ur kudden. Den blå 
nätsidan vänds nedåt så att vattnet fritt kan rinna ur kudden. Det tar tid för kuddarna att 
helt torka därför rekommenderas att de uteslutande används i våta miljöer. Se 
bruksanvisning för ytterligare detaljer om skötsel/rengöring  

https://www.cobirehab.se/


Stödkudde 

Hygienkudde Supportflytkudde S 63x52cm

Beskrivning: Placera den platta mellandelen på kudden mellan rygg 
och ryggstöd för att få ett mjukt och stabilt bålstöd. När kudden 
placeras med den platta delen under låren ger den ett bra stöd för att 
förhindra att benen faller ut åt sidan. 

Modell 
Supportflytkudde S 

63x52 cm 

Artikelnummer 3002-9620-000 

Inköpspris (kr) 1840 

Omslutandekudde 

Hygienkudde Banan M 104x67 cm

Beskrivning: Stöd under förlamad arm och i sidan av 
överkroppen. Underarmsstöd för båda armarna i knät. Utfyllnad 
bakom nacke och axlar. Banankudde M och L stödjer hela kroppen 
både i hygienstol och duschbrits. Fungerar som utfyllnad för att 
stabilisera kring en smal person. Placeras bakom nacken och 
stödjer överkroppen på varje sida instoppad innanför armstöden. 
Alternativt kan den placeras från nacken och ner under ena armen 
framför personen. Stödjer längs med kroppen för att få ett säkert 
magliggande i duschbrits vid tvätt av ryggen. 

Modell 
Banan M 

104x67 cm 

Artikelnummer 3002-9111-000 

Inköpspris (kr) 1970 



Nackkudde/halskrage 

Hygienkudde Nackflytkudde 54x38cm

Beskrivning: Kompletterar befintligt huvudstöd i hygienstol eller på 
duschbrits. Stabiliserar och centrerar huvud/nacke.  

Modell 
Nackflytkudde 

54x38 cm 

Artikelnummer 3002-9911-000 

Inköpspris (kr) 1086 

Abduktionskudde 

Hygienkudde T-flytkudde S 60x38 cm

Beskrivning: T-kuddar separerar/centrerar och stabiliserar ben 
och fötter både i hygienstol och på duschbrits. Ger stöd för 
felställda fötter och fyller ut om man inte når ned ordentligt. 

Modell 
T-flytkudde S 

60x38 cm 

Artikelnummer 3002-9027-000 

Inköpspris (kr) 1994 



4. Kilkudde för säng 
ISO-kod: 090706 Positioneringskuddar, positioneringsdynor och positioneringssystem 

Användningsområde: Kilkudde är en mångsidig kudde som kan användas vid viloposition 
för att avlasta skuldra, sacrum, höft och häl.  

Curera Stödkil 70x26x15/5 cm

Leverantör: Care of Sweden AB
Webblänk: Careofsweden 

Beskrivning: Curera stödkil är tillverkad av 100% kallskum. 
Stödkilen levereras med ett hygienöverdrag som är vätske- och 
lufttätt men ångpermeabelt (ånga transporteras bort). 

Stödkilen användas för att möjliggöra lägesändring, avlasta i 
trycksårsförebyggande syfte eller som sparkskydd mot 
sänggrindar. Använd två stödkilar för optimal positionering.  

Kilarna placeras olika beroende på vilken madrass som används, se bruksanvisning för mer 
information. 

Risker: Positionera patienten så att andningsvägarna hålls fria. 

Skötsel: Hygienöverdraget avtorkas med rengörings- och/eller desinfektionsmedel. 
Maskintvättas max 95 grader C.  

Modell 
Curera stödkil 
70x26x15/5 cm 

Bomullsöverdrag Hygienöverdrag 

Artikelnummer 51-100001 51-100002B 51-100002 

Inköpspris (kr) 418 365 365 

https://www.careofsweden.se/


5. Öronavlastningskudde 
ISO-kod: 090706 Positioneringskuddar, positioneringsdynor och positioneringssystem 

Användningsområde: Förskrivs till person med ökad risk för tryck och sår på sina öron. 
Förskrivs i förebyggande och behandlande syfte. 

Curera Öronkudde 32x32 cm 

Leverantör: Care of Sweden 
Webblänk: Careofsweden 

Beskrivning: Curera Öronkudde kan användas för att avlasta känsliga öron. Kudden ger 
stöd för ansiktet och det ovalt formade hålet ger örat avlastning. 

Curera Öronkudde har ett fast, vätsketätt ytterhölje. Ytterhöljet är tillverkat i ett tyg med 
fyrvägsstretch för att minska risken för skjuvkrafter och är ånggenomsläppligt. 

Risker: Positionera patienten så att andningsvägarna hålls fria. 

Skötsel: Kudden avtorkas med rengörings- och/eller desinfektionsmedel. Maskintvätt max 
95 °C. Bomullsöverdrag: Maskintvätt max 70 °C. 

Modell 
Öronkudde 
32x32 cm 

Bomullsöverdrag 

Artikelnummer 14-001051 14001144B 

Inköpspris (kr) 169 325 

https://www.careofsweden.se/
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