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Linjär visuell tidsnedräkning 
ISO-kod: 22 28 03 Ur och klockor 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

har svårt att orientera sig i tid, minnas tidpunkter och beräkna tidslängder. 

Timstock  
Leverantör: Funktionsverket 

Webbplats: www.funktionsverket.se  

Beskrivning: Timstock är ett kognitivt 

tidshjälpmedel som ger visuellt stöd för när och 

hur länge en aktivitet pågår. 

Genom att trycka på knapparna tänds ett antal lampor som släcks allt eftersom tiden 

passerar. När alla lampor har slocknat är tiden slut och timstocken larmar med ljus, ljud 

och vibration. Ljudnivån går att reglera och även sätta i ljudlöst läge. Timstocken är damm- 

och vattentät. 

Finns i utföranden: 

Modell Artikelnummer 

Timstock 8 min 209708 

Timstock 20 min 209720 

Timstock 20 min, 

stående 
209721 

Timstock 60 min 209760 

Timstock 80 min 209780 

Timstock 8 timmar 209788 

Inköpspris: 743:- 

http://www.funktionsverket.se/


Planeringstavla 
ISO-kod: 22 28 06 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som finns på 

öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

Symbolixtavla 

Leverantör: Komikapp  

Webbplats: www.komikapp.se 

Beskrivning: Symbolixtavlan är en planeringstavla med färdigindelad 

veckouppdelning. Planeringstavla finns i olika modeller och storlekar. 

Planeringstavlan hängs upp på väggen, upphängningskit medföljer.  

Vid leverans medföljer även magnetkort med veckodagarnas namn, whiteboardpenna och 

magnetisk sudd/pennhållare. 

För återkommande aktiviteter som illustreras med bild kan magnetkorten användas där man 

kan fästa en bild med hjälp av kardborrerundel. Då behovet av bildspråk varierar från person 

till person ingår det inget bildmaterial. 

Finns i utföranden:  

Modell Storlek Artikelnummer Inköpspris 

Planeringstavla, 

färgade veckodagar 
60x67 cm 502746 2286 kr 

Planeringstavla, vita 

veckodagar 
60x67 cm 502547 2286 kr 

Mini,  

färgade veckodagar 
35x33 cm 503451 1799 kr 

Mini,  

vita veckodagar 
35x33 cm 503452 1799 kr 

Magnetisk,  

färgade veckodagar 
30x33 cm 504159 841 kr 

Magnetisk, 

vita veckodagar 
30x33 cm 504160 841 kr 

Mini, endagstavla 11x33 cm 503450 1243 kr 

http://www.komikapp.se/


Tillbehör till symbolixtavla:  

Modell Storlek Artikelnummer Inköpspris 

Magnetkort, svart ram 8x8 cm 502750 757 kr 

Magnetkort, färgad ram 8x8 cm 502751 757 kr 

Magnetkort, svart ram 4x4 cm 503453 617 kr 

Magnetkort, färgad ram 4x4 cm 503454 617 kr 

Bildstöd, självhäftande 

symboler, 48 stycken 
- 502753 347 kr 



Planeringstavla med larmpåminnelse 
ISO-kod: 22 28 06 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som finns på 

öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

MEMO Dayboard
Leverantör: Abilia

Webbplats: www.abilia.se/sv 

Beskrivning: MEMO Dayboard är en planeringstavla som ger en visuell översikt över dagen i 

relation till tidens gång. MEMO Dayboard består av en magnetisk whiteboard och två 

tidpelare, en röd för dagen och en blå för natten. De olika färgerna gör det enkelt att se om 

det är dag eller natt. Genom att ha text och bilder på tavlan ser användaren vad som ska 

hända under dagen. Det går också att ställa in larm som påminner om när en aktivitet ska 

ske. 

Tavlan är en fristående enhet utan anslutning till internet. 

 Finns i utföranden:  

Modell Artikelnummer 

12-timmarsversion 508820 

24-timmarsversion 508825 

Inköpspris: 9922:- 

http://www.abilia.se/sv


Elektronisk kalender enkel 
ISO-kod: 22 28 06 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som finns på 

öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

MEMOday 3
Leverantör: Abilia

Webbplats: www.abilia.se/sv 

Beskrivning: MEMOday är en elektronisk kalender som på en 

display visar valbar information om klockan, dagens datum, 

veckodag samt om det är morgon, dag, kväll eller natt. Skärmen 

kan anpassas till svart text mot vit bakgrund eller gul text mot 

svart bakgrund. På natten blir skärmen automatiskt mörkare för 

att inte störa sömnen. 

MEMOday har talstöd som förstärker informationen som visas på skärmen. Med ett tryck 

på displayen läser MEMOday upp informationen som visas. 

MEMOday finns på 28 språk. För information om vilka språk som finns se Abilias hemsida. 

Artikelnummer: 508280 

Inköpspris: 1778:-  

http://www.abilia.se/sv


Elektronisk kalender enkel med dagens 

aktiviteter 
ISO-kod: 22 28 06 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som finns på 

öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

CARY Base
Leverantör: Abilia

Webbplats: www.abilia.se/sv 

Beskrivning: CARY Base är en kalenderklocka för personer som behöver extra hjälp med 

att hålla reda på dygnet och dagens händelser. CARY Base visar information om datum, tid 

och om det är morgon, dag, kväll eller natt. Vid ett tryck på skärmen läses informationen 

upp. 

Dagens händelser kan visas på skärmen och talade påminnelser kan fås vid önskade tider. 

Tillgång till internet krävs för att få fullständiga möjligheter till stödfunktioner. 

Artikelnummer: 508900 

Inköpspris: 4995:- 

http://www.abilia.se/sv


Elektronisk kalender enkel med dagens 

aktiviteter och bärbar enhet 
ISO-kod: 22 28 06 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som finns på 

öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

CARY Messenger 
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.se/sv  

Beskrivning: CARY Messenger är en kalenderklocka som hjälper användaren att hålla reda 

på tiden och få en överblick på dagens aktiviteter. Påminnelser om aktiviteter läses upp vid 

aktuell tidpunkt. 

Produkten består av en stationär och en portabel enhet. Den portabla enheten ger samma 

stöd som den stationära, men är utformad i ett mindre format  

som är lätt att bära med sig. 

Tillgång till internet krävs för att få fullständiga möjligheter till stödfunktioner. 

Artikelnummer: 508950 

Inköpspris: 13468:- 

http://www.abilia.se/sv


Elektronisk kalender avancerad stationär 
ISO-kod: 22 28 06 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

har svårigheter att strukturera och planera vardagen. Innan förskrivning ska det uteslutas att 

enklare tidshjälpmedel/kalendrar som finns på öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

MEMOplanner 
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.se/sv  

Beskrivning: MEMOplanner är en digital kalender som fungerar som ett kognitivt stöd i 

vardagen. 

MEMOplanner visar vilken dag det är, tiden på dygnet och vilka aktiviteter som är bokade 

under dagen, veckan och månaden. Användaren kan få tydliga påminnelser (talade om så 

önskas) för aktiviteter och koppla extra information till aktiviteten såsom checklista, 

anteckning och video. Det går att anpassa om aktiviteter ska visas i en listvy eller med en 

tidpelare. Vid tidpelare visas hela eller delar av dagen som upplysta prickar som släcks 

allteftersom tiden går. Aktiviteter kan kategoriseras till höger eller vänster om tidpelaren och 

det går att välja färg på aktiviteterna som ytterligare ett sätt att kategorisera dem. 

Tillgång till internet krävs för att få fullständiga möjligheter till stödfunktioner. 

http://www.abilia.se/sv


I MEMOplanner ingår appen MEMOplanner Go där användaren i sin 

smartphone kan få med sig utvalda funktioner. Det går att få en överblick 

över dagen, hålla kolla på tiden, få påminnelser och planera om dagen vid 

behov. Appen installeras i iOS- eller Androidbaserade smartphones. 

Appen kan hämtas via Google play eller App store. 

MyAbilia är en webtjänst för personer som använder MEMOplanner. Med 

myAbilia går det att hantera kalendern från en dator och få en bättre 

överblick på en stor skärm. Med myAbilia kan även anhöriga och 

stödpersoner stötta på distans, hjälpa till att lägga upp aktiviteter eller se 

om aktiviteter har utförts och kvitterats. 

Licensen för Memoplanner gäller i tre år med fria uppdateringar och fri 

tillgång till myAbilia. När licensen gått ut kan man inte använda myAbilia 

och det går inte heller att uppdatera MEMOplanner. För att få fullständiga 

möjligheter till stödfunktionerna krävs förlängning av licens. De 

stödpersoner och kontoadministratörer som är kopplade till användaren 

får ett e-postmeddelande skickat till sig med en påminnelse om att 

licensen håller på att gå ut och behöver förlängas.  

Tekniska data MEMOplanner Medium 4 MEMOplanner Large 3

Skärmstorlek 10 tum 24 tum

Mått (HxBxD) 26x16x1 cm 60x36x4 cm

Vikt 0,6 kg 4,6 kg

Inbyggd kamera Fram och bak Fram

Artikelnummer 462890 462885

Inköpspris 18840 kr 25490 kr



Elektronisk kalenderapp till iOS/Android 
ISO-kod: 22 28 06 

Förskrivningskriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

har svårigheter att strukturera och planera vardagen. 

Innan förskrivning ska det uteslutas att enklare tidshjälpmedel/kalendrar som finns på 

öppna marknaden kan tillgodose behovet. 

HandiKalender 
Leverantör: Abilia 

Webbplats: www.abilia.se/sv  

Beskrivning: Appen Handikalender är en elektronisk kalender för installation i egen iOS- 

eller Androidbaserad smarttelefon. Handikalendern är avsedd för personer som behöver ett 

avancerat tidsstöd i en lättanvänd kalender. 

HandiKalendern visar vilken dag det är, tiden på dygnet och vilka aktiviteter som är bokade 

under dagen, veckan och månaden. Användaren kan få tydliga påminnelser för aktiviteten och 

koppla extra information till aktiviteten såsom checklistor, röstanteckningar, anteckningar 

och timer. Det går att anpassa om aktiviteter ska visas i en listvy eller med en tidpelare. Vid 

tidpelare visas hela eller delar av dagen som upplysta prickar som släcks allteftersom tiden 

går. 

http://www.abilia.se/sv


Med myAbilia kan användaren hantera sin kalender från en dator och får en bättre överblick 

på en stor skärm. Med myAbilia kan även anhöriga och stödpersoner stötta på distans, 

hjälpa till att lägga upp aktiviteter eller se om aktiviteter har utförts och kvitterats. MyAbilia 

kräver Wifi uppkoppling eller telefonabonnemang med surf.  

Licensen för Handikalendern gäller i tre år med fria uppdateringar och fri tillgång till 

myAbilia. När licensen gått ut loggas användaren ut. De stödpersoner och 

kontoadministratörer som är kopplade till användaren får ett e-postmeddelande skickat till 

sig med en påminnelse om att licensen håller på att gå ut och behöver förlängas.  

Det är möjligt att prova Handikalender i 60 dagar kostnadsfritt. Mer information finns på 

Abilias hemsida. 

Appen hämtas via App Store eller Google Play. 

Användaren ansvarar och står själv för telefon och surfabonnemang. 

Artikelnummer: 706380 

Inköpspris: 6734:- 



Minnesstöd för dos och tidpunkt av 

medicinering 
ISO-kod: 22 28 12 

Förskrivarkriterier: Förskrivs till person som på grund av kognitiv funktionsnedsättning 

behöver stöd för perception, inlärning, minne, problemlösning, språk- och 

abstraktionsförmåga. 

Careousel Advance
Leverantör: Posifon

Webbplats: www.posifon.com 

Beskrivning: Careousel Advance är en automatisk medicindoserare som påminner 

användaren genom en ljudsignal och/eller blinkande ljus när det är dags att ta sin medicin. 

Den matar fram rätt dos vid rätt tid, samtidigt som övrig medicin inte är tillgänglig. 

Medicinen doseras i en kassett med 28 fack. Maximalt antal dagliga påminnelsetidpunkter är 

24.  

Medicinen tas genom att Careousel vänds upp-och-ner och medicinen hälls ut i handen eller 

i en skål. Vändningen gör att ljud- och ljussignalen slutar. 

Ett självlåsande säkerhetslock täcker öppningen i locket på Careousel vilket förhindrar 

åtkomst av medicinen i aktuellt fack förutom under den tid som läkemedlet är 

programmerat att vara tillgängligt. 

Artikelnummer: 3000 

Inköpspris: 1699:- 

http://www.posifon.com/


Personligt larm i ordinärt boende 
ISO-kod: 22 29 06 

Förskrivarkriterier: Påkallandelarm (aktivt) och passivt larm förskrivs till person i ordinärt 

boende som har svårigheter med att påkalla närståendes eller personlig assistents 

uppmärksamhet inom/i direkt anslutning till bostaden.  

Knop 901-serien 
Leverantör: Knop Rehatek 

Webbplats: www.knop.dk/ 

Beskrivning: 901-serien är ett larmsystem från Knop bestående av mottagare och sändare 

tillverkat för att personer med funktionsnedsättning ska kunna kalla på hjälp.  

Systemet aktiveras på olika sätt: aktivt när en person medvetet kallar på hjälp exempelvis 

genom en knapptryckning eller passivt då en person inte är medveten om att den uppfattas i 

en sändares sensorfält och att en signal går till mottagaren.  

Portabel mottagare RX901B-4 

Mottagare RX901B används tillsammans med en eller flera sändare i Knops 

901-serie. Totalt kan 4 sändare kodas till mottagaren.  

Mottagaren kan bäras i fickan eller på ett halsband runt halsen och larmar 

(valbart) med ljud och/eller vibration. På displayen visas vilken sändare som 

aktiverats. 

Mottagaren laddas trådlöst genom att placeras på den medföljande 

laddplattan. Mottagaren är vattentät (IP65). 

Artikelnummer: RX901B-4 

Inköpspris: 2450:- 

Armbandssändare TX901A 

Armbandssändare TX901A är ett aktivt larm som aktiveras genom att den röda 

knappen trycks ner.  

Som tillbehör finns halsband och tryckplatta utformad för personer som har 

svårt att trycka på en liten yta.  

Sändaren är vattentät. 

Sändaren används tillsammans med mottagare RX901B-4. 

Artikelnummer: TX901A 

Inköpspris: 950:- 

http://www.knop.dk/?lang=sv


Rörelselarm PIR900 

Rörelselarm PIR900 är ett passivt larm med inbyggd sändare som aktiveras då en 

person uppfattas i dess sensorfält. Rörelselarmet kan förslagsvis användas som 

säng- eller dörrvakt.  

PIR900 användas tillsammans med mottagare RX901B-4. 

Artikelnummer: PIR900 

Inköpspris: 1850:- 

Dörrlarm TX901-DL 

Dörrlarm TX901DL är ett passivt larm bestående av sändare TX901 med inbyggd 

magnetkontakt samt en medföljande magnet. Sändaren fästs med kardborreband 

på dörrkarmen och den medföljande magneten fästs på dörren. Larmet aktiveras då 

dörren öppnas. 

Dörrlarmet används tillsammans med mottagare RX901B-4. 

Artikelnummer: TX901-DL 

Inköpspris: 1750:- 

Sändare TX901D 

Sändare TX901D vidarebefordrar signaler från ansluten manöverkontakt (ex 

tryckknapp Jelly Bean eller kindkontakt Ping pong) till larmmottagare.  

Sändaren används tillsammans med mottagare RX901B. 

Artikelnummer: TX901D 

Inköpspris: 1650:- 

Alternativa manöverkontakter 

Kindkontakt ping pong 

Kindkontakt Ping Pong är ett aktivt larm som monteras så att användaren kan aktivera 

kontakten med t.ex. huvudet eller annan kroppsdel. 

Kindkontakten består av ett set med kindkontakt Ping Pong inkl 3 m sladd med 3,5mm 

jackkontakt, flexibel arm 48 cm, adapterskruv och superklämma. 

Kindkontaktens 3,5mm jackkontakt monteras i sändare TX901D:s uttag. Sändare 

TX901D används i sin tur tillsammans med mottagare RX901B-4.  

Artikelnummer: KK100-48 

Inköpspris: 2450:- 



Tryckknapp Jelly Bean Twist 

Tryckknapp Jelly Bean Twist, diameter 64 mm, är ett aktivt larm lämpligt för personer med 

svaga fingrar och händer då den större tryckknappsstorlek gör det enklare att aktivera 

larmet. 

Tryckknappen levereras med fyra lock i olika färger samt ett transparent lock som klickas 

fast över det färgade locket för att t.ex. kunna använda symboler och bilder utan att behöva 

tejpa fast dessa på själva tryckytan.  

Tryckknappen har 1 meter lång sladd med 3,5 mm jackkkontakt. Jackkontakten monteras i 

sändare TX901D:s uttag. Sändare TX901D används i sin tur tillsammans med mottagare 

RX901B-4. 

Artikelnummer: TK640 

Inköpspris: 1299:- 


