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Uppfoljning, forskrivning av hjalpmedel

Nér och hur det dr 1dmpligt att gora en uppfoljning och en utvérdering avgors av vilken typ av
hjalpmedel som forskrivits, hjdlpmedelsanvdndarens funktionsnedséttning, hjdlpmedelsanvdndarens
formaga att forstd information och instruktion kring hjalpmedlets anvindning, omgivningsfaktorer
med mera.

Beddmningen utgar ifran nedanstidende tabell och beroende pé vilken niva A och B hamnar pa
avgors om fortsatt uppfoljning behovs.

A

B

Analys av hjalpmedlets funktion
och nytta utifran uppsatta mal.

Analys av risk med hjalpmedilet
utifran anvandning och hantering.

1. Funktion och nytta ar uppnatt
enligt uppsatta mal.

1. Sannolikt ingen risk for tillbud
eller skada.

2. Hjadlpmedlets framtida funktion |2. Viss risk for tillbud eller skada.

och nytta ar osaker.

3. Ytterligare instruktion eller
tréning kravs for att nyttan ska
kunna ses.

3. Betydande risk for tillbud eller
skada.

Figur 1 Exempel pa modell for uppfoljning och utvdrdering hdmtad fran Socialstyrelsens skrift "Forskrivning av hjdlpmedel”.

Inget uppfoljningsbehov

Ett drende ska avslutas nér forskrivaren har bedomt att bade

A och B ligger pa niva 1. Forskrivaren ska vara siker pa att patienten (eller

nérstdende eller personal) har forstatt information och instruktion samt kan ta ansvar for att kontakta
den ansvarige vardgivaren om behovet fornyas eller fordndras. Beddmningsresultatet behdver inte
rapporteras vidare till en annan vérdgivare.

Vid forskrivning av vissa typer av hjdlpmedel inom det kommunala hélso- och sjukvardsomrédet i
Skéne bor/kan forskrivaren avsluta forskrivningen i anslutning till forskrivningstillfallet.
Forutsattningen for detta dr att forskrivaren bedomer att patienten (eller narstdende/personal) har
forstatt information och instruktion samt kan ta ansvar for att kontakta den ansvarige vardgivaren
om behovet fornyas eller fordndras.
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Exempel pa denna typ av hjdlpmedel ér:
* Strumppadragare
» Qripténger

Fortsatt uppfoljningsbehov kan finnas

Om forskrivaren bedomer att A eller B ligger pa niva 2 ska forskrivaren

ta stillning till huruvida en fortsatt uppfoljning behdver goras. Om en sédan

behovs ska forskrivaren planera for hur den ska goras och hur ofta. Forskrivaren ska vid varje
uppfoljningstillfille bedoma om fortsatt uppfoljning behdver goras. Om ingen uppfoljning behdvs
ska forskrivningen avslutas.

Fortsatt uppfdljningsbehov finns

Om forskrivaren bedomer att A eller B ligger pa niva 3, eller om patienten

inte kan ta ansvar fOr att ta kontakt vid fornyat eller forédndrat behov, ska

aterkommande uppfoljningar planeras in. Forskrivaren ska vid varje uppfoljningstillfille bedoma
om fortsatt uppfoljning behdver goras. Om ingen uppfoljning behdvs ska forskrivningen avslutas.

Vissa hjdlpmedel ska, oberoende av om patienten har forstatt information och instruktion,
regelbundet foljas upp. Exempel pa hjalpmedel:

= Lyft och lyftsele

* Antidecubitusmadrass

 Overflyttningsplattform

= Rullstol med uppresningsfunktion

» Hjilpmedel som kan fungera som skyddsatgérd

Forskrivningsprocessen - rehabiliteringsprocessen

Forskrivningsprocessen kan ses som en delprocess kopplat till den mer 6vergripande
rehabiliteringsprocessen. Detta da forskrivningsprocessens forsta steg prova ut, anpassa och vélja
lamplig specifik produkt d v s att ldimna ut ett hjélpmedel till patienten 4r en av ménga olika
rehabiliteringsinsatser (d v s rehabiliteringsprocessens fjarde steg; genomfora rehabiliteringsatgird)
om den legitimerade personalen, i samrad med patienten, kan vilja for att uppnd uppsatta mal.

I sévil rehabiliterings- och forskrivningsprocessen ar

uppfoljning och utvirdering av uppsatta mél viktiga delar och den legitimerade personalens upp-
foljning och utvérdering av uppsatta mal dr av stor betydelse for den fortsatta processen. Vid
uppfoljning och utvirdering av hjdlpmedelsforskrivning ingar att bedoma om avsedd funktion och
nytta har uppnatts enligt uppsatta mal och att beddma om eventuella risker

finns med anvindning och hantering av hjilpmedlet.
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