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Forord - Ett ar av larande

Malin Bardenstam, FoU Skola

Lararnas skolutvecklingskonferens dgde rum den 6 mars 2025 i Svedala. Har mottes
360 deltagare fran 22 skanska kommuner och flera fristdende aktorer samt deltagare
fran andra delar av Skane! Med presentationer och kritiska fragor kring undervisning
bidrog manga larare och férskolldrare med perspektiv pa undervisning. Utifran ett
tjugotal utvecklingsarbeten inom férskola, grundskola, anpassad grundskola och
gymnasieskola diskuterade och problematiserade vi undervisning.

Dagen inleddes och avslutades med Keynotespeakers om relationellt larande
respektive filosofiska perspektiv. pa larandets granser och matbarhetens
begransningar. Det gav tankar vidare!

LSK25 i Svedala var den femte upplagan av konferensen. Den bérjade i Lund 2017,
fortsatte i Hassleholm 2019, tog en digital form under pandemin 2021, och
aterforenade oss i Landskrona 2023. Idag ar vi en etablerad moétesplats dar praktik
moter forskning, dar larare, forskollarare, forskare och rektorer tillsammans diskuterar,
analyserar och bygger ny kunskap utifran kritiska fragor om undervisning i Skane.

Nu SYNTES25! Artiklarna i den har skriften ar ett ar efter konferensen. De ar ett ar av
larande. Nagra av presentatorerna fran LSK25 tog chansen att vidareutveckla,
analysera och fordjupa forstaelsen av sin fraga. Tillsammans med forskarutbildade
larare fran hela Skane har de arbetat, tankt, last, analyserat och diskuterat sin fraga i
relation till forskning om undervisning. Tack larare, foérskollarare och rektorer for er
analys! Tack forskarutbildade larare for ert stéd i processen!

Varfor Lararnas skolutvecklingskonferens? Varfor SYNTES?

Att fortsatta analysera och Idra om undervisning ar en av skolans storsta och mest
komplexa uppgifter. Skollagens krav pa att utbildningen ska vila pa beprévad
erfarenhet, evidens och vetenskaplig grund slogs fast redan 2010 (2010:800).

Likval finns det fortsatt utmaningar i att bygga undervisning utifrdn ovanstaende
skrivning. Bland annat visar Skolinspektionens rapport Lérares kompetensutveckling
(2022) att det finns en stor skillnad i hur larare far tillgang och mojlighet till
kompetensutveckling och att en del av den kompetensutveckling som ges inte nar
undervisningen. Skolinspektionen lyfter fram att det blir en utmaning fér den enskilda



lararen nar nyvunna kunskaper om undervisning saknar strukturellt stod i
verksamheten for att omsatta dem i undervisning.

Ocksa Peter Johannessons avhandling Ldrares ldrande i grédnslandet mellan skolans och
vetenskapens praktiker - aktionsforskning som socialt Idrande belyser vidare utmaningar i
vart gemensamma larande om undervisning. Johannesson lyfter fram behovet av att
det inte racker att vi delar erfarenheter - vi maste ocksa skapa strukturer for reflektion
och analys for att vart gemensamma larande ocksa ska bli ett verktyg nar vi arbetar
vidare med undervisning. (Johannesson, 2025)

Elna Sivhed visar ocksa i sin avhandling Vetenskapligt beprévad erfarenhet: Lérares
kunskapsbehov i relation till ULF-initiativet (2025) att vi behover arbeta vidare i motet
praktik och forskning. Sivhed lyfter fram viken av att bygga beprovad erfarenhet som
en forutsattning for vetenskapligt forhaliningssatt men menar ocksa att hon utifran sin
studie kan se ett stort behov av att de bada begreppen bade behover forhandlas och
omfdrhandlas.

| sin avslutning efterlyser hon fler dialoger med praktiken och en stérre integrerad
kunskapsproduktion i métet mellan praktik och forskning. Hon betonar vikten av att
halla praktiken i fokus for sin analys. Larare riskerar annars, menar Sivhed, att
reduceras till passiva mottagare av forskning nar de i sjdlva verket bor inga som en aktiv
part. (Sivhed,2025)

Vi har fortsatt arbete att goéra i motet praktik och forskning. Lararnas
skolutvecklingskonferens och SYNTES25 ar en mdtesplats och en arena dar vi kan
arbeta vidare! Vi bygger ny kunskap om undervisning genom larares fragor och
erfarenhet i dialog med forskning.

Férbattra forutsattningarna fér analys

Analys sker dock inte pa en dag - och inte bara pa en konferens eller genom en artikel.
Hur skapar vi forutsattningar for ett vetenskapligt forhallningssatt till undervisning
under hela lasaret?

Har nedan ger vi nagra exempel som man inom utbildningsforskning ser som
vasentliga:



Bygg langsiktiga larandeprocesser: Skapa tid och strukturer for kontinuerlig analys -
inte bara punktinsatser. Larande ar en process och inte ett projekt (Johannesson,2025,
Sivhed,2025 Skolinspektionen,2022).

Stark professionella largemenskaper: Utveckla kollegiala forum dar kritiska fragor
far plats. Vaga utmana varandra - med tillit som grund. Ha fokus pa elevers larande och
bjud in elever i analysen av undervisning (Johannesson, 2025, Andersson, 2025).

Utveckla ett gemensamt sprak: Forhandla om begrepp och skapa en delad
forstaelse. Det ar grunden for att kunna analysera undervisning tillsammans
(Johannesson,2025)

Integrera forskning i vardagen: Var nyfiken! Ge utrymme och tid for att ta del av
kritiska perspektiv och vetenskapliga artiklar om undervisning och spegla, diskutera och
problematisera forskning mot praktik (Sivhed 2025, Johannesson, 2025, Bornemark,
2018).

Skapa lokala och regionala gemenskaper: Forskarutbildade larare kan fungera som
nav for kunskapsbyggande och som stdd for kollegialt Iarande. (Sivhed, 2025)

Lararnas skolutvecklingskonferens ar inte slutpunkten - den ar startpunkten for ett
arbete som vi gemensamt fortsatter varje dag: i klassrummet och vidare i analysen av
undervisning under ett lasar.

Tillsammans bygger vi analys och ett vetenskapligt forhaliningssatt. Nasta gang ses vi i
Ystad!

Ett ar av larande framfor oss!

Malin Bardenstam,
Vetenskaplig ledare FoU Skola

Skanes Kommuner

Lund 19 december 2025
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Erkannande som pedagogiskt
verktyg

Cherie M. Frydkjér, Malmé stad

Sammanfattning

Hur mots Anne-Lise Lgvlie Schibbyes och Berit Baes forskningsundersokningar om ett
erkannande bemoétande, laroplanens féreskrifter och min undervisning? Ar det
framjande for elevernas larande och utveckling eller en utopi? | min studie har jag valt
att se narmare pa hur elever i min férskoleklass agerar och arbetar med att skapa en
matematikuppgift genom en nyfiken, éppen och tilldtande tillgang. Jag 6nskade att
undersdka hur deras arbetsprocess kan kopplas till det erkdnnande som pedagogiskt
verktyg och om detta ar gynnsamt for eleverna. Genom min studie observerar jag bade
forvantade och nya reaktioner, ageranden och tillvagagangssatt hos eleverna.

Utifrdn min studie kan jag se hur elevernas sjalvfortroende i larandet 6kar genom
erkannande som pedagogiskt verktyg. De har fatt storre sjalvinsikt och darmed storre
sjalvmedvetenhet, vilket i sin tur har lett till detta 6kade sjalvfértroende. Detta gav
eleverna den 6nskade tron pa att de kunde ta sig an matematikutmaningen och lésa
den genom anvandning av sina inlarda kunskaper.

Nyckelord

Erkdnnande som pedagogiskt verktyg, forskoleklass, sjdlvforstaelse, sjalvinsikt,
sjalvfértroende, matematik.



Inledning

Att undervisa i F-klass ar mycket givande och stimulerande, men kan ocksa vara
utmanande. Den har texten handlar om hur erkannande pedagogik kan anvandas for
att mota och stimulera elever samt starka deras sjalvinsikt och sjalvforstaelse for sina
formagor och tillkortakommanden.

De senaste aren har storleken pa mina klasser legat pa runt 26-28 elever i klassen.
Detta har varit relativt jamnt fordelat pa lika manga pojkar som flickor och med flera
elever med svenska som andrasprak. Det har funnits ett mindre antal elever med
sarskilda behov, detta i form av olika diagnoser, sprakstorningar med mera.

Denna form av klassammansattning ger en stor spridning av behov, utvecklingsnivaer
samt formagor, kunskaper och utmaningar i klassen, vilket aterigen staller stérre krav
pa mig som larare. Det galler att i mitt uppdrag bemota alla elever med samma
inbjudan till Iarande och utveckling, men utan extra tid for forberedelse, kartlaggning,
etcetera. Darfor ar det helt essentiellt att jag under all tid arbetar differentierat.

For ungefar 18 ar sedan borjade jag fordjupa mig i ordet och fenomenet erkdnnande
som pedagogiskt verktyg. Begreppet har sina rotter i Anne-Lise Lgvlie Schibbyes och Berit
Baes forskning kring det erkannande. | sin forskning beskriver de hur det erkannande
mera bor anvandas som ett satt att vara tillsammans pa, och mindre som ett
kommunikationsmedel, dar vi kommunicera pa ett sarskilt satt for att uppna ett énskat
resultat.

Mitt intresse for det erkannande har tagit avstamp i olika perspektiv, funderingar och
forstaelser for vad det erkdnnande innebar samt hur vi kan anvanda oss av detta som
pedagogiskt redskap i vart dagliga arbete med och i interaktion med vara elever, saval
som kollegor och vardnadshavare.

Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att presentera min tolkning av det erkdannande som
pedagogiskt redskap och synliggéra vilka férmagor som eleverna darigenom kan
utveckla i en sddan erkdnnande motiverad undervisning. Detta gbr jag genom att
presentera och analysera elevernas arbete med en matematikuppgift. Mina
fragestallningar ar darfor:

- Hur agerar och arbetar eleverna med den givha matematikuppgiften?

- Hur kan deras agerande relateras till den erkannande pedagogiken?



Teoretisk bakgrund

Enligt Schibbye ar det viktigt att tilldta “Tanken om individens naturliga ratt till sin
erfarenhet ar central” (Schibbye 1996 s. 531, i egen 6versattning) och Bae forklarar det
sa har:
Inom denna forstaelse av relationer antas erkdnnande bidra till kontakt med och
starkande av individers relationer med sig sjalva; utveckla fortroende for att deras egna
erfarenheter och tankar &r giltiga. Omsesidigt erkdnnande bidrar till en relation dar bada
parter ges mojlighet att framsta som jamlika subjekt, dar parterna kan byta perspektiv i

meningen att forsta hur saker upplevs ur den andres synvinkel, utan att forlora
kontrollen dver sin egen. (Bae, 2003, i egen dversattning).

Med andra ord handlar det erkdannande om att ingd i en likvardig och émsesidigt
respektfull relation dar bada formar sig se och forsta varandra och aven kan byta
perspektiv pa sa satt att man under en kort stund kan se den aktuella situationen med
andras 6gon. For att fortydliga detta grundlaggande forhallningssatt, har jag valt att
utgd ifran fem (5) grundvarderingar. Dessa ar: acceptans, bekraftelse, empati,
likvardighet och respekt. Jag vill kort beskriva dessa grundvarderingar for att skapa en
gemensam forstdelse for hur jag uppfattar dem.

Acceptans

Acceptans handlar om att kunna acceptera och bli accepterad. Acceptans eller att
acceptera nagon eller nagot innebar att vi godtar nagon eller nagot. Alltsa vi ar okej
med den, dem eller det. Det betyder inte att vi ar 6verens, gillar eller liknande - utan
bara att vi godtar, alltsa att vi accepterar. Detta galler dven ocksa nar andras acceptans
riktas mot dig, dina ord, handlingar och agerande. Detta forhallningssatt gar ocksa hand
i hand med Baes (2003) yttrande kring att ge alla parter mdjlighet att framsta som
likvardiga.

Bekraftelse

Bekraftelse handlar om att uttrycka samtycke eller acceptans. Med andra ord handlar
bekraftelse om att ge en indikation pa att jag har hort dig, sett dig och foérstatt vad du
sager eller vill. Sa inte en indikation pa om jag haller med dig eller inte - utan en
Oppenhet att lata dig leda mig in i ditt uttrycksuniversum, bade verbalt och icke-verbalt,
och bara vara en observator, nyfiken, sékande och mottaglig fér det du vill presentera
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for mig. Bekraftelse tar med andra ord utgangspunkt i Schibbye (1996) tankar om allas
ratt till egna erfarenhet.

Empati

Empati handlar om att kunna satta sig in i en eller flera andras situationer eller platser.
Om att kunna forsta en annan persons upplevelse eller kdnsla i en given situation, alltsa
att uppriktigt kunna foérsta utan att nodvandigtvis pasta sig veta, kanna till eller faktiskt
kanna den andras kansla.

Empati handlar inte om att kunna kanna exakt samma kanslor som den person vi star
mitt emot, utan snarare att vi kan marka, kanna igen, forsta och leva oss in i dennes
kanslor, situation eller plats. Vi maste med andra ord kunna urskilja insikten om vad
som ar vara egna kanslor och vad som ar andras. Schibbye (2002) lyfter fram
forutsattningarna for empati och hur viktigt dessa ar vid ett flertal tillfallen.

Likvardighet

Likvardighet handlar om att vi, vara ord, forstaelse och handlingar ar lika mycket varda.
Detta galler &ven om vi inte ser pa det med samma 6gon. Likvardighet ar darfor inte
detsamma som lika: vi kan vara oeniga, men vara uttalanden, tankar, resonemang,
forstaelse med mera kan anda vara lika viktiga och lika vardefulla. Det ar darfor viktigt
att inte forvaxla likvardighet med jamlikhet eller att nagot ar likt/ detsamma som.

For att uppna likvardighet behdver vi émsesidig respekt. Det gor vi genom en
bekraftelse pd att vi maste acceptera att vi har ett lika viktigt budskap, vilket inte
nodvandigtvis betyder att vi ar overens. Denna forstaelse for hur viktigt och
grundlaggande likvardighet ar for den enskildas utveckling och sjalvforstaelse ar,
omtalar bade Schibbye och Bae i deras bocker saval som i flera av deras artiklar (1996,
Anerkjennelse - en terapeutisk intervensjon, 1988, Pd vej i en anerkendende retning).

Respekt

Respekt handlar om en émsesidig 6nskan att visa varandra hansyn och att tillata saval
sig sjalv som andra sina rattigheter. Manga upplever tyvarr att respekt handlar mer om
en oro eller radsla for nagon eller nagot. Har ar det mycket viktigt att podngtera att
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respekt aldrig far forknippas med angest eller radsla fér nagon eller ndgot -
auktoriteter i synnerhet.

Respekt ar och ska ha ett varde. Detta gor vi genom att visa dig sjalv och andra hansyn
samt tilldta bade dina egna och andras rattigheter. Enligt Bae (1985, 1988) tar det
erkannande avstamp i bland annat respekt.

Sammanfattning av mina fem grundvarderingar

Erkdnnande ar det som i all sin enkelhet och samtidiga komplexitet skapar en grund for
utveckling och valmaende genom den likvardighet samt 6msesidighet som boér finnas
mellan de berdrda parterna. Var status ar darfor inte vasentlig. Inte heller har var
auktoritet nagot med en valfungerande erkannande relation att géra. Har handlar det
i grund och botten om att méta varandra med en 6ppenhet och vilja att erkdnna bade
mangfald, formagor, resurser, kompetenser och personligheter.

Vi skapar lagar for, och motiverar varandra till, sjalvforstaelse och sjalvinsikt.

For att uppna den erkdannande relationen sager Schibbye att vi behdver lyhérdhet.
Vidare beskrivs hur och en sddan lyhordhet kraver rymlighet, det vill sdga att man
behdver vara oppet for det dan annan uttrycker (Schibbye, 1988). Bae menar att
lyhoérdhet till stor del handlar om metakommunikation (Bae, 1985, 1987). Bae
fortydligar metakommunikation sa har:

Dessa formedlas icke-verbalt, genom &gonkontakt, tonfall, kroppshallning etc.
och antyder ndgot om personens kanslor i férhdllande till det som sags.
Metakommunikation sager ocksa nagot om personens forvantningar pa sig sjalv
och vad de forvantar sig av andra. Nar verbal kommunikation tolkas tillsammans
med icke-verbal kommunikation kan vi fa information for att forsta avsikten eller
innebdrden av ett budskap, d.v.s. forstd den andra personen utifrdn dennes
erfarenhetsvarld. (Bae, 1996)

For att mojliggdra erkannande relationer behdver vi enligt Schibbye vara sjalvreflexiva
och sjalvavgransande. (Schibbye, 2002) Som sjalvreflexiv forhaller du dig objektivt till
dig sjalv - du har formagan att stalla dig utanfér och observera dig sjalv.
Sjalvavgransande innebar att du kan skilja och sortera mellan vad som ar dina och
andras upplevelser (Schibbye, 2002)
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Erkdannande pedagogik i min undervisning

For att skapa en erkannande och tilldtande miljo bland mina elever, behéver jag skapa
mojlighet for att varje elevs forutsattningar och utvecklingsniva erkanns och
accepteras. For att skapa en erkdannande och tilldtande miljé bland mina elever, behdver jag
sakerstalla att varje elev far mojlighet till egen reflektion, nyfikenhet och forstaelse som
grundar sig i deras egen utveckling och sjalvinsikt.

Jag behover enligt Schibbye (2002) beméta varje elev med acceptans av formagor,
bekraftelse av prestation, empati for aktuell utveckling, forstaelse for likvardighet och
respekt for kunskaper. Detta genom att tillata eleverna att sjalva uttrycka vad, hur, nar,
etcetera de upplever sina larandeprocesser. Jag ska med andra ord inte beddma dem
som manniskor, utan ha fokus pa hur och var deras larandeprocesser ar har och nu
samt stotta dem i det.

| alla mina lektioner finns det en genomgang eller presentation, utrymme for
eftertanke, funderingar och spekulationer, praktiskt gérande och aterkoppling pa det
vi har jobbat med. Jag presenterar till exempel begreppet dela, sedan fragar jag
eleverna om det ar nagon som skulle vilja férklara vad de tror det kan betyda.

De elever som oOnskar dela sina forklaringar pa begreppet med oss andra, far nu
mojlighet att gora detta, utan att jag eller ndgon annan far kommentera, innan jag
sedan sammanfattar och forklarar. Genom min sammanfattning och forklaring
kommer eleverna sjalva kunna konstatera om de har forstatt begreppet eller ej. Det blir
nu mojligt att stalla fragor som kan hjalpa eleverna att forsta och/eller konstatera, om
de verkligen hade tankt ratt. Darefter satter eleverna igadng med den praktiska delen,
dar de ska jobba med begreppet i en eller annan uppgift, och nar detta ar klart, far
eleverna mojlighet att beratta for klassen vad de har gjort, hur de gjorde det och varfor.
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Jag anvander ocksa mig av vad jag kallar en stjarnmodell (fig: 1) for att skapa tydlighet
kring elevernas utveckling, samt dokumentation via elevarbete som bland annat kan
vara praktisk och/eller verbal redovisning. Denna modell &r medverkande till att sakra
en sjalvutvecklande process hos eleverna. Den har under tiden ocksa givit méjlighet till
omsesidiga funderingar, larandeprocesser, sjalvinsikt och respekt saval som acceptans
for andras forstaelse for och/eller syn pa utmaningen i arbetsforloppet.

(fig 1: Stjigrnmodellen)

Stjarnmodellen

Varfor?
Hdr beskrivs varfor eleven behdver utveckla precis detta. Hdr och nu!
Hur ser det ut just nu?

\ Vart vill vi ?

Vad dr det for utveckling som dnskas, att eleven
ska uppné.

Elevens namn:

Vem ansvarar for vad ?
Behdver eleven hjdlp frdn andra dn sina ldrare och
sig sjdlva - till exempel EHT.

Hur ska vi komma dit ?
\Vi!ka metoder och tillvdgagangssdtt vill vi anvinda oss av.

Metod

For att kunna fa syn pa de férmagor som eleverna kan utveckla genom det erkdnnande

som pedagogiskt verktyg, har jag i denna text undersdkt och analyserat hur de arbetar
med en matematikuppgift.

Som utgdngspunkt valde jag att i forsta hand lata eleverna sjalva skapa en
matematikuppgift utifran tre (3) krav:
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1. Den skulle ta utgangspunkt i dagens tal.
2. Den skulle innehalla olika matematiska begrepp som vi tidigare hade arbetat med.
3. Alla skulle fa mojlighet att bidra med sina tankar och funderingar.

Denna uppgift skulle géras i rutnat. Allt laborativt material var tillgangligt, och den skulle
lamnas in i slutet av skoldagen. Jag ville med denna matematiska uppgift fa syn pa om
eleverna faktiskt kunde anvanda sina kunskaper. Hade de fullt forstatt sina egna
kompetenser, kunde de avldsa sina kamraters formagor och sedan fa ihop en
samverkan utifran gemensamma fardigheter. For att ge dessa processer frihet att
utvecklas, fick eleverna ett grupprum att jobba i under en hel skoldag. De hade fri
tillgang till allt dnskat material och kunde ta hjalp av varandra. Jag var observatoér under
hela forloppet, ibland pa nara hall och ibland pa distans. Jag gjorde anteckningar och
inspelningar som jag sedan analyserade och granskade for att fa syn pa elevernas
tillvagagangssatt samt faktiska formagor och niva av sjalvinsikt.

Anledningen till att jag enbart agerade observator under detta forlopp var att jag ville
fa en forstaelse for vad eleverna hade med sig av kunskaper och insikter samt hur de
anvande sig av dessa. For mig 1ag utmaningen i att Iata mig overraskas utan att direkt
stalla en fraga som kunde guida dem mot hur de kunde goéra. Det var ytterst essentiellt
for bade eleverna, deras process och min observation, att jag under hela processen
enbart var den nyfikna observatéren, som genom elevernas handlingar och
diskussioner fick syn pa just detta samt eventuella andra svar har och dar i forloppet.

Resultat och analys

| denna del beskriver jag forst hur eleverna arbetade med matematikuppgiften. Sedan
féljer en analys av hur deras agerande kan relateras till den erkannande pedagogiken.

Elevernas arbete med matematikuppgiften

Eleverna valde att starta upp med varvet runt, dar de alla fick taltid och utrymme for att
dela med sig av sina tankar och funderingar kring sin utmaning. Nar alla hade fatt taltid,
ritade de upp en skiss, eller vad de kallade en kom ihdg plan (mindmap) med sina olika
teckningar, formuleringar och meningar. Efter en langre diskussion kom de till en
dverenskommelse om vad de tyckte var viktigt att ha med i den slutliga uppgiften.
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Darefter ritade de upp ett rutnat och borjade rita och skriva vilken del av uppgiften varje
rum skulle innehalla av uppgiften.

Fig 2: Matematikuppgift

Alla eleverna var delaktiga utifran sina formagor. De fordelade det som skulle goéras,
sdsom att skriva och formulera meningar som pa ett (utifran en sexarings perspektiv)
tydligt satt beskrev vad de forvantade sig i de olika delarna av uppgiften. Andra holl koll
pa den réda traden och sist men inte minst sammanfattade de vad de hade skapat. De
anvande sig av inlarda matematiska begrepp samt termer, och de lyssnade aktivt pa
varandras idéer och funderingar. De resonerade tillsammans och lamnade gemensamt
uppgiften i slutet av dagen.

Min férstaelse av elevernas arbetsprocesser
Eleverna var medvetna om att de sjalva skulle skapa denna uppgift och darfor inte

kunde ta emot hjalp fran andra an sig sjalva, varandra och allt de hade lart sig. Det blev
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snart tydligt att eleverna var fullt kapabla att I6sa denna utmaning sjalva. Deras
formaga att lyssna pa varandra och ingd i aktiva diskussioner dversteg dven mina
forvantningar. De skapade en struktur for sin utmaning direkt; alla var delaktiga utifran
sina egna formagor och fokuspunkter. Det var tydligt att eleverna ingick i vad Schibbye
ville kalla for sjalvreflexiva och sjalvavgransande relationer som pa alla satt och vis var
likvardiga. Denna observation var delvis dverraskande for mig. Gruppen bestod av
elever som presterade Over niva som vanligtvis forvantas av barn i forskoleklass (5-6
ar). Trots detta hade jag antagit att en eller tva elever skulle inta en mer styrande
position an dvriga, vilket inte visade sig stamma. Alla var lika involverade, engagerade
och motiverade. Ingen holl tillbaka, och jag upplevde det som om att alla vagade bjuda
in med forslag och idéer till utformning, innehall och krav pa hur den slutliga uppgiften
skulle se ut.

Jag hoppades pa att fa se en viss grad av ett erkdnnande relationsarbete, vilket jag
bevittnade. Eleverna uppvisade en fin sjalvinsikt och sjalvforstaelse och vagade aven
detta till den grad att de kunde inga i den reflexiva formen, dar sjalvavgransning kom
till uttryck genom en, for mig, fin form av metakommunikation.

Slutsatser och diskussion

Utifran mina fragestallningar om hur elevers agerande och arbete kan relateras till den
erkannande pedagogiken ser jag genom mina observationer bade pa lektionstid och i
de inspelningar (inspelningarna ar enbart av elevernas arbete samt ljudinspelningar)
jag har gjort samt i elevernas redovisningar och aterkopplingar, att det tydligt syns att
eleverna vinner pa den erkdnnande tillgdngen. Det blir, nar jag anvander
stiarnmodellen till att kartlagga elevernas arbetsprocess med matematikuppgiften,
tydligt att se deras progression. Det galler saval inom matematikforstaelsen saval som
deras medvetenhet kring hur de anvander sig av det erkdnnande som verktyg
gentemot varandra.

Eleverna ger bade sig sjalv och andra utrymme

Till exempel, rymmer eleverna ett lugn som tillater dem att lata alla komma till tals
innan de pa riktigt satter igdng med dagens utmaning - de gar varvet runt och lyssnar
samt tar in varandras tankar och funderingar.

Att denna rymlighet finns, syns bland annat genom att eleverna gér en mindmap (for
eleverna en komma ihdg karta) dar de skriver och ritar det de tycker de sedan ska ha
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med i uppgiften, alltsd inte bara sina egna tankar och funderingar utan aven sina
kamraters. Detta kan betraktas som tecken pa att eleverna ger varandra och sig sjalv
det utrymme de behover for att uttrycka sig, dela tankar och komma med idéer, och
som i sin tur ocksa visar deras ¢kade sjalvfortroende. | och med eleverna ges och far
detta utrymme av varandra, medverkar det ocksa till att eleverna blir battre medvetna
om vad som ar deras férmagor och brister.

Huruvida vi kan mata detta som en sjalvkansla kan alltid diskuteras, vi kan konstatera
elevernas beteende uppvisar, att de vagar stélla upp nar andra behover hjalp i saval
forstdelse som i de utférande momenten, och de far lattare for att beskriva samt
forklara, aven om de ibland soker efter ord sa ger de inte upp, utan anvander andra
ord eller gester for att forklara.

Elevernas bidrag till processer och det att bli sjalvgaende

Om vi tar ett steg tillbaka till stiarnmodellen sa tar den avstamp i varje elevs personliga,
sociala och kunskapsmassiga utveckling, dar vi ser pa hdr och nu, vart vi vill komma samt
hur vi ska komma dit. Nar jag satte in denna elevgrupp i min stjarnmodell sa var en
gemensam utgangspunkt for dem, att de alla var valformulerade, sjalvstandigt
tankande och det utanfoér de forvantade ramarna, de hade en 6kad férmaga att
omsatta sina tankar till ord och handlade harutifran. Detta var deras hdr och nu; jag ville
komma at att eleverna skulle kunna anvanda sina kunskaper i sitt presterande utan, att
de blev sjalvgdende i sitt eget arbete, till exempel i elevdiskussioner och formuleringar.
For att jag enligt stiarnmodellen skulle kunna identifiera vart deras vart vill vi komma
fanns, fick eleverna denna matematikutmaning.

Genom elevernas diskussioner med varandra, deras satt att hantera
matematikuppgiften pa och deras resonerande, kunde jag dokumentera att de
bemastrade dessa kompetenser. Stjarnmodellens hur blir elevernas arbetsprocess
med matematikutmaningen.

Likvardighet och inkludering

Enligt Schibbye (1996; 2002) och Bae (1988) ar det av avgdrande vikt att bemota alla
elever utifran likvardighet, dar bade lararens kunskaper samt elevernas perspektiv och
process ges utrymme. Lgr22 féreskriver ocksa att alla elever har ratt till en likvardig
utbildning - undervisningen ska anpassas till varje elevs férutsattningar och behov
(Laroplanen Lgr22).
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Min studie kopplar dessa likvardighetsperspektiv och processer med forstaelse for min
roll som larare i relation till elevernas utveckling av sina egna larande moment samt
deras sjalvinsikt och sjalvforstaelse av sina formagor och/eller brister. Det blir, med
andra ord, ytterst essentiellt att tillata elevernas processer och agera guide fér dem
utifran deras utveckling samt forstdelseniva och motivera deras lust till sjalvforstaelse
och sjalvinsikt steg for steg i deras, elevernas utvecklingsprocess samt tillagnelse av
larande.

Till exempel motiverar jag eleverna till att bade lyssna pa andra och sjalva uttrycka hur
de upplever matematikuppgiftens utmaning. Sa med tanke pa min fragestalining om
hur eleverna vill agera och arbeta med den givna matematikuppgiften, kan det alltsa
konstateras att eleverna agerar med stort engagemang samt sjalvfortroende, dar de
alla arbetar utifran egen och inkluderar andras forstaelse, formagor och perspektiv.

Elevcentrerad interaktion och sprak

Vidare kan jag, i relation till tidigare, se hur dessa elever ocksa blev utmanade i sina
formedlingsférmagor. De behovde tanka till for att uttrycka sig pa ett sadant satt att
alla deras kamrater forstod vad de menade, nar de redovisade sin uppgift for klassen.
Det blev tydligt for dem, att de behovde hitta synonymer for vissa ord for att kunna
forklara vad de precis menade. Pa det sattet kunde deras kamrater, som annu inte hade
forstatt alla delmomenten i matematikuppgiften, ocksa férsta vad de pratade om. Till
exempel anvande de ordet rutnat och fick férklara det sa har: "Vi har delat in pappret i
flera fonster.” Jag kan alltsa, med min studie, dra slutsatser om att dven de 6vriga
eleverna gynnades av denna form av undervisning. Detta eftersom larandemomenten
blev elev-elev och de ©msesidigt anpassade sina tillgangar till varandras
utvecklingsniva. Darmed blev hela undervisningens likvardighet annu mer tydlig genom
Okat sjalvfortroende och med det, 6kad sjalvinsikt samt sjalvforstaelse.

Lugnt och tillatande socialt klimat

Nagot annat jag tycker mig se med det erkannande tillvagagangssattet ar att jag har en
storre studiero och darmed en lugn arbetsmiljo i klassrummet. Detta bjuder in ett 6kat
engagemang under genomgangar och eget arbete (elevernas eget arbete).

Eleverna bar aven med sig dessa erfarenheter utanfér klassrummet. Till exempel
upplever jag att eleverna under rasttid pa skolgarden blir mer observanta pa varandra
och varandras behov. De tar storre eget ansvar for sina ord och handlingar samt blir
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mer medvetna om hur deras ord och handlingar paverkar andra. Detta har medfort
tydligare dialoger mellan eleverna, en 6kad lust och férmadga att lyssna pa varandra,
vilket ger en 6kad méjlighet fér dem sjalva att kunna hantera samt |6sa olika konflikter
och utmaningar under skoldagen, bade i och utanfor klassrummet.

Nagra avslutande reflektioner och tankar framat

Under denna studies gang gick jag igenom manga reflektioner och funderingar. Bland
annat blev det tydligare att flera elever gynnades av det erkdannande som pedagogiskt
verktyg, vilket elevgruppens arbete och genomgang av deras matematikuppgift visade.

Eleverna blev mer motiverade under detta upplagg och aven mer motiverade gentemot
sina klasskamrater i detta processforlopp. Eleverna sjalva uttryckte, att det hade varit
roligt och kandes som en lek. De uttryckte att de garna ville géra det igen. Deras
engagemang hojdes markant och de blev alltmer medvetna om sina egna férmagor
och/eller tillkortakommande.

Jag arbetar kontinuerligt med erkannande tillgang i relation till forskoleklassens elever
och mitt arbete, reflektioner och bearbetning av undervisningen fortsatter ar efter ar.
Det blir allt tydligare for mig att elever pa alla utvecklingsnivaer, med och utan diagnos,
responderar val pa denna erkannande tillgang. Detta ses genom en sund okning i
elevernas personliga utveckling saval som i deras sociala och kunskapsmassiga
utveckling.

Det erkdannande som pedagogiskt verktyg har anvants i bade Norge och Danmark
genom flera decennier och med stor framgang fér barn och ungas utveckling. De
senare aren har fokus dven riktas mot relationspsykologi och relationspedagogik. Mina
funderingar vidare handlar om hur vi skulle kunna férena det erkannande med den
relationella pedagogik och vilken paverkan samt betydelse det skulle ha fér vara elevers
utveckling i Sverige?

Det essentiella i det erkdnnande ar att det erkdnnande bemdtande inte far forvaxlas
med positiv valvilja, ros eller berédm, utan att vi moéts i ett likvardigt dmsesidigt
erkannande. Ett sddant erkdnnande bemotande och pedagogiskt tillvagagangssatt
kraver observanta, lyssnande och relationsbyggande vuxna som kan stdrka vara
elevers sjalvforstaelse samt sjalvmedvetenhet. Genom detta arbetssatt kan vi framja
deras larande och, med det deras utveckling pa alla nivaer.

Om jag ser tillbaka pa min studie, ser jag ett behov av att ta reda pa om det erkdnnande
och det relationella pedagogiska arbetssattet i kombination kan gynna eleverna och
deras utveckling annu mer.
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Fantasi i rorelse: hur Virtual
Reality stodjer elevers skriv-
process

Nelli Holm, Burlov Kommun

Sammanfattning

Denna studie syftar till att utforska pa vilka satt eleverna upplever att Virtual Reality (VR)
paverkar deras motivation i skrivprocessen, genom forskningsfragan "Hur upplever
elever i arskurs 2 att VR bidrar till deras motivation i deras skrivprocess?”. Motivation
definieras i denna studie som en narhet till fantasi och kreativitet. Nar elever upplever
att de har inflytande &ver sitt larande, 6kar deras motivation och darmed aven en
bendgenhet att anvanda sin fantasi. | studien genomférs den kvalitativa metoden
intervjuer, urvalet ar 4 elever i arskurs 2. Empirin analyserades med en innehallsanalys.
Resultatet fran analysen visar att samtliga respondenter i denna studie upplevde att VR
Okade deras fantasi i skrivandet. Den tematiska analysen fick fram fdljande
meningsbarande enheter: fantasi, hitta pa sjalv, beskriva, jag som bestammer. Eleverna
ansag att deras motivation ékade da de fick bestdamma sjdlva vad de skulle skriva om
inom ramen for uppgiften kopplat till bilden i VR. Det finns dock andra faktorer att ta i
beaktning vid i studiens resultat, sd som exempelvis att det var fler pedagoger pa plats
under projektets gang vilket ger eleverna mer tid med pedagog.

Nyckelord

Virtual Reality, motivation, fantasi, skrivprocess, Barndomssociologiskt
perspektiv
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Inledning

Men det dr det ju bara jag som bestdmmer. - elev, 8 ar.

Vad sker nar vi utmanar den vedertagna pedagogiken? Nar vi vagar 6ppna dorren for
verktyg som sallan finner sin plats i klassrummet? Kan dessa ovantade redskap inte
bara forandra undervisningens form, utan aven vidga horisonten for larande och ge
oss nya insikter, nya satt att se varlden? Det ar just detta som denna syntes avser att
undersoka.

Enligt laroplanen for grundskolan, Lgr22, férvantas elever uppna specifika
kunskapskrav innan avslutad arskurs 3, vilka innefattar foljande:

Eleven skriver enkla texter med laslig handstil och med digitala verktyg. | texterna
anvander eleven stor bokstav, punkt och fragetecken samt kan stava ord som eleven
sjalv ofta anvander och som ar vanligt forekommande i elevnara texter. De berattande
texter eleven skriver har tydlig inledning, handling och avslutning.

Dock star det i laroplanen att det inte enbart handlar om att lara elever att skriva
korrekt, utan att anvanda skrivandet som ett redskap for larande, kommunikation
och identitetsskapande. Genom skrivandet far barn verktyg att visa sin rost, ett satt
att paverka, beratta och gora sig forstadda.

Under héstterminen 2022 hade jag och min kollega varsin arskurs 2. | dessa tva klasser
genomforde vi ett skrivprojekt som heter Trollkarlen, och under detta projekt syftade
undervisningen att sikta mot ovanstaende mal fran Lgr22. | projektet Trollkarlen skrev
eleverna en kapitelbok med fasta teman och fragor till varje kapitel att skriva om. Under
projektets gang upptackte vi att eleverna inte var motiverade att skriva. Detta togs i
uttryck genom att eleverna sa att de inte kunde komma pa idéer och handling, samt att
de enbart skrev korta icke beskrivande texter. Det fattades en tydlig inledning, handling
och avslutning i elevernas berattelser, vilket innebadr att eleverna inte uppfyllde
kriterierna fran Lgr22 som namns ovan.

Eleverna hade aven svart att satta i gang sin skrivprocess och de var inte motiverade
att skriva. Eleverna kunde inte satta sin fantasi i rorelse. Vi ville darfér hitta satt att
motivera eleverna i deras skrivprocess, ett satt att satta fantasin i rorelse. Detta var
darmed en kunskapslucka som jag ville undersoka djupare for att kunna stotta eleverna
att strava mot laroplanens mal.
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Parallellt med denna insikt var jag och min kollega pa ett féredrag om att anvanda VR
som pedagogiskt verktyg i undervisningen. Vi ansag att detta verktyg mojligen skulle
kunna ha potential att motivera eleverna. Detta ville vi undersdka vidare, och sokte
darfor stéd av Burlévs kommuns kvalitetsteam. Under varen 2023 genomférde vi
skrivprojektet som vi kallade En Ode O tillsammans med pedagoger fran
kvalitetsteamet.

Under detta arbete skrev eleverna en kapitelbok med 5 kapitel. Infor varje kapitel fick
eleverna se en bild i VR-glaségon som var kopplad till det kapitlet skulle handla om. |
likhet med projektet Trollkarlen innehdll dven i detta projekt en fast ram med teman
och fragor att folja till varje kapitel. Vid varje skrivtillfalle hade eleverna tillgang till VR-
glasdgon med kapitlets bild, for att kunna hitta tillbaka till upplevelsen av kapitlet. Infér
varje nytt kapitel och darmed ny bild, fick eleverna en tillbakablick pa det foregdende
kapitlet genom att titta pa foregaende bild i VR. Vid projektets slut hade samtliga elever
i bada klasser fardigstallt varsin bok med fem kapitel.

Syfte och fragestallning

Studien syftar till att utforska pa vilka satt eleverna upplever att VR paverkar deras
motivation i skrivprocessen.

Hur upplever elever i arskurs 2 att VR bidrar till deras motivation i deras skrivprocess?

Teoretisk bakgrund

Barndomssociologiskt perspektiv

| denna studie anvands ett barndomssociologiskt perspektiv for att synliggéra barn som
aktiva medborgare i samhallet med ratt till delaktighet och inflytande. Detta synsatt
betonar att barn inte enbart bér ses som blivande vuxna medborgare, utan som
fullstandiga aktorer i nutiden, en distinktion som ofta beskrivs som skillnaden mellan
att se barn som human becomings och human beings (James, Jenks & Prout, 1998).
Begreppet human becomings handlar om att se barnen som ofullstandiga vuxna, fokus
ligger pa en standig utveckling mot vuxenlivet. Barndomen blir en évergangsfas till vad
de ska bli och ses inte for vad barnen bidrar med just nu. Begreppet human beings
handlar daremot om att se vardet i det barn ar idag i nuet. Barnets perspektiv,
delaktighet och aktérskap i samhallet betonas.
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En central utgangspunkt inom barndomssociologin ar att barn har egna perspektiv och
erfarenheter som ar essentiella och ska tas i beaktning (Halldén, 2007). Genom att
inkludera barns roster i forskningen dkar deras majligheter till inflytande, vilket dven
starker deras position i samhallet (Sommer, 2005). Att ge barn utrymme att uttrycka
sina asikter ligger dessutom i linje med artikel 12 i FN:s barnkonvention (UNICEF, 1989),
dar det faststalls att barn har ratt att bli horda i frdgor som rér dem.

Dencik (2005) betonar att barndomen formas socialt, kulturellt och historiskt, samt att
barns livsvillkor paverkas av de strukturer samhallet skapar. Genom att applicera detta
perspektiv visas barns agens, det vill sdga deras formaga att aktivt tolka och paverka
sin omvarld. Corsaro (2005) lyfter detta genom begreppet tolkande reproduktion, vilket
innebar att barn inte enbart socialiseras in i vuxenvarldens normer, utan dven
omformar dessa genom sina egna handlingar och tolkningar.

Motivation

Ryan och Deci (2000) menar att motivation ar en central faktor i larande och utveckling,
och definieras ofta som den drivkraft som far en individ att initiera, rikta och
uppratthalla malmedvetet beteende. Ryan och Deci beskrev sjalv-bestammandeteorin
(Self-Determination Theory), som betonar en skillnad mellan yttre och inre motivation,
dar den inre motivationen som innebar att lara for larandets egen skull ar sarskilt
gynnsam for elevers kognitiva och kreativa utveckling. Ryan och Deci beskriver att nar
elever har en inre motivation, engagerar de sig djupare i uppgifter, visar storre
uthallighet och utvecklar sin fantasi i hogre grad. Den yttre motivationen bestar av att
exempelvis fa beldning, undvika ett straff, eller att leva upp till andras krav och
férvantningar.

Forskning visar att just den inre motivationen ar nara kopplad till elevers fantasi och
kreativitet. Enligt Shumakova (2021) finns ett tydligt samband mellan kognitiv
motivation och 6kad fantasiformaga, medan yttre motivation snarare kan hamma
kreativa uttryck. Alzoubi et al. (2016) beskriver att undervisning som stimulerar kreativt
tankande bade starker elevernas tilltro till sin egen formaga och satter deras fantasi i
rorelse. Pa liknande satt har Csikszentmihalyi (1996) tidigare beskrivit att elever som
upplever sa kallat "flow", som ar ett tillstdnd av total forsjunkenhet och engagemang,
ofta befinner sig i en miljé dar inre motivation och kreativitet samverkar.

Baas et al. (2013) menar att en stddjande larmiljd dar elevernas behov av
sjdlvbestammande respekteras och uppmuntras, kan férstarka denna koppling. Nar
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elever upplever att de har inflytande over sitt larande, 6kar deras motivation och
déarmed aven en bendgenhet att anvanda sin fantasi. Detta gar i linje med ett
barndomssociologiskt perspektiv, da eleverna far vara sin egen aktoér i larandet.

Virtuell verklighet som pedagogiskt verktyg

VR definieras i denna text som en digital teknologi som mojliggdr en virtuell upplevelse
i en genererad miljd, som skapar en kansla av att vara fysiskt narvarande i en virtuell
varld (Maulana et al., 2021). Tekniken kan darmed stimulera hjarnan att uppleva den
virtuella verkligheten och tillfalligt "frikoppla" anvandaren fran den fysiska omgivningen
som denne faktiskt befinner sig i. | denna studie anvands VR som ett forstarkt visuellt
stod, dar eleverna placeras i en statisk, virtuell miljo i form av en 360-gradersbild. Miljon
mojliggdr visuellt utforskande, men erbjuder inga interaktiva funktioner. Detta innebar
att eleverna kan orientera sig i omgivningen, men inte paverka eller forandra den.

VR kan ge elever tillgang till realistiska och engagerande larmiljder som skiljer sig fran
katederundervisning med foreldsningar och memorering (Hung et al., 2023). | VR far
eleverna mentalt forflytta sig till en annan plats, en virtuell verklighet. Eleverna kan
bestka platser som de annars inte skulle kunna i skolan. Genom aktivt deltagande i
virtuella situationer framjas bade forstaelse och motivation. Det fungerar dven som
komplement till analoga Iaromedel, som till exempel Idrobdcker eller till och med bara
penna och papper.
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Tidigare forskning

En studie gjord av Shahida et al. (2022) visar att VR ar en teknik som har potential att
gdra undervisning roligare och mer intressant for eleverna. Shahida et al. menar att VR
kan ha positiva effekter pa elevernas installning till undervisningen. Daremot menar
Shahida et al. att studier visar att en del elever inte blir motiverade av VR da de ar
stressade &6ver kommande examinationer i stallet for att vara narvarande i
undervisningen. Darfor beskriver Shahida et al. att det ar viktigt att ta hansyn till andra
faktorer i undervisningen, samt att anpassa VR efter lektionsinnehadll och aldersgrupp
for att uppna ett battre resultat i larprocessen. For att underlatta anvandningen av VR i
skolan krdvs aven att teknologin ar latt att anvanda och att lararna far den utbildningen
de behdver for att implementera den i sin undervisning (Shahida et al. 2022).
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| en studie gjord av Yang et al. (2021) undersdkte forskarna om VR kunde stodja
elevernaisina skrivformagor. | studien framkom det att beskrivande texter ar ett vanligt
arbetssatt for att lara sig att skriva i China (dar studien ar gjord), darfér ville Yang et al.
se om VR kunde stodja eleverna nar de skulle skriva beskrivande texter. Yang et al.
menar att eleverna ofta skriver texter utifran sin fantasi, samt kring upplevelser de har
gjort. Genom VR stravade Yang et al. efter att skapa en upplevelse for eleverna som ger
dem mojligheter att satta sin fantasi i rorelse for att skriva berattande texter.

Forst fick eleverna instruktioner om hur texten de skulle skriva skulle se ut, sedan fick
eleverna se olika undervattensvarldar med fiskar, korallrev, skéldpaddor och sa vidare
i VR. Darefter fick eleverna aven fragor kring det de sag med syftet att stodja rorelsen i
deras fantasi. Under processen fick de beskriva sin upplevelse muntligt och fick stod i
hur de skriftligt skulle kunna formulera sig kring upplevelsen. Detta stdd tog form
genom att exempelvis att ge tips pa hur eleverna kunde inleda sin berattelse, stalla
fragor for att utveckla elevernas tankar, samt hjalpa till att hitta passande ord for
berattelsen.

For att vidare stimulera deras fantasi kunde eleverna interagera med miljon i VR (Yang
etal. 2021). | nasta steg fick eleverna anvanda den kunskap de fatt med VR for att skriva
egna texter. | detta steg anvande eleverna beskrivande ord som de samlat ihop under
tiden de anvande VR. | det sista steget skulle eleverna lasa sin egen text kritiskt for att
ratta till de fel som eleverna sjalva kunde hitta i sin text, som exempelvis stavfel.

| studien fanns dven en jamférelsegrupp som enligt Yang et al. (2021) genomférde
katederundervisning med annars samma lektionsinnehall, eleverna i denna grupp
anvande alltsa inte VR. Slutligen fick alla elever i studien fylla i en enkdat om hur néjda
de var med dessa lektioner. Resultatet visade att eleverna i gruppen som anvant VR var
mer nojda med skrivprocessen an vad jamforelsegruppen var.

Eleverna i gruppen som anvant VR visade en mer utvecklad tematisk koherens,
strukturell integritet, samt spraklig uttrycksférmdaga. | detta sammanhang avser
tematisk koherens elevernas formaga att forsta och aterge ett samman-hangande
innehall i sina texter. Strukturell integritet syftar pa elevernas formaga att organisera
sina texter med en tydlig disposition, exempelvis genom att inkludera en inledning och
ett avslut. Dock menar Yang et al. att den kreativa férmagan inte skilde sigi ndgon storre
utstrackning mellan eleverna i de olika grupperna.

Akyol och Aktas (2020) genomforde en studie dar de undersdkte elevers motivation att
skriva. | studien deltog elever i en digital workshop som bestod av flera steg. | det forsta
steget fick eleverna delta i minilektioner som skulle forbattra deras skicklighet i
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skrivandet. Under dessa minilektioner gjorde eleverna tankekartor, diskuterade idéer,
samt analyserade exempeltexter. | det andra steget kollade eleverna upp fakta kring
det amne de senare ville skriva om.

| det tredje steget skrev eleverna en text. | det fjarde och sista steget samarbetade
eleverna och gav varandra digital feedback pa deras texter. Det sista steget innebar att
eleverna publicerade sin text pa ett eller annat satt.

Studien visade att eleverna till en borjan blev mer motiverade, da de visade entusiasm
Over att fa publicera det de har skrivit. Men med tiden minskade deras motivation, da
eleverna upplevde att de digitala verktygen var for svara att anvanda.

Metod

Eftersom denna studie intresserar sig for elevernas subjektiva upplevelser valdes
metoden semistrukturerade intervjuer da denna metod erbjuder en balans mellan
struktur och flexibilitet (Bryman, 2018). Denna metod ar sarskilt lamplig nar utrymme
for flexibilitet och mojligheten for foljdfragor som férdjupar respondenternas svar
onskas (Ryen, 2004), vilket det gjorde i denna studie. Strukturen bidrar till att halla
intervjun fokuserad pa det angivna temat, medan flexibiliteten ger deltagarna mojlighet
att styra samtalet mot omraden som inte nédvandigtvis forutsags i forvag. Detta synsatt
O6verensstammer dven med det barndomssociologiska perspektivet, dar barn ges
mojlighet att uttrycka sina egna perspektiv och erfarenheter. Denna Oppenhet i
intervjuerna kan ge insikter som visar sig vara avgdrande for studiens resultat. | denna
studie ges eleverna en aktiv roll, dér deras réster och erfarenheter star i centrum for
analysen.

Urval

Urvalet av respondenter gjordes genom ett malstyrt- samt bekvamlighetsurval, vilket
ar vanligt inom kvalitativ forskning dar specifika erfarenheter eftersoks hos deltagarna
(Bryman, 2018). Respondenterna i denna studie ar 4 stycken elever i arskurs 2 som varit
delaktiga i projektet. Urvalet gjordes fran en parallellklass, da jag som intervjuare hade
en mer neutral relation till dessa elever jamfért med dem jag sjalv undervisade.
Eftersom jag inte har varit involverad i deras undervisning minskade risken for att
eleverna skulle anpassa sina svar utifran tidigare gemensamma erfarenheter eller
forvantningar. Det fanns en majlig risk att elever fran min egen klass, som deltagit i
projektet tillsammans med mig, kunde varit mer benagna att ge svar de uppfattade

29



som o6nskvarda. For att fa en mer nyanserad bild av elevernas upplevelser valdes tva
flickor och tva pojkar ut till intervjuerna. Detta kdnsbalanserade urval syftade till en
mojlighet att fa olika perspektiv, samt att 6ka studiens trovardighet genom en viss grad
av variation i deltagarnas bakgrund. Dock visade resultatet inte pa nagon skillnad
mellan kdnen, detta diskuteras darfor inte vidare i denna syntes.

Metoddiskussion

Enligt Bryman (2018) ar reliabilitet, validitet och replikation de tre viktigaste
beddmningarna fér samhallsvetenskapliga undersokningar. Reliabilitet handlar om att
fa ett liknande resultat om undersékningen skulle goras igen, eller om resultaten fran
studien ar slumpmassiga. Replikation handlar om att kunna géra om studien och fa
samma resultat som andra forskare har fatt, studien bor efterstrava att vara
replikerbar.

Validitet handlar om att se ifall resultaten fran en studie faktiskt ar det som forskaren
avsett att studera. Nar en innehadllsanalys har anvants som metod 6kar reliabiliteten,
eftersom en annan forskare kan titta pd samma transkriptioner och fa ett liknande
resultat (Bryman, 2018). Eftersom innehdllsanalys ar utford i denna studie skulle
studien kunna anses att ha reliabilitet. Studien skulle kunna anses ha validitet, eftersom
det som dar avsett att undersodkas faktiskt har undersokts. Syftet i studien ar att
undersoka hur VR kan bidra till elevers motivation till skrivande i en arskurs 2, vilket ar
gjort.

Genomforande av studien

Nar urvalet av de fyra eleverna var klart fick de information kring studien samt muntligt
tillfragades om de ville delta. Efter att eleverna sjadlva tackat ja kontaktades deras
vardnadshavare via e-post. | mejlet beskrevs studiens syfte och upplagg, samt en
efterfragan om ett skriftligt godkdannande till deltagande i studien. Nar detta erhallits
fick eleverna en samtyckesblankett som vardnadshavarna undertecknade och
aterlamnade nasta dag.

Forskningsfragan som styrde studien formulerades som: "Hur upplever elever i arskurs
2 att VR bidrar till deras motivation i deras skrivprocess?” For att besvara denna fraga
anvandes den kvalitativa metoden semistrukturerade intervjuer. Genom att kombinera
fasta fragor med oppna och utforskande fragor kan bade den som intervjuar, samt
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respondenten vara spontana och reflekterande, samtidigt som studien halls till ett
forutbestamt tema.

Intervjuerna féljde tre faser, inledningsfas, huvudfas, samt avslutningsfas, enligt Ryens
modell (2004). | inledningsfasen stalldes enkla och grundlaggande fragor, exempelvis
"Vad ar roligt att skriva om?”, for att skapa trygghet. Darefter féljde huvudfasen, dar
mer centrala fragor stalldes, till exempel "Hur tycker du det ar att skriva berattelser nu
nar vi jobbar med VR?” Slutligen avrundades intervjun i avslutningsfasen med 6ppna
fragor som gav eleverna mojlighet att tilldgga egna tankar, som "Tycker du att det ar
ndgot med skrivandet som jag inte har frdgat om men som ar viktigt i skolan?” Varje
intervju varade omkring tio minuter och innehdll nio huvudfragor, kompletterade med
uppfoljningsfragor som anpassades efter samtalets riktning.

Intervjuerna var individuella och genomfdrdes ansikte mot ansikte. Intervjuerna
spelades in pa en Ipad, for att 6ka bibehallandet av nyanser, uttryckssatt och elevernas
egna formuleringar. Intervjuerna genomfordes i elevernas skolmiljo, eftersom det ar en
valbekant och trygg plats for eleverna. Ett grupprum intill klassrummet valdes for att
minimera storningar och skapa en lugn miljo. Valet av intervjumiljo ar viktigt, eftersom
platsen kan paverka bade samtalsklimat och datainsamling (Hallin & Helin, 2018).

Analysmetod

For att analysera intervjuerna genomférdes en innehdllsanalys. Denna metod gor det
mojligt att systematiskt och replikerbart underséka empirin (Bryman, 2018).

Arbetet med analysen inleddes med att allt intervjumaterial transkriberades ordagrant,
det vill sdga att varje samtal atergavs i skrift exakt sa som det uttrycktes av deltagarna.
Transkriptionerna genomlastes darefter flera ganger i sin helhet for att skapa en
djupare forstaelse for innehdllet och for att fa en kansla av helhetsbilden och kontexten
i elevernas utsagor.

| nasta steg gjordes flertalet lasningar av transkriptionerna fér att hitta
meningsbarande enheter. Dessa enheter bestod av delar av texten, allt fran enskilda
meningar till kortare stycken, som pa ett tydligt satt relaterade till studiens syfte och
forskningsfragor. Fokus lag har pa vad eleverna faktiskt sa om sina upplevelser, kanslor
eller tankar kring undervisningen. Varje meningsbarande enhet markerades och togs
ut ur sin ursprungliga kontext for vidare bearbetning.
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Darefter kondenserades de meningsbarande enheterna. Det innebar att innehallet
forkortades och sammanfattades utan att den centrala innebdrden gick forlorad.
Denna kondensering underlattade det efterfoljande kodningsarbetet. Varje
kondenserad enhet tilldelades sedan ett kort och beskrivande begrepp eller uttryck
som fangade innehdllets essens. Koderna formulerades med utgangspunkt i
deltagarnas egna ordval, i den man det var maijligt, for att bibehalla narhet till materialet
och till elevernas egna perspektiv. Under analysens gang kunde tre olika teman
identifieras, dessa presenteras i resultatet nedan.

Resultat och analys

De identifierade teman blev féljande:

Motivation

Fantasi

Hitta pa sjalv
Beskriva

Jag som bestammer
Praktisk form

- Berattelse
- Skriva
- Se platser

Fysiska besvar

- Huvudvark
- Ontiogonen

Analysen visade att samtliga respondenter i denna studie upplevde att VR satte deras
fantasiirorelse i skrivprocessen. De tyckte om att beskriva de miljéer och bilder de sag
i VR. Utan VR upplevde eleverna det som svarare att komma pa idéer, vilket gjorde
skrivandet mindre motiverande. Ett aterkommande tema var att elevernas motivation
Okade nar de sjalva fick bestamma vad de skulle skriva, snarare an att folja en given
instruktion. En elev beskrev ett exempel pa sin fantasi sa har:

"Typ att man ska komma till en annan vdrld och sé far man liksom bestémma typ ska det
bo en apa hdr, eller ska det, ska det vara ett stup med krokodiler och sdhdr liksom."
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Eleven fortsatte:

"lag kan ju bestdmma att i denna floden i en ravin, att det kanske finns krokodiler dér. Men
det dr det ju bara jag som bestémmer.”

Samtliga respondenter svarade att det basta med VR var att "hamna pa en annan eller
ny plats”. Samtidigt namndes fysiska nackdelar: samtliga uppgav att de ibland fick
huvudvark och en deltagare namnde aven égonbesvar vid anvandning av VR-glaségon.

oD
9 A

,.,\,q

3

.
:

4

=

Slutsatser och diskussion

Studiens syfte ar att utforska hur elever i arskurs 2 upplever att VR paverkar deras
motivation i skrivprocessen. Genom semistrukturerade intervjuer har elevernas
perspektiv synliggjorts, i enlighet med studiens barndomssociologiska utgangspunkt
(Jenks & Prout, 1998; Halldén, 2007). Analysen visade att eleverna upplevde VR som ett
verktyg som stottar elevernas motivation, genom att stimulera deras fantasi och ge
dem ett storre upplevelsebaserat underlag att skriva ifran.
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Resultatet visade att samtliga elever upplevde att VR hjalpte dem att satta sin fantasi i
rorelse, vilket i sin tur gjorde skrivandet roligare och mer engagerande. Dessa resultat
ligger i linje med tidigare forskning av Yang et al. (2021), dar elever genom VR upplevde
det lattare att skapa beskrivande och strukturerade texter.

Enligt Yang et al. framkom det dven att eleverna uppskattade att fa utgd fran
upplevelser snarare an att enbart skriva ur fantasin. Det som skiljer Yang et al. studie
med denna studie ar att i denna studie ar bilden statisk, till skillnad fran Yang et al., dar
eleverna kunde paverka miljon.

Trots detta indikerar resultatet fran denna studie att dven statisk VR, dar eleverna
enbart ser en bild, har en positiv effekt pa fantasin och motivationen i skrivandet.
Eleverna upplevde att de hade inflytande dver sin egen skrivprocess, vilket starkte deras
engagemang.

Utifran Ryan och Decis (2000) sjalvbestammandeteori kan detta forstas som ett uttryck
for inre motivation. Detta forstarks av citatet: Men det dr det ju bara jag som bestémmer,
dar eleven uttrycker en kansla av kontroll o6ver det egna larandet. Detta
Overensstammer med Baas et al. (2013), som lyfter att nar barn ges sjalvbestammande
Okar deras motivation och kreativitet. VR verkar darmed inte enbart ha fungerat som
ett visuellt stéd, utan dven som ett satt att starka elevens upplevelse av sin egen
formaga och fantasi, ndgot som enligt Alzoubi et al. (2016) ar avgérande for elevers
motivation och kreativitet.

Resultaten ligger aven i linje med Shahida et al. (2022), som visade att elever generellt
ar positivt installda till undervisning med VR. | deras studie kunde oro och stress ibland
minska motivationen, men detta framkom inte i denna studie. En majlig forklaring ar
att deltagarna i denna studie ar yngre an i Shahida et al. och darfér inte behovde
hantera provsituationer pd samma satt som aldre elever. Akyol och Aktas (2020) menar
att motivationen for larande kan minska nar tekniken upplevs som for svar. Detta
resultat bekraftades inte i denna studie, dar eleverna snarare sdg tekniken som
stimulerande. Daremot kan de fysiska besvaren, sasom huvudvark och égontrétthet,
utgdra en mojlig begransande faktor for VR som stdd i skrivprocessen.

Det ar dock viktigt att beakta att dven andra faktorer an sjalva anvandningen av VR kan
ha pdverkat denna studies resultat. Holm (2024) beskriver att lararrollens essens
férandras nar larare anvander VR som pedagogiskt verktyg, jamfort med traditionell
undervisning. Enligt Holm tenderar undervisningen att bli mer strukturerad, dar lararna
tydligare kommunicerar lektionsmal och férvantningar. Instruktionerna blir mer
explicita, och lararna beskrev dven ett mer medvetet och tydligt kroppssprak i
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klassrummet. Dessa forandringar i lararens agerande skulle darfér kunna ha haft en
indirekt inverkan pa elevernas upplevelser och prestationer i denna studie, och bor
darfor beaktas vid tolkningen av resultaten.

Under projektets genomfdrande fanns det aven fler vuxna narvarande i klassrummet
an under ordinarie undervisning. | vanliga fall leds undervisningen av en larare, ibland
med stdd av en fritidspedagog. Under projektperioden var det daremot ofta minst tva
pedagoger i klassrummet, och vid vissa tillfallen upp till fyra. Denna &kade
vuxenndrvaro kan ha paverkat studiens resultat, dd eleverna sannolikt fick mer
individuell stottning och vagledning an de normalt skulle haft i en ordinarie
undervisningssituation.

Slutligen visar resultatet i denna studie att VR har mgjligheten att 6ka elevernas
motivation i en skrivprocess genom att stotta eleverna att satta sin fantasi i rorelse.
Fortsatt tycks VR paverka elevernas motivation genom att de far bestdmma sjalva over
vad som hander i bilden de ser, eleverna har alltsa satt sin fantasi i rérelse dven pa
detta vis.
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Fordjupningspass; ett satt att
utforma och utveckla
idrottsamnet for allas basta

Mikael Gustafsson, Héssleholms kommun

Sammanfattning

Utvecklingsartikeln bygger pa ett aktionslarande, ett utvecklingsarbete som utmanar
traditionell didaktik och metodik i amnet idrott och halsa. Artikeln belyser idén om
fordjupningspasset vars mal ar att ge basta mojliga forutsattningar for en differentierad
undervisning, en formativ beddmning, ett kooperativt larande, en amnesfordjupning
samt ett halso- och vardefdrstarkt larande. Syftet ar att 6ka elevernas motivation,
deltagande och maluppfyllelse. Fordjupningspasset har foljts upp och utvarderats
genom enkater, elevsamtal och observationer. Resultat visar pa Okad narvaro,
motivation samt ett Okat deltagande. Jag hoppas arbetet bar med sig mdjligheter till
vidareutveckling och spridning i svensk skola och vidare genom vara larosaten. Det ar
ett arbete som har sina utmaningar och som kraver fortsatt kritiska fragor om vad
skolan och samhallet kan gora for allas ratt till Iarande, halsa och utveckling.

Nyckelord

Idrott och halsa, férdjupningspass, sjalvbestammandeteorin (Self-Determination
Theory, SDT), halso- och vardeférstarkt larande, delaktighet.
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Inledning

Om vi backar bandet till tiden for millennieskiftet da Bunkefloprojektet genomfordes i
Malmd. Undersdkningen visade att daglig fysisk aktivitet gynnar barns halsa och
skolresultat. En senare uppfdéljning visar att den dagliga idrotten for dessa barn aven
genererat en hdgre grad av aktiv livsstil (Idrottsforskning, 2020). Projektet visade sig
framgangsrikt och flera med mig vantade sig mojligen en spridning. Det var givetvis
inte s enkelt och vi vet att faktorerna som spelar in i arbetet for mer rorelse och 6kat
deltagande ar flera. Exempelvis finns en utmaning i hur den praktiska didaktiken ser ut
och hur den inre och yttre miljon ar utformad.

De arliga utvarderingar jag gjort genom dren, utifrdn elevernas arbets- och
larandemiljo, delaktighet och maluppfyllelse, har visat pa liknande mdnster och
resultat. Exempelvis visar utvarderingarna att det finns elever som inte deltar eller ar
narvarande pa lektioner. Det ar tyvarr ett problem som speglar Skolinspektionens
kvalitetsgranskning (2025a) som visar att 2 av 10 hogstadieelever regelbundet avstar
undervisningen i amnet idrott och halsa. Pep-rapporten (2024) har senare ocksa visat
att endast 2 av 10 barn och ungdomar nar den dagliga rekommenderade fysiska
aktivitetsnivan.

Folkhalsoarbetet ar komplext och vi ar manga som kan och behdver bidra med att
férebygga ohalsa samt framja halsa i samhallet. Skolan har en betydande funktion och
dess vuxna avgorande roller i detta arbete, inte minst larare i idrott och halsa. Det vacks
fragor varfor det ser ut som det gor och hur vi kan vanda trenden av fysisk passivitet
och 6kad psykisk ohalsa.

En mojlig orsak till att vi aterkommande ser liknande resultat inom ramen for idrott och
halsa kan vara att forlegade normer, stereotyper och férenklingar av amnet och dess
innehall satter agendan for hur vi utformar var praktiska didaktik samt inre och yttre
miljo.

Jag har utifrdn ovanstdende funnit ett behov av att ifrdgasatta och utmana min
didaktiska praktik och stalla mig fragor om vad jag, i min roll, kan styra éver och hur jag
pa basta satt kan planera och organisera for undervisning, for allas basta. Vad finns att
gora for att alla elever ska finna sin rattfardiga plats i undervisningen, finna trygghet
och motivation for 6kat deltagande? Det ar med denna bakgrund som jag landat i min

utveckling av fordjupningspasset, som en integrerad och central del av min praktiska
didaktik.
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Skolan ska strdva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet, vilja och lust
att lara. (Lgr22)

Syfte

Fordjupningspasset syftar till att 6ka elevers motivation, delaktighet och maluppfyllelse
genom en praktisk didaktik med mal att skapa:

L Utrymme for att mota och ge plats at elevernas viljor, énskemal och
intressen (inflytande/demokrati).

L Utrymme for att mota eleverna utifran sina personliga forutsattningar och
behov (relationsskapande, anpassningar).

w» Utrymme for ett riktat larande (formativ beddmning).

o« Utrymme att visa sina férmagor pa olika satt, skapa mer utrymme for var
och en av eleverna bade i rérelse- och talutrymme (differentierad undervisning).

& Utrymme for en 6kad gemensam kreativitet och delaktighet i och genom
rérelse, generera utrymme fér gemensamt larande och ibland ge elever hopp om
ett alternativt innehall (kooperativt Iarande).

& Utrymme for att finna en mer meningsfull kontinuerlig réd trad mellan
praktik och teori, i vilket teorin inte behdver upplevas lika besvarande eller
omfattande for elever (amnesfordjupning).

L Utrymme for att tillgodose grundlaggande psykologiska och sociala behov
sasom trygghet, sjalvfortroende och sjalvkansla, genom ett halso- och
vardeforstarkt larande (Lgr22, kap 1&2)

Fragestallning
Pé vilka sdtt bidrar arbetet med fordjupningspass till ett 6kat deltagande?
Bakgrund

Fordjupningspasset lutar sig mot skolans styrdokument i sin helhet och tar lika mycket
hansyn till kapitel 1 och 2 i laroplanen (Lgr22) som beskriver skolans vardegrund och
uppdrag, samt de évergripande malen och riktlinjerna for utbildningen, som till amnets
kursplan med tillhérande syfte, centrala innehdll och betygskriterier. Till
styrdokumenten hor ocksd lagar sa som skollagen, barnkonventionen och
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diskrimineringslagen. Utifran att fordjupningspasset omfamnar uppdraget i sin helhet
ar foljande tre omraden centrala i arbetet:

1. Trygghet
2. Ett holistiskt halsoperspektiv
3. Delaktighet och inflytande

Trygghet

Utifrdn Skolverkets rapport “Attityder till skolan” (2025) upplever 20% av eleverna i
grundskolan otrygga och bara halften av grundskoleeleverna anser att elever alltid eller
oftast bemoter varandra med respekt. Man raknar med att upp till 60% av alla barn
utsatts for mobbning ndgon gang under skoltiden (Hallberg, 2016). Vi som jobbar med
barn ska ta ansvar for deras rattigheter och behdver ha kunskap om vad det innebar i
teori och praktik. Forst da har vi ratt foérutsattningar i arbetet for en trygg och jamlik
skola. Vi kan med 6kad medvetenhet mojliggora ett engagemang for elevernas
rattigheter, bade sina egna och andras. Rattsliga principer kan da ocksa bli konkreta
och praktiska i vardagen.

Ett holistiskt halsoperspektiv

Vi som larare har krav pa oss att basera var vardag pa vetenskap och beprévad
erfarenhet och Skolinspektionen efterlyste sa sent som 2019 mer dokumentation som
starker just detta (Skolinspektionen, 2025b). Skolans organisation och beslut som tas
bér praglas av vilken skola vi efterstravar, vilken framtida samhallskompetens vi
behdver och vilken elev- och folkhalsa vi vill ha. Detta staller i sin tur krav pa kunskap
om vad som ar bast for barns hdalsa och ldarande samt att man i skolan, pa
forvaltningsniva och i politiken har ett gemensamt holistiskt synsatt/perspektiv.

Utifran ovanstaende vacks det kontinuerligt fragor pa vilka faktiska beslut fattas som
ror barns halsa, larande och utveckling, exempelvis med hansyn till barnkonventionen
eller aktuell forskning. Det finns kommunala konkreta exempel att lyfta, utifran egen
erfarenhet, s@ som beslut om betyg fran ak.4 utan férankring eller direkt hansyn till
vetenskaplig och beprovad erfarenhet, eller nar planering av nya idrottshallar, med
tillhérande omkladningsrum, gar stick i stdv med det som kravs utifran ett barnratts-
och utbildningsperspektiv.
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Skolverkets rapport “Attityder till skolan” (2025) visar att mellan tre och fyra av tio
grundskoleelever bara ibland, sallan eller aldrig kanner sig trygga i skolans
omkladningsrum. Marie Lundin Karphammar skriver:

Barnkonventionen stdller krav pd att vi mdste anvénda alla vara férmdgor. Varje
vuxen behéver utveckla sina individuella formégor men dven formagan att kunna
tdnka pd helheten och pd den totala samhdllsnyttan. " Barnkonventionen dr en
reell struktur som kan anvédndas som ett stéd att férverkliga visionen att vdra
barns rattigheter blir tillgodosedda.” (Karphammar 2020, “Implementering av
barnkonventionen” s.124)

Delaktighet och inflytande

En del av skolans demokratiuppdrag ror elevernas ratt till delaktighet och inflytande. |
skollagen kan vi lasa:

Barn och elever ska ges inflytande éver utbildningen. De ska fortlbpande
stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hdllas
informerade i fragor som rér dem. Informationen och formerna fér barnens och
elevernas inflytande ska anpassas efter deras dlder och mognad. (4 kap. 9 §
Skollagen)

Skolverket understryker lagtexten med forskning som pdpekar vikten av att inte bara
lyssna pa vara elever utan ocksa inforliva deras forslag och idéer, de behdver kdnna att
det ar mojligt att paverka (Skolverket, 2025b).

Fordjupningspasset syftar till att ta vara pa uppdraget i sin helhet, att framja demokrati
och motverka antidemokratiska uttryck genom att ta ansvar for sin och andras halsa,
kommunicera, leda och lyssna pa andra.

Férdjupningspasset i praktiken - en sammanfattning

Arskurs 6-7

Ett grundlaggande arbete genomférs med fokus pa gruppens vi-kdnsla och varje elevs
trygghet. Vi utgar fran ett arbete kallat Gassens fem lardomar. Detta arbete utgar fran
féljande exempel och ar integrerade som en rod trad i undervisningen for att bygga
respekt, hansyn, empati och tillit till varandra. Klassen har inte valt varandra och har en
resa pa fyra ar framfor sig, vad som till exempel sags (vad man kacklar) och hur man
ger varandra luft under vingarna ar avgérande fér vad man samlar pa sig for bagage
och hur delaktig man ar och vill vara. | arbetet poangteras hela vikten av att se, lyssna
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och ta hansyn till varandra, att bjuda in varandra till aktivitet och delaktighet. Det ar inte
samma elev (gas) som ar framst hela tiden, man behdéver ge plats at varandra.

Jag lyssnar in elevernas dnskemal och forsoéker tillmotesga sa manga intressen som
mojligt vid varje fordjupningspass. Det gar inte alltid att tillmotesga och organisera for
allt samtidigt, under ett och samma pass, men alla 6nskemal tas med till kommande
pass.

Vid tillgang till spegelsal, gym, spinningcyklar etcetera sa kan man behova lagga upp ett
rullande schema. Det blir naturligt att gora eleverna medvetna om olika
sakerhetsaspekter, ett resultat av att de gors delaktiga i hur vi bast organiserar for att
gora plats at varandras behov.

Fordjupningspasset ligger som tredje och sista idrottslektion i veckan, for alla klasser.
Det som ar aktuellt pd ovriga tva pass i veckan ar ofta ocksa ett alternativ under
fordjupningspasset, vilket ger en chans att gora lite mer av det man maéjligen tyckte var
roligt under veckan. Passet gor det lattare att erbjuda stoéttning och elever kan ges
utrymme att be om hjalp utifran tidigare lektioner, det kan exempelvis handla om att
ges mer tid att passa kartan eller hantera en specifik teknik.

Jag forsoker na fram till s manga elever/elevgrupper som majligt under passets gang,
men det ar inte heller nédvandigt alla ganger, fordjupningspasset ger battre
forutsattningar till "en till en” undervisning och fordjupande feedback och samtal. Har
jag lagt mycket tid med en elevgrupp en vecka sa kan jag lagga mer fokus pa en annan
grupp nasta vecka, kvalitén ar med andra ord viktigare an att finna en viss mangd
kvantitet vid varje enskilt pass.

Samtidigt har jag ett 6vergripande observerande 6ga pa sjalva aktivitetsgraden. For en
elev som har svart att valja eller mojligen behover tydligare ramar pa forhand kan ett
par forhandsalternativ kravas. Jag kan vid behov satta mig ner med en elev for att
tillsammans finna alternativ, helst en

rorelseform/traningsform som fungerar individuellt och en som fungerar tillsammans
med andra.

Varje pass inleds med en samling som lutar sig mot gemensamma mal, en tillbakablick,
val och organisation for dagen. Passet avslutas med att vi reflekterar och resonerar
tillsammans, i mindre grupper eller enskilt.
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Arskurs 8-9

| drskurs atta och nio planerar jag for ett arbete som breddar foérdjupningspasset och
dess koppling till amnets syfte, centrala innehall och betygskriterier. Elevinflytandet ar
fortsatt centralt for passet samtidigt som den teoretiska medvetenheten och
verktygsladan vaxer sig storre. Nar eleverna far ta sig an olika traningsformer i praktik
och teori kopplas fordjupningspasset pa och eleverna far sjalv planera, genomféra och
vardera sin rorelse/traning utifran aktuellt fokus. Nar vi jobbar med exempelvis
traningsformen styrka sa bestammer jag vad och hur vi gor inledningsvis men nar det
kommer till fordjupningspasset sa far eleverna mojlighet att sjalva bestdamma form och
metod for traningsformen.

Eleverna far pa detta satt fortsatta mojligheter att dgna sig at det som de trivs bast med
i rorelse, enskilt eller tillsammans med andra, men behover stélla sig frdgan vad man
kan tankas vilja lara och utveckla genom sitt/sina val. Med andra ord vilka férmagor
man dnskar trana samt vilken fordjupande kunskap om idrott och halsa man vill bara
med sig.

Eleverna tilldelas en bok (ett storre hafte i dagslaget) i vilket dem planerar och
utvarderar sina pass. Det ar ocksa i denna "bok” som eleverna klistrar in underlag for
en teoretisk kunskapsférankring, galler dven innehall som berér den psykiska halsan
och for skolan gemensamma amnesintegrerade kunskapsomrdade som sexualitet,
samtycke och relationer. Malet ar att alla elever har en egen idrotts- och halsobok i sin
hand nar man slutar grundskolan.

Teoretisk bakgrund

Sjalvbestammandeteorin  (Self-Determination  Theory, SDT) ar central i
fordjupningspassen. Jag har valt att luta mig mot just denna teori for att finna
vetenskaplig mening och perspektiv i projektet. Kdrnan gar att finna i 6kad insikt om
motivation som genererar kunskap, som i sin tur ger forutsattningar for férandring och
utveckling.

Teorin handlar om att skapa en miljo for elever dar de kan stimuleras for att motivera
sig sjalva, en larandemilj6 som ar behovsstddjande och kan ge upphov till en
sjalvbestammande orientering, en inre sjalvreglering, ett sjalvforverkligande och en
personlig utveckling.

Sjalvbestammandeteorin grundar sig i forskning om motivation som tog sin bérjan pa
70-talet, personerna bakom teorin Edward Deci och Richard Ryan trycker pa tre
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manskliga behov som vill till fér att det ens ska vara méjligt att kanna inre motivation,
vilka ar kompetens, samhdrighet och autonomi/delaktighet (Sjalvbestammandeteorin,
2025).

1. Kompetens, behdver vi kdanna och uppleva for att utveckla och starka tillit till
vara egna formagor och fardigheter, upplevd kompetens kan generera
sjalvfortroende i att vaga utmana oss sjalv och klara av uppgifter som vantar
framfor oss. Kanslan av kompetens far oss att forsta att vi kan fortsatta lara och
utvecklas.

2. Samhérighet, vilar pa behovet av att vi har andra som ser och hor oss fér den vi
ar, att vi har en tillhérighet och kdnner gemenskap. Relationerna bor vila pa
acceptans, uppskattning, tillforlitlighet och dmsesidighet.

3. Autonomi och delaktighet, grundar sig i vart behov av att kunna styra éver var
tid och vara handlingar. Vi vill uppleva en mening med var tillvaro samtidigt som
vi manniskor styrs av intressen, viljor och dnskningar.

Till stéd for den didaktiska praktiken ligger en litteratursamling med tillhérande
vetenskaplig grund som varit aktuell under aren av aktionslarande. Jag har identifierat
och definierat problem samt utvecklingsmaijligheter kopplat till undervisningen i idrott
och halsa, 6ver langre tid, och har pa vagen haft intresse och behov av att bygga pa mig
en forskningslitteracitet. | grunden har det handlat om en strdvan mot ett starkt
vardegrundsarbete i skolan vilket fordjupningspasset egentligen "bara” ar en pusselbit
i den halso- och vardeforstarkta skola jag ser framfor mig. | det vi kallar ett
aktionslarande behéver man utmana sig sjalv som yrkesutdvare, sta vetenskap och
beprévad erfarenhet nara, vara en reflekterande och kritisk praktiker samt satta in
erfarenheter i ett storre sammanhang. Detta ger utveckling mot ett mer holistiskt
synsatt. (Karlefors, I., Hertting, K., Tiller, T, 2016)

Metod

Eftersom arbetet med férdjupningspass inkluderar samtliga elever pa skolan under tva
ars tid ar underlaget baserat pa vad cirka 200 elever upplevt 6ver olika lang tid utifran
ett fortlopande fordjupningspass (1ggr/veckan) med tillhérande progression fran
arskurs 6 till arskurs 9. Da det mer systematiska arbetet med férdjupningspasset ar
relativt nytt bor resultatet ses i ljuset av det.

Nar jag inledde det mer systematiska arbetet for tva ar sedan var jag ocksa ny pa skolan.
Jag behovde under det forsta aret introducera och anpassa passet utifran respektive
arskurs.
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Inledningsvis behovde jag ta i beaktning att svar pa flertalet fragor kunde speglas av
elevers tidigare erfarenheter av amnet och undervisningen som varit. Min bedémning
ar att sammanstallningen av elevernas uppfattning om fordjupningspasset fortfarande
inte ar pa djupet men kan anses ge en tydlig fingervisning om vart vi befinner oss i
arbetet. Detta arbete ar levande och under utveckling.

For att undersdka hur eleverna upplever lektionerna inklusive fordjupningspasset samt
grad av delaktighet har jag anvant mig av digitala frageformular, undersékande samtal
och framfor allt observationer.

Detta innebar att jag anvant mig av bade en kvantitativ metod (enkat) och ett par
kvalitativa datainsamlingsmetoder (intervjuer, observationer).

Jacobsson och Skansholm (2019) skriver att det finns exempel pa forskning som
innefattar bada ovannamnda metoder och gar under benamningen "mixed methods
research”, eller flermetodsforskning.

En fordel med kombinationen kan vara en ¢kad bredd och att fokus kan ligga pa olika
aspekter av det som undersoks. Definitionen av delaktighet handlar i férsta hand om
ett deltagande med tillhdrande rérelsemdnster som rimmar med elevens individuella
forutsattningar och med amnets syfte och mal, inte nédvandigtvis i den grad som kravs
for en fullstandig maluppfyllelse.

Enkatsvar

Enkatsvar ger analysen enskilda procentsatser och diagram gallande viktiga faktorer for
Okat deltagande, har kan jag soka svar pa exempelvis upplevd trygghet i
omkladningsrum och i rérelse, om man har nagon att prata med, om man tillats vara
sig sjalv och i vilken utstrackning man byter om. Ett digitalt enkatformular dppnar upp
fér anonyma svar och en mojlighet for eleverna att fora fram det som annars kanske
inte kommit fram, & andra sidan finns ingen direkt mojlighet for mig att stalla
uppfoljningsfragor for att fa fordjupande svar (Bryman 2002, 2018).

Det vanligaste enligt Bryman ar att fradgorna i en enkat ar slutna. Jag har i mina
frageformular valt slutna och 6ppna fragor. Detta for att forsdka skapa mig en sa bred
bild av elevernas uppfattning som maijligt. Fragorna ar framtagna av mig utifran olika
faktorer som vi vet har betydelse for elevernas halsa och valbefinnande och med det
kan paverka grad av trygghet och delaktighet. Fragorna ar ocksa framtagna for att
specifikt undersoka elevernas uppfattning om férdjupningspasset. Eleverna ges olika
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svarsalternativsom ar tankta att kunna spegla olika uppfattningar, det ges utrymme att
skriva en kommentar till varje fraga.

Individuella elevsamtal

Individuella elevsamtal ger mig maojlighet att stalla foljdfragor samt ge eleven majlighet
att vidare reflektera och resonera om rorelse, larande och utveckling. Jacobsson och
Skansholm (2019) vidareutvecklar innebdrden av olika typer av intervjuer och formen
jag anvander mig av ar sa kallade ostrukturerade intervjuer. De kan liknas vid samtal
och ger plats at allmanna fragestallningar dar jag som intervjuare inte styr eller
paverkar svaren.

De individuella samtalen sker i forsta hand som en férsakran om att alla elever ska ges
samma ratt till personlig feedback samt forstdelse fér den sammantagna
bedémningen och utrymme for att stalla fragor. Till stdéd i samtalet och till hjalp i
analysarbetet finns elevernas kontinuerliga planeringar och utvarderingar samlade, i
vilka det framkommer hur teorin synkar med elevers delaktighet och rérelse under
passen.

Observationer

Observationer ger mig maojlighet att vardera elevernas faktiska grad av delaktighet. Jag
har genomfort deltagande observationer vilket innebar att jag som observator befunnit
mig bland eleverna och kunnat paverka och kunnat paverkas av det som skett. Detta ar
nagot man vill 3t i aktionsforskning (Jacobsson och Skansholm 2019).

Under fordjupningspasset agnar sig eleverna at olika rorelseaktiviteter och
traningsformer. De kan befinna sig pa olika platser och i mindre grupper, vilket kan géra
observationen av en enskild elev eller en elevgrupp lattare och mer kvalitativ. Detta
utifran dels en onskvard och tillforlitlig analys, dels en formativ bedémning samt
likvardig bedémning. Det innebar dock att jag kan behodva "slappa” kontrollen éver
andra grupper under vissa tidsintervall, nagot som far sagas ligga i fordjupningspassets
natur. Fordjupningspass ska ge utrymme och mening att ldrandet ar en levande
process som bor vara langsiktigt hallbar ur ett kunskaps- och halsoperspektiv.

| observationens huvudintresse ligger elevens deltagande inom ramen
undervisningens syfte och mal. Centralt &r vad som hander i elevernas larmiljo, hur
aktiviteter och samspel fungerar samt hur larandet utvecklas.
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Observationerna sker vid varje lektionstillfalle och ligger till grund fér en sammantagen
bedémning bade pa individ och gruppniva.

Validitet

Validitet ar viktig i min undersodkning da jag ar ensam om projektet och den som
ansvarat fér planering, genomférande och utvardering av férdjupningspasset. Det ar
darfér viktigt att vara medveten om att rollerna jag ager har betydelse for
arbetsprocessen. Jag ar trots allt en del av praktiken som jag har studerar. Vagen att
studera min praktik genom denna artikel kan ses som ett verktyg for att finna tyngd at
fordjupningspasset och starka amnets legitimitet.

Det finns behov av att stalla sig kritiska fragor, vilket genererat en vetskap om att
tolkningar och beddmningar gors utifran ett inifranperspektiv. Min tolkning kan
paverkas av min styrning och narhet till praktiken. En fordel med att vara agare av
projektet ar mojligheten till 6kad flexibilitet och att varje del i utvecklingsarbetet far ges
nddvandig tid.

Eftersom fordjupningspasset upptar en tredjedel av undervisningstiden har jag behdvt
vara tydlig med passets syfte jamte elever, vardnadshavare, kollegor och skolledning.
Det har varit viktigt att vara lyhord infor elevernas respons och 6ppen for eventuella
fragor fran vardnadshavare.

Nar det kommer till elevernas delaktighet och vad innebér sa vardesatts delaktigheten
for vad den ar, ett nédvandigt fundament for halsa, larande och utveckling.

Elever kan dock delta pa olika satt och inte alltid nddvandigtvis pa ett satt som rimmar
med larandemalen, det kan vara sa att man gor sig delaktig i sin férdjupning men har
svart att tillgodogora sig andra centrala delar av amnet. Vi kan utifran ett resultat och
ett halsoperspektiv gladjas at ett potentiellt Okat elevdeltagande samt en
amnesundervisning for fler, genom férdjupningspasset, men behover ha i beaktande
att ett 6kat deltagande inte, med automatik, ar detsamma som 6kad maluppfyllelse.

Resultat och analys

Resultat och analys redovisas utifran SDT (Self-Determination Theory, SDT) och de tre
ben som anses noédvandiga for var inre motivation; kompetens, samhérighet och
autonomi/delaktighet.
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Autonomi/delaktighet

Det som ar roligt i det fortsatta arbetet ar att en 6vervagande del av eleverna vill
fortsatta med fordjupningspasset. En av dessa drygt nittioprocenten (90,2%) skriver

roligare.”

Pa fragan om vad man tycker ar bra med passet svarar den stora majoriteten att det ar
bra och roligt att sjalv fa bestamma och att man far mer tid och utrymme fér sina
intressen. Nagra elever uttrycker sig sa har:

"lag tycker det dr ett jéttebra tillfdlle att f& géra det man sjélv vill pé idrotten och kunna
gora nagot intresse man har.”

"lag gillar att det inte dr férbestdmt vad man ska géra och att man kan sjélv ta ansvar
for vilken idrotten eller aktivitet man ska géra.”

"JA, véldigt bra. F6r att vi far géra och réra oss fritt. Vi far ocksG gora saker vi inte
vanligen kan géra.”

"Det dr vdldigt bra man far goéra det som dr roligt s man rér mer pad sig.”

En grupp elever anvander sig av begreppet motivation i sin beskrivning och skriver
exempelvis:

"la, jag tycker det dr en bra idé som gor en mer motiverad att delta i olika aktiviteter.”

"Det tycker jag dr véldigt bra eftersom du blir mer motiverad att géra saker som du vill
gora mer.”

“lag kdinner mig mer motiverad for dé kan man géra det man tycker bést om att géra.”

Elevernas upplevelser ovan har stod i den sjalvbestammande teorin (SDT) som dels
grundar sig i vart behov av att kunna styra Over var tid och vara handlingar. Vi vill
uppleva en mening med var tillvaro samtidigt som vi manniskor styrs av intressen, viljor
och énskningar.
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Enkatsvar har kontinuerligt visat pa att manga elever (43,2% i senaste undersokningen)
anser sig vara mer i rorelse och mer delaktiga under férdjupningspasset an pa évriga
lektioner.

Ar du generellt sétt mer i rérelse och mer delaktig pa fordjupningspasset dn pa évriga pass?
81 svar

® .a
@ Olika
Vet inte

" @ Nej

Elevernas positiva installning till inflytandet och den 6kade motivationsgraden i rérelse
behdver vagas mot att alla inte har varit lika intresserade av att planera for traning pa
egen hand, och pa fragan om man velat fordjupa sig i nagot amnesinnehall har en
betydande del svarat "nej” eller "vet inte” i en tidigare fas.

Det har av manga upplevts som ett storre personligt hinder att reflektera dver sin
rorelse, utveckling och sitt larande an att fysiskt delta i undervisningen. Med andra ord
har eleverna visat sig valdigt positivt installda till det 6kade inflytandet och
sjalvbestdammandet men har haft nagot mer avvaktande installning till att, i teorin, sjalv
jobba aktivt och kontinuerligt med planering och vardering av sin och andras rérelse.

Senare enkatsvar visar dock pa ett 6kat intresse eller en 6kad mottaglighet gallande
teorin, en évervagande del (89,1%) av eleverna kan tanka sig att planera sin traning pa
egen hand samtidigt som uttalade omrdaden, i vilka man kan ténka sig fordjupa sig i, har
okat.

Tiden far utvisa om maluppfyllelse kopplat till ett 6kat inflytande och en mojlig
fordjupning 6kar med tiden for forandrings- och utvecklingsarbetet.
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Kompetens

Fordjupningspasset har underlattat arbetet med att mota praktiska och teoretiska
utmaningar. Elevers motivation att lyssna in och genomfora teoretiska element starks
av moroten att komma i gang med det man planerat for i praktiken.

Fordjupningspasset och dess metodik ar gynnsam for elever som finner det jobbigt
med teori, nar innehallet blir till en helhet ar det lattare att férsta samband och blir mer
accepterat av eleverna. Battre med fler, varierande och kortare teoretiska kopplingar
for minnet och larandet. Manga tycker fortfarande att det ar rérelsen som raknas, for
att citera flertalet elever under arbete:

“Kan vi bérja nér vi gjort detta klart!?”

Fordjupningspasset har infriat forhoppningarna om att starka undervisningen for alla
elever, ocksa for elever som kan ha gett upp hoppet om undervisningen. Elever som
visat sig hjalpta av fordjupningspasset for att finna sin plats och delaktighet ar elever
med funktionsnedsattning, elever med en grad av social fobi, elever med stukat
sjalvfortroende eller sjalvkansla, elever med saknad studiemotivation och elever som
straffats ut av miljén. Resultatet av en mer inkluderande larmiljd och en mer
differentierad undervisning visar vagen till narvaro, en trygg plats och efterhand ett
Okat deltagande, vilket fordjupningspasset faktiskt gett i hand.

"lag tycker det dr véldigt bra fér ofta blir idrott lite restriktiv, speciellt for mig dd jag ofta
dr skadad och om aktiviteten kréver hoftrérlighet eller liknande sé kan jag inte.”

Eleverna behdver enligt den sjalvbestémmande teorin (SDT) kdnna och uppleva
kompetens for att utveckla och starka tillit till sina egna formagor och fardigheter,
upplevd kompetens kan generera sjalvfortroende i att vaga utmana sig sjalv och klara
av uppgifter som vantar, vilket i sin tur innebar en forstdelse for att man kan fortsatta
lara och utvecklas.
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Kénner du frihet i dina rérelser? Kan du/vagar du réra dig som du vill?
83 svar

Alltid 34 (41 %)
Ibland _ 17 (20,5 %)
Aldrig - 3(3,6 %)
beror pa I 1(1.2 %)
t;..‘ 10 20 30 40

| min analys ar det fortsatt svart att bortse fran att elever med bristande sjalvkansla, en
motorisk begransning och/eller sprakliga svarigheter ar samma elever som bar pa en
samre upplevelse och kdnsla av kompetens. Framtida maluppfyllelse och framtida
utvarderingar av fordjupningspasset far visa pa en djupare analys kopplat till elevernas
upplevda kompetens. Elevers respons och deltagande talar for vidare majligheter att
starka fler elevers inre kansla av kompetens inklusive frihet i sina rorelser, genom just
veckans fordjupningspass.

Enkatsvar visar att 51,3 % av eleverna anser det lattare att komma till sin ratt, i sina
rérelser och med andra, under férdjupningspasset, medan 47,4% inte upplever nagon
direkt skillnad mellan passen.

Samhérighet

Utifran den sjalvbestammande teorin (SDT) vilar behovet av samhorighet pa att vi har
andra som ser och hor oss for den vi ar, att vi har en tillhdrighet och kdnner gemenskap.
Relationerna bor vila pa acceptans, uppskattning, tillforlitlighet och 6msesidighet.
Fordjupningspasset har 6ppnat dorrar for alternativa satt att komma i rérelse och fler
elever har visat sig motiverade att finna aktiviteter i rérelse som man trivs med. Flertalet
elever uttrycker att det ar positivt att man kan gora saker pa sin niva och med kompisar.
Det har lange funnits elever som upplever sig mindre trygga och delaktiga pa grund av
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risk fér obekvama kommentarer samt for att man inte alltid kdnner sig tillrackligt bra i
andras 6gon. Det ar da till férdjupningspassets fordel att 45,8% av eleverna kanner sig
tryggare under detta pass, 51,8 upplever ingen skillnad, resultatet kan ses som
framjande for elevernas delaktighet.

Det finns jobb att géra kopplat till elevernas samspel och tillit jgmte varandra, behovet
av att relationerna eleverna emellan behdver starkas, risken for negativa och
nedvarderande kommentarer maste férebyggas. Till analysen hor att skoldagen i sin
helhet har betydelse for relationerna och elevers ingéng till det gemensamma i
undervisningen.

Slutsatser och diskussion

Fordjupningspasset har blivit till en positiv sprangbrada mot att fa fler elever
motiverade och delaktiga i amnet idrott och halsa. Férdjupningspasset har vaxt till en
central byggsten i undervisningen och fatt blomstra och utvecklas i kapp med tiden som
varit.

En slutsats ar att den inre och yttre miljon fortsatter begransa barns larande och
utveckling, med olikvardig utbildning och halsa som resultat. Studiens resultat pekar pa
vikten av en undervisande praktik och miljé som ar samtida, trygg och jamlik, ur ett
utbildnings- och barnrattsperspektiv.

Fordjupningspasset gdér undervisningen tillganglig for fler och goér det lattare, i
jamforelse med andra lektioner, att mota elever i sitt maende for dagen, passet ger
betydligt stérre utrymme for en till en kommunikation inklusive en formativ
bedémning. Faktum kvarstar dock att det ar den psykiska och sociala halsan som, till
stor del, ligger till grund for det faktiska deltagandet, dven under férdjupningspasset.
Elever som inte mar bra eller av olika anledningar har stora utmaningar, i och utanfor
skolan, ar ocksa elever som ar Overrepresenterade nar det kommer till ett lagre
deltagande eller franvaro. Samtidigt som passet underlattar ett kooperativt Iarande och
mojligheten att finna trygghet for elever i mindre sammanhang kvarstar risken att
nagon saknar samhorighet. Det dr en utmaning att forsakra sig om att en elev som
foredrar mer individuella val mar bra av sina val, att eleven gor sina val utifran egen
vilja och inte for att eleven kdnner ett utanforskap i gruppen, eller inte bar pa tillrackligt
sjalvfortroende och/ eller sjalvkansla for att géra andra val.

Viktigt att poangtera i sammanhanget ar att alla, alltid, har en plats och ett alternativ
med andra, vilket dock inte ar detsamma som att sudda ut kanslan av eventuellt

53



utanférskap, eller med automatik lyfta en elevs sjalvfortroende och/eller sjalvkansla.
Relationer inom klassen, personligt mdende och grad av delaktighet fargas av
skoldagen i sin helhet och det kan mojligen vara latt att fastna i det som ar svart att
paverka. Jag tanker att det ar av stor vikt vad som gérs inom respektive amne for att
starka trygghet och deltagande generellt, inte bara i amnet idrott och halsa.
Fordjupningspasset ar till hjalp i det forebyggande och framjande halsoarbetet, fler
elever kanner sig trygga och delaktiga genom passet. Det ar dock fortsatt sa att elever
kan behdva betala ett pris for andra elevers psykiska ohalsa och/eller sociala
svarigheter, ett pris som over tid kan knytas till grad av delaktighet och maluppfyllelse.

Vilka relationer vi ser i skolan speglas i var forstdelse av vad som ger dessa relationer
naring eller inte. Hur vi som larare agerar har all betydelse for hur gruppens relationer
utvecklas, vilka normer, roller, attityder och i slutdndan skolkultur vi far, inklusive
delaktighet i amnet idrott och hdalsa. Hur vi larare agerar och hur vi planerar var
verksamhet gar hand i hand med den medvetenhet och kunskap vi bar pa. Denna
vetskap leder till slutsatsen och vikten av att inte endast jobba forebyggande utan aven
halsoframjande pa ett medvetet systematiskt satt, inte minst for att sakra trygghet och
delaktighet i en for eleverna tillganglig larmiljo.

Utifran studien skulle det vara intressant att 6ppna upp for ytterligare perspektiv pa
amnesundervisningen och for en alternativ kunskapssyn. Nar vi forstar och forhaller
oss till styrdokumenten i sin helhet kan vi tankas bli mer medvetna om vad vi behdver
framja, forebygga och planera for. Det vacks utifran ovanstaende storre fragor inom
mig om utbildningens syfte och vilka kunskaper som bast behdvs i framtiden, samt
vilken betydelse/roll idrott och hélsa ska ha i skolan? Ar det samhallets eller individens
behov som ska vara i fokus fér skolans verksamhet? Ar det nédvandigt med
betygssattning i amnets alla delar? Vem ska eller bor ta en nationell taktpinne i
utformning av framtidens jamlika idrotts- och fritidshus, med tillhérande
omkladningsrum?

Fragestallningarna ar flera men kan tankas vara avgorande utifran slutsatsen att
elevernas delaktighet styrs av en rad inre och yttre faktorer. Férdjupningspasset far sa
har [angt ses som ett amnesdidaktiskt verktyg i arbetet for allas basta, som mojligen, i
ett storre perspektiv, kan verka som en pusselbit for framtida skolutveckling och
folkhalsa.
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Forskollararen som spraklig
forebild -(hur) en liten insats gor
stor skillnad

Josefin Svegart, Angelholms
kommun

Sammanfattning

Denna artikel beskriver ett kommunodvergripande sprakutvecklingsarbete, som
initierades under lasaret 2023/2024, i vilket jag och mina kollegor var en del av den
tilltankta malgruppen. Syftet med insatsen var att genom observation, aterkopplande
samtal och videoanalys gora forskolepersonal medvetna om sitt sprakbruk samt hur
det skulle kunna utvecklas. Insatsen syftade aven till att barn i forskolan skulle fa méta
ett mer amnesspecifikt sprak for en o6kad ord- och begreppsutveckling. |
utvecklingsinsatsen som var inspirerad av aktionsforskning stod kommunens
forskoleutvecklare for insamlingen av primara data. Fragestallningen i artikeln ar hur
forskollararen har utvecklats som spraklig forebild med hjalp av handledning? For att
kunna besvara fragestallningen var det viktigt att dven ta del av de deltagande
forskollararnas  inre  process. Som ett komplement till handledarens
observationsunderlag har darfor arbetslagets skriftliga reflektioner och dokumentation
fran det systematiska kvalitetsarbetet anvants som data for analys.

| analysen synliggors att handledningen bidragit till att férskolepersonalen fatt syn pa
sig sjalva som sprakliga forebilder, hur miljon inverkar pa sprakbruket samt att radande
forhallningssatt kan behdva utmanas. Vidare framkommer att forskolepersonalens
sprakbruk utvecklats till ett mer nyanserat sprak med fler amnesspecifika ord samt
beskrivande ord. Férskolepersonalen staller ocksa fler 6ppna fragor och verbaliserar i
hogre grad sina egna goranden.

Nyckelord: forskola, handledning, kollegialt larande, spraklig forebild,
utvecklingsarbete
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Inledning

| Angelholms kommun framkom i flera av férskolornas kvalitetsarbete varen ar 2023
att arbetet med barns sprak och kommunikation behdvde utvecklas. Vidare
synliggjordes att forskolepersonalen behdvde granska sitt eget agerande i syfte att
skapa battre forutsattningar for barns sprakutveckling. Som en féljd av detta initierade
verksamhetschefen for forskola ett kommundvergripande sprakutvecklingsarbete
infor lasaret 2023/2024. Intentionen med utvecklingsarbetet var att forskolepersonalen
skulle fungera som sprakliga forebilder for att starka arbetet med att utveckla barns
sprak och mer specifikt ordférrad. Tre rektorer bjods in for att valja varsin forskola som
skulle delta. | dialog med rektor valdes tre avdelningar ut for att vara med i ett forsta
skede. Utvecklingsinsatsen skulle ske i form av handledning for forskolepersonalen pa
de wutvalda avdelningarna. Handledningen skulle ledas av kommunens
forskoleutvecklare.

Den 6vergripande metoden for insatsen var handledning med inslag av observationer,
aterkopplingssamtal och filmanalys. Arbetslaget som jag ingick i bestod av tre
forskollarare varav jag var en. Vi var en del av den tilltankta malgruppen och blev
tillfragade att delta i utvecklingsinsatsen.

Nar vi blev tillfrdgade att delta kdnde vi att det passade oss perfekt utifran var vi befann
oss just da. Vart sedan tidigare valda prioriterade malomrade i vart systematiska
kvalitetsarbete (SKA) lasaret 2023/2024 var sprak och kommunikation och vi hade
skrivit foljande malformulering: Malet ar att barnen visar sin férmaga att anvanda
begrepp. Vivar medvetna om att vi behdvde arbeta mycket med oss sjalva for att skapa
en sprakutvecklande 1armiljé. Den insikten bidrog till att vi sag att vart prioriterade mal
gick att vdva samman med kommunens utvecklingsarbete. Att delta i projektet sag vi
som ett tillfalle till utveckling av oss sjalva samt som ett bidrag till 6kad kvalitet pa
barnens utbildning. Vi upplevde observation, reflekterande aterkopplingssamtal och
filmanalyssamtal som meningsfulla och relevanta verktyg i arbetet med att utvecklas
som sprakliga forebilder. Att vi dessutom bestod av ett arbetslag som tyckte om
utmaningar och utvecklingsarbete generellt bidrog till att vi gick in i projektet med en
positiv och férvantansfull kansla. Vad mer eller annorlunda kunde vi i arbetslaget gora
for att barnen skulle utveckla sitt ordférrad? Ett av malen i laroplanen for forskolan Lpfo
18 ar att forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla ett nyanserat talsprak
och ordforrad. Det skrivs fram att forskollarare och arbetslag ska ansvara och skapa
forutsattningar for att varje barn stimuleras i sin sprakutveckling (Skolverket, 2018).
Bruce et al. (2016) understryker vikten av pedagogernas sprakliga medvetenhet for att
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kunna utveckla barnens sprak. Forfattarna menar att alla pedagoger behdéver ha
kunskap om hur man kan starka barns sprakutveckling.

En fundering vi hade reflekterat kring och hade med oss infor projektstarten var att det
varit ett stort fokus pa det systematiska kvalitetsarbetet och framfor allt pa den
planerade undervisningen. Det systematiska kvalitetsarbetet inriktade sig pa att
systematiskt forbattra och utveckla den planerade undervisningen utifran vara
prioriterade mal. Som arbetslag hade vi ofta funderat éver hur liten del den planerade
undervisningen var i foérhadllande till barnets vistelsetid pa férskolan. Vi upplevde att
kvaliteten pa den 6vriga utbildningen inte fick samma fokus. Bruce et al. (2016)
poangterar att det inte bara ar i den planerade undervisningen som det maste stallas
krav pa pedagogers sprakliga medvetenhet. Det lockade oss darfor att nu fa fokusera
och utveckla de rutin- och mellanrumssituationer som utvecklingsarbetet skulle inrikta
sig pa. Inriktningen smalnades av ytterligare till att innefatta personalens sprakbruk i
rutinsituationer sasom maltider, i hallen, vid lek ute och inne samt i de mellanrum som
uppstar i 6vergangen mellan aktiviteter.

Att som forskolepersonal granska sitt eget agerande i syfte att skapa battre
forutsattningar for barns sprakutveckling ar centralt och kan vara avgérande for att
skapa en skillnad som leder till en skillnad fér det sprak som barnen erbjuds. Forskning
visar att spraket ar nyckeln till kunskap och att storleken pa det ordférrad som barn har
med sig nar de bdrjar i skolan spelar en avgoérande roll i barnets framtida
kunskapsinhamtning. Enligt SPSM (2023) kan antalet ord ett barn som borjar
forskoleklass har med sig variera stort. Vidare skriver SPSM att forutsattningarna for ett
barn som beharskar runt 500 ord inte ar detsamma som for ett barn som har ett
ordférrad pa 20 000 ord.

| forskning av Dickinson et al. (2012) framkommer att antalet ord barnet har med sig
korrelerar med i vilken takt barnet lar sig nya ord. Bruce et al. (2016) menar att den
pedagogik och larandemiljé som barnen méter kan bli avgérande for hur motet med
skolans krav kommer att bli. Ordférradets kvantitet beror enligt Larsson (2020) pa hur
manga ord barnet moéter och i takt med att ordférrddet Okar utvecklas &dven
sprakforstaelsen. Larsson pdpekar att det ar for barnet viktiga personer, som
forskolepersonal med en spraklig medvetenhet, som kan bidra till barnets
sprakutveckling. Nordberg (2023) uttrycker att det ar nddvandigt att barn far interagera
med personer som har ett mer avancerat sprak an de sjalva har for att de ska utveckla
sitt sprak. Ett behov av en 6kad medvetenhet om hur vi sjalva kan bli mer
sprakstodjande i vardagliga situationer med barnen ar nagot som kommit fram i
forskning av Nordberg, som belyser vikten av att vara sprakliga forebilder och
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modellera. | denna sprakliga medvetenhet ar det enligt Larsson nédvandigt att som
pedagog vanda blicken mot sig sjalv. Det racker inte att som pedagog prata med
barnen, det ar viktigt att aven reflektera dver hur du pratar med dem.

Syfte och fragestallning

Syftet med kommunens utvecklingsinsats var att forskolepersonal i storre utstrackning
skulle fungera som sprakliga forebilder med avsedd verkan att utveckla barns sprak
och mer specifikt ordforrad. Fragestallningen i denna artikel ar:

Hur har férskollararen utvecklats som spraklig forebild med hjalp av handledning?

Teoretisk bakgrund

En teori kan enligt Holmqvist (2022) bidra till att sakerstalla att undervisningen sker pa
ett andamalsenligt satt. Dessutom kan teorin hjadlpa forskollarare att forutse pa vilket
satt sarskilda insatser kan leda till larande och utveckling i en grupp eller av ett specifikt
amnesinnehall.

Sociokulturell teori

Inom den sociokulturella teorin sker larande och utveckling i samspel med andra dar
miljon ses som avgorande for larandet. For ett barn som gar i férskola blir saledes
forskolans miljo viktig for barnets mojlighet till larande. | miljon finns olika artefakter
som barnet samspelar kring till exempel olika former av konkret material som figurer,
byggnadsmaterial, skapandematerial, bdcker och digitala verktyg. Olika artefakter
skapar tillfallen till samspel som med pedagogisk mediering kan skapa en
sprakutvecklande miljo fér barnen. Jakobsson (2012) skriver att dven om artefakterna
medierar barnets tankar och handlingar utvecklas férmagan att anvanda dem framfor
allt i sociala sammanhang. Begreppet The Zone of Proximal Development (ZPD)
myntades av Vygotskij. ZPD kan pa svenska O&versattas till den narmaste
utvecklingszonen. Begreppet inriktar sig enligt Jakobsson pa situationer av interaktion
eller samarbete mellan barn och vuxna i specifika aktiviteter. | dessa samspel ligger ofta
nagon av deltagarna snappet 6ver de andra i sin utvecklingszon vilket skapar
mojligheter for medierande aktiviteter och larande. Nar barn ges mdjlighet att
interagera och samspela i specifika och sprakliga aktiviteter inom den proximala
utvecklingszonen menar Jakobsson (2012) att de utvecklar en ny insikt eller forstaelse
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kring innehallet i samtalet. | undervisningssituationer kan det handla om att réra sig
mellan vardagssprak och skolsprak. Det innebar i forskolans praktik att bade planerad
och spontan undervisning kan bidra till att framja barns tdnkande och larande.
Stottning ar ett begrepp inom den sociokulturella teorin och beskrivs av Rubin (2021)
som en slags spraklig stédstruktur som skapas fér att mojliggdra att barn far
forutsattningar att delta i sprak- och kunskapsutveckling. Stottning kan exempelvis ske
genom modellering da forskollararen formulerar det eleven sagt med ett sprak som
ligger snappet 6ver barnets befintliga.

Systemteori

Enligt det systemteoretiska sattet att tanka bestar forskolan av ett system som bestar
av olika nivaer och delar. | foérskolan gar barnet, individen. Barnet ingdr i en grupp,
forskoleavdelningen. Avdelningen ingar i sin tur i en organisation. De tre nivaerna
organisation, grupp och individ paverkar varandra. En gemensam paverkan mellan alla
manniskor och handelser i ett socialt system bidrar enligt Gjems (2019) till den
systemteoretiska forstaelsen av cirkularitet. Manniskor och handelser paverkas av olika
forhallanden och paverkar sjalva vissa forhallanden. Ett visst upptradande fran en
person paverkar en annan persons satt att vara, vi ger sdledes forutsattningar for
varandras satt att vara. Kopplat till forskolans miljé paverkar férskollararens sprakbruk
bade kollegornas och barnens sprakbruk.

Gjems (2019) menar att varje handling far en effekt pa alla delar i ett system. Vidare
menar forfattaren att den som forsdker 6ka sin kunskap genom att delta i handledning
har de basta forutsattningarna for att starta en forandrings- eller utvecklingsprocess
och férandra nagonting sjalv, i sitt forhallningssatt eller sina handlingar.
Systemteoretisk handledning beskrivs enligt Gjems (2019) utga fran en given fraga, ett
har och nu perspektiv. Fokus i handledningen ar pa vad man kan och bér gora for att
utveckla kvalitet inom de ramar som man jobbar. Ett annat begrepp inom systemteorin
ar fjarilseffekten vilket innebdr att dven valdigt sma insatser snabbt kan fa stora effekter
(Oquist, 2016). Forfattaren anser att det kan vara valdigt ldnsamt att “sa fron”.

Metod

| detta avsnitt beskrivs hur empirin har inhamtats, dven val av metod och
genomforande tydliggdrs.

For att undersdka hur forskollararen utvecklats som spraklig forebild med hjalp av
handledning anvandes den kvalitativa metoden observation. Stukat (2011) skriver att
observation som metod ar lampligt nar man vill ta reda pa vad manniskor faktiskt gor.
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Barajas et al. (2023) lyfter fram att observation ar en lamplig metod for att studera
processer, till exempel interaktion mellan férskollarare och barn. Observationerna av
forskollararnas  sprakbruk  gjordes av  kommunens  férskoleutvecklare.
Utvecklingsarbetet som inspirerats av  aktionsforskning bestod av tre
undersdékningscykler.

Primara data i undersdkningen bestod av observationsunderlag och sekundara var
aterkopplingssamtal samt filmanalys. Som komplement till observation och for att fa
syn pa forskolepersonalens process anvandes textdokument dar primara data var
arbetslagets skriftliga reflektioner samt digital dokumentation fran arbetslagets SKA.
Barajas et al. (2023) menar att dokument som dagbdcker, skrivna berattelser och texter
kan ge forskaren tillgang till ett perspektiv dar insikt om viktiga handelser som utspelas
kan infinna sig. Forfattarna menar att det kan ge en forstdelse for andras upplevelser i
specifika sammanhang.

Genomférande
Handledning med observationsunderlag och reflekterande aterkopplingssamtal

Uppldgget av handledningen bestod av ett observationstillfalle pa cirka 1,5h under
hosten 2023 foljt av ett aterkopplingssamtal pa 1h dar dven specialpedagog narvarade.
Specialpedagogen narvarade med syfte att tillsammans med forskolepersonal stddja
fortsatt arbete och spridning pa forskolan och forskoleomradet. Vid
aterkopplingssamtal fick arbetslaget ta del av data som handledaren sammanstallt fran
sina observationer av vart sprak. Utifrdn sammanstallningen férdes larande samtal och
reflekterande aterkopplingssamtal. Vi fokuserade pa férekomsten av substantiv, verb
och adjektiv i det sprak som vi erbjudit barnen vid observationstillféllet. Vidare férdes
dialog om talutrymme, takt samt Veli Tuomelas fem sprakprinciper. Avslutningsvis fick
vi skriva ner reflektioner och lardomar fran samtalet samt specificera dnskemal om
fokus for ndsta observation. Tva i arbetslaget uttryckte en énskan om att fa individuell
aterkoppling pa sitt sprakbruk efter den andra observationen. Handledning ska enligt
Gjems (2019) ha ett innehdll som bygger pa nagot som ar aktuellt for deltagarna. En
annan viktig princip for att handledningen ska bli lyckad ar enligt Gjems (2019) att den
ska ske frivilligt. Vidare menar hon att handledning bestar av undervisning, utmaning,
radgivning och stod.

Under varen 2024 genomfordes en andra observation pa 1,5h och dven den foljdes av
ett gemensamt aterkopplingssamtal pa 1h dar specialpedagog narvarade. Data pa
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forskolepersonalens sprakbruk presenterades och anvandes som underlag for dialog
och reflektion. Vi tittade pa férekomsten av substantiv, verb och adjektiv i det sprak
som barnen blivit erbjudna vid det andra observationstillfallet. Aven vid detta tillfalle
fick arbetslaget skriftligt svara individuellt och gemensamt pa handledarens
reflekterande fragor.

Handledning med filmanalys och reflekterande samtal

Till det sista handledningstillfallet fick vi i uppgift att filma ca tvd minuter fran en
mellanrumssituation dar vi forskolldrare syntes i filmen. Vi valde att filma en
pakladningssituation i hallen. Tillsammans med handledaren analyserade vi filmen
utifran i vilken grad vart sprak erbjéd barnen substantiv, adjektiv, verb samt huruvida
vi stallde slutna eller 6ppna fragor. Vi fick aven ta del av ett verktyg som kallades
“Tolvminutaren” som vi kunde anvanda for att expandera vart sprakande i olika miljoer
eller situationer. Tillsammans med handledaren provade vi att anvanda verktyget
utifran hallmiljon.

Textdokument

Under handledningstillfallena férde arbetslaget egna anteckningar utifran samtal och
reflektioner. Dessutom anvande vi oss av vara skriftliga reflektioner som ingick i
handledningen. De bestod av reflekterande fragor som utformats av handledaren och
riktade sig till arbetslaget. Dels var det fragor som besvarades gemensamt av
arbetslaget, dels var det fragor som besvarades individuellt. Tva av tre kollegor hade
aven valt att fa individuell skriftlig och muntlig aterkoppling pa sitt sprakbruk. Denna
aterkoppling delgav vi varandra och gjorde gemensamma skriftliga reflektioner kring.
Eftersom vart mal inom SKA for lasaret 2023/2024 var att barnen visar sin formaga att
anvanda begrepp lag i linje med utvecklingsinsatsen kunde dven dokumentation fran
vart SKA anvandas till var analys utifran fragestallningen Hur har forskollararen
utvecklats som spraklig férebild med hjalp av handledning? Det ar alltsa ovanstaende
beskrivna observationsunderlag fran handledaren, arbetslagets gemensamma och
individuella skriftliga reflektioner samt arbetslagets dokumentation fran SKA som ligger
till grund for analysen.

Analys av data

Kommunens forskoleutvecklare, arbetslagets handledare, analyserade arbetslagets
sprakbruk i fem steg dar hon bdrjade med att transkribera de handskrivna
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observationerna pa dator. Darefter gjordes markeringar i materialet utifran vilka
begrepp som anvandes, i vilken grad personalen verbaliserade sina goéranden, hur
fragor stalldes och nar den, har och dar anvandes i stallet for foremalets namn. | ett
tredje steg sorterades och tematiserades data i forhallande till hur personalen
samtalade med barnen. | det fjarde steget presenterades prelimindara teman for
forskolepersonalen och gemensamma reflektioner och samtal férdes. | det sista steget
bearbetades resultatet genom att atervanda till analysen flera ganger for att
sakerhetsstalla kopplingar till data.

For att fa syn pa hur férskollararen har utvecklats som spraklig forebild med hjalp av
handledning var det viktigt att daven ta del av de deltagande férskollararnas inre
process. Som ett komplement till handledarens observationsunderlag har darfoér
arbetslagets skriftliga reflektioner och dokumentation fran det systematiska
kvalitetsarbetet anvants som data for analys. Det digitala empiriska materialet har
noggrant lasts igenom flera ganger. Darefter anvandes en variant av innehallsanalys
déar monster som svarar pa undersdkningens fragestallning eftersoktes i
textdokumenten. | analysarbetet utkristalliserades tre teman som presenteras nedan.

Resultat och analys

| detta avsnitt presenteras det empiriska materialeti tre teman. | den kvalitativa studien
sammanstalldes empirin genom data fran observationer, skriftliga reflektioner samt
digital dokumentation fran arbetslagets SKA. Efter varje tema och resultatredovisning
féljer en delanalys dar resultatet tolkas med hjalp av de teorier och begrepp som
presenteras under teoretisk bakgrund.

Att fa syn pa sig sjalv och utveckla ett gemensamt fokus

Genom att som arbetslag fa ta del av data fran det forsta observationstillfallet samt det
foljande aterkopplingssamtalet synliggjordes i vilken omfattning ordklasserna
substantiv, adjektiv och verb anvandes i samtal med barnen. Sammanstallningen av
data och samtalet bidrog till att vi fick syn pa oss sjalva och vart sprakbruk vilket ledde
till att var sprakliga medvetenhet Okade. Den 6kade medvetenheten uttrycks i
arbetslagets skriftliga reflektioner “Det blev synligt hur vi anvander oss av de olika
ordklasserna i sprakandet med barnen”. | arbetslaget valde dessutom tva férskollarare
att fa individuell aterkoppling pa det sprak som erbjods barnen. Dialogen och
transparensen vid handledningstillfallena samt i arbetet daremellan bidrog aven till ett
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gemensamt sprakfokus i arbetslaget. Vad var det for sprak vi erbjod barnen? Det sprak
som de dagligen motte i sin ldarandemiljo.

Tiden mellan handledningstillfallena anvande arbetslaget till att arbeta vidare med att
anvanda ratt ord och begrepp, arbeta fram synonymer, kontrastera med motsatsord
och anvanda ett mer expansivt sprak. Detta arbete skedde till en borjan i de situationer
vi blivit observerade. Vi arbetade till exempel med att ga fran att anvanda éverordnade
ord som skor, jacka och klossar till att anvanda fler underordnade ord som kangor,
dunjacka och fonsterklossar. Det mesta av arbetet skedde direkt i verksamheten
genom att vi hade ett gemensamt fokus och snabbt kunde avhandla hur nagot skulle
bendmnas, en synonym, eller ett motsatsord. En del sprakutvecklande arbete gjordes
pa arbetslagets reflektionstid dar vi till exempel fokuserade pa en miljo eller en
situation och hur vi kunde utvecklas som sprakliga forebilder i dem. Vi gick igenom vilka
ord och begrepp vi behdvde kunna for att kunna benamna korrekt i moétet med barnen.
Vi anvande oss av verktyg och modeller som vi hade fatt ta del av i handledningen.
“Tolvminutaren” var ett sadant verktyg dar vi valde en plats eller situation som vi
tillsammans associerade kring i tva minuter utifran vilka ord vi kopplade till platsen eller
situationen. Darefter arbetade vi under tva minuter fram synonymer till orden for att
under de tva foéljande minuterna fundera pa eventuella motsatsord. Efterat la vi tva
minuter pd att stryka over de vardagsord vi ofta anvande och sedan i tvd minuter
komplettera med fler nya kunskapsord.

Slutligen dgnades tva minuter till att arbeta fram adjektiv kopplade till de associerade
orden. | analys av data fran observationstillfallet under hésten 2023 framkom aven att
vi stallde en del slutna fragor som inte lamnade utrymme for nagra langre utforligare
svar fran barnen. Med en gemensam medvetenhet och ett gemensamt sprakfokus blev
vi i verksamheten varandras stdd i att stalla 6ppna fragor. | praktiken satte vi upp stod
for 6ppna fragor i vara miljoer och vi paminde varandra i stunden. | analys av data fran
andra observationstillfallet synliggors en utveckling av forskollararnas sprakbruk dar vi
bendmner med fler &mnesspecifika ord och anvander oss av fler 6ppna fragor.

Kopplat till den sociokulturella teorin och den proximala utvecklingszonen kan det
tolkas som att for att barnen ska métas av ett sprak som ligger snappet éver den niva
de befinner sig pa maste det finnas en spraklig medvetenhet hos de som arbetar med
dem. For att barnen ska mota ett amnesspecifikt och kunskapsrelaterat sprak maste
forskolepersonalen kunna erbjuda ett undervisningssprak vilket innebar att de maste
arbeta medvetet med sig sjalva som sprakliga forebilder.
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Utifran ett systemteoretiskt perspektiv paverkar alla delar i ett socialt system varandra.
Vill vi ha en férandring av barnens ord och begreppsforrad behover vi géra en
forandring i det sprak vi erbjuder dem. | det har arbetet beskrivs vad som inom
systemteorin kallas cirkularitet dar man for att nd individen (barnet) gjorde en insats pa
gruppniva (foér personalen pa forskoleavdelningen) i form av handledning av
forskoleutvecklare pa uppdrag av huvudman.

Att bli medveten om miljéns inverkan pa sprakbruket

| arbetslagets gemensamma skriftliga reflektioner uttalades ett behov av “att anvanda
ett mer malat sprak” samt att “skaffa stod i miljoerna angaende beskrivande ord” och
“stod i aktiviteterna”. Nar vi arbetade med filmanalys fran en pdkladningssituation i
hallen blev det tydligt hur vi styrdes av det befintliga bildstddet. | samtal med barnen
anvande vi de 6verordnade begrepp som stod pa bildstéden: jacka, byxor, skor, vantar,
mdssa osv. Foljden blev att vi borjade titta pa miljons inverkan pa vart sprakbruk. Vi
reflekterade Over att det inte rackte att vi som pedagoger anvande vart vardagssprak i
motet med barnen utan att vi behdvde erbjuda barnen ett undervisningssprak. Vi
granskade vara miljoer och gjorde en tankevanda kring vilka bildstéd vi behoévde.
Tidigare hade vi utgatt fran att bildstod skulle vara fér barnen men nu insag vi att det
aven behdvde finnas en slags spraklig stottning for oss pedagoger for att vi skulle
utmanas och bendmna med ratt ord och begrepp.

Under arbetet synliggjordes att det fanns manga ord och begrepp som vi inte kunde,
var osakra pa eller av andra anledningar inte benamnde. En del saker hade vi till och
med olika begrepp for. Pa liknande satt reflekterade vi éver hur vi tog for givet att
barnen hade forstaelse for en del begrepp som vi anvande men som vi egentligen visste
att barnen inte hade ndgon erfarenhet av. Abstrakta begrepp som mote och rast var
nagot som barnen fick hora varje dag men inte hade nagon egen erfarenhet av. |
arbetslagets dialoger vaxte transparens, 0ppenhet och en spraklig trygghet fram hos
oss som forskollarare och arbetslag. Detta bidrog till att bygga upp en positiv spiral dar
vi sporrades och drevs till ytterligare utveckling utanfér handledningens stunder. Inom
systemteorin beskrivs fjarilseffekten som att sma vingslag i ett system kan sprida sig
och fa effekter i ett annat system (Oquist, 2016). | praktiken kan det vara effektivt att
gora en forandring i form av en insats i ett system for att fa en effekt i ett annat system.

Den sociokulturella teorin talar om artefakter som kan beskrivas som olika former av
konkret material. Artefakter kan vara figurer, byggnadsmaterial, skapandematerial,
bdcker och digitala verktyg som barn och pedagoger samspelar kring. Artefakter kan
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skapa tillfallen till samspel men for att skapa en sprakutvecklande miljé foér barnen
behovs pedagogisk mediering dar férskolepersonalens sprak utmanar, expanderar och
ligger snappet ovanfér barnens. | forskolan kan det réra sig om att g fran ett
vardagssprak till ett undervisningssprak. Ett annat exempel pa “fjarilseffekten” dar vi
tog erfarenheterna och lardomarna fran handledningen till situationer och miljer
utanfér de som ingick i utvecklingsinsatsen var att vi sprakgranskade boken “Pinos
affar” som vi anvande i vart projekt. Vi tittade pa forekomsten av substantiv, verb och
adjektiv i texten och reflekterade éver vilka ord vi skulle kunna komplettera med for att
medvetet erbjuda ett mer nyanserat sprdk. Likasa nar vi skapade nya miljoer
reflekterade vi dver vilket stod vi i arbetslaget behdvde for att kunna erbjuda barnen
relevanta ord och begrepp.

Att utmana férhallningssatt, monster och kultur

| den forsta observationen av forskolldrarnas sprakbruk samt i efterféljande
aterkoppling synliggjordes att vi agerade i tysthet, vi satte inte ord (verbaliserade) pa
vara goranden. Arbetslaget uttryckte “Vi ar inte sa bra pa att prata om vad vi gor, utan
mer vad barnen gor” i sina gemensamma reflektioner till handledaren. Vi fick en ny
forstaelse for att det fanns olika typer av agerande som kunde verbaliseras. Dels
handlade det om att verbalisera sitt gérande i relation till barnets géranden, dels att
verbalisera sitt eget gbrande samt att satta ord pa bade sitt agerande har och nu och
for det som komma ska. Att till exempel sdaga att nu lyfter jag upp dig for att vi ska ga
och byta bldja. Denna gemensamma medvetenhet medverkade till att vi i hogre grad
borjade benamna vara géranden. Vid andra observationstillfallet som var tre manader
senare kunde vi se att vi hade borjat verbalisera i allt hdgre utstrackning.

Till en boérjan var det framfor allt de situationer vi hade blivit observerade i (hall- och
matsituation) som verbaliserades. Att bli medvetna om att och hur vi kunde framja
barns sprakutveckling genom att verbalisera mera gav oss ett gemensamt driv i
processen och forandrade vart férhdllningssatt sa att vi blev varandras stéttor och
kunde modellera for varandra. Vi forstod vikten av att satta ord pa vad vi vuxna gor i
alla sammanhang. | data fran andra observationstillfallet samt i arbetslagets egen
dokumentation synliggdrs en utveckling av verbalisering av egna goranden. Vi
bendmnde goéranden i fler situationer, vi bendmnde saval egna goranden som
kollegornas. Till exempel “Nu maste jag ga och kissa och sedan ska jag ta pa mig mina
ytterklader.” och “Nu ska Kajsa ga pa rast.” | arbetslaget beskrev vi spridningen av vara
nyvunna erfarenheter som att det blev “ringar pa vattnet”. Dels att vi inspirerade och
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larde av varandra, dels for att vi tog vara nya erfarenheter och kunskaper och anvande
dem i fler situationer som gick bortom de situationer som vi erfarit dem i. Att vi tar vara
lardomar fran en situation och anvander dem i andra situationer kan aven det férklaras
med hjalp av systemteorin som en positiv fjarilseffekt.

Slutsatser och diskussion

Denna utvecklingsartikel beskriver ett utvecklingsarbete som syftar till att
forskolepersonalen i storre utstrackning skulle fungera som sprakliga forebilder med
intentionen att 0ka barns ordférrad. Artikelns fragestallning var hur forskollararen har
utvecklats som spraklig forebild med hjalp av handledning? Resultatet visar att
forskollarare genom observation och filmanalys i kombination med handledning och
reflekterande samtal kan 6ka sin sprakliga medvetenhet. Med en 6kad spraklig
medvetenhet kan de pabdrja en process som leder till att barn i forskolan méter ett
mer kunskapsrelaterat sprak och utvecklar ett stérre ordférrad.

Sammanfattningsvis kan vi notera att handledningen har bidragit till att forskollararen
utvecklats som spraklig forebild. Resultaten pekar pa en 6kad medvetenhet hos
forskollararna dar de far syn pa sig sjalva och bygger ett gemensamt fokus. De blir
medvetna om miljons inverkan pa sitt sprakbruk samt om outtalade foérhaliningssatt,
maonster och kulturer som kan behdéva utmanas i det sprakliga arbetet. Resultatet visar
aven pa att forskolldrarnas benamning, verbalisering av egna gérandet samt i vilken
omfattning 6ppna fragor stalls har utvecklats.

Att titta pa hur barnens ord- och begreppsférrad utvecklades ingick inte i denna studie.
Dock synliggdrs, i avdelningens systematiska kvalitetsarbete for lasaret 2023/2024, att
barnen under lasaret bérjar anvanda fler och fler av de ord och begrepp som vi
forskollarare anvander och introducerar i olika sammanhang. Detta ligger i linje med
de resultat som presenteras i rapporten De yngsta férskolebarnens sprékutveckling och
ordforrdd (Palmer & Lenz Taguchi, 2025). | rapportens resultat synliggor forfattarna att
nar pedagogerna anvant sig av langre meningar och fler ord, sd har aven barnen
uttryckt sig med fler ord. Barnen har imiterat de vuxnas prat pa olika satt.

Det viktiga i denna studies resultat ar att utvecklingsarbetet ar praktiknara och ett “vi
graver dar vi star” arbete som med en liten insats fran huvudman i form av ett par
handledningstillfallen med observation, filmanalys och aterkopplingssamtal sedan
drivs av forskollararna sjalva. De bredare konsekvenserna av resultatet innebar att
arbetet med att oka likvardigheten och alla barns ratt till utbildning gar att paverka.
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Bruce et al. (2016) och Nordberg (2023) betonar vikten av kunskap om hur spraket kan
paverka kunskapsutveckling och sociala relationer. De menar att detta ar nagot som all
personal i forskola behover kunskaper om for att mojliggdra utveckling, larande och
delaktighet fér alla barn.

Gjems (2019) skriver om Matteuseffekten, ett kant fenomen som innebar att den som
kan mycket kommer att lara sig mer. Detta bekraftas av forskning som visar att
storleken pa det ordférrad som barn har med sig till skolan spelar en avgérande roll for
deras framtida skolgang (SPSM, 2023). Dickinson (2012) betonar vikten av perioden fran
fodseln till tre ars alder for att tilldgna sig sprak da det ar avgérande for senare las- och
skrivkunnighet. | forskolans sammanhang innebar det att de barn som lart sig manga
ord under sina forsta ar kommer att ha en férdel och lara sig fler ord och generellt mer
om sprak. Det ar alltsa under barnets forsta ar pa férskolan som vi genom ett medvetet
sprakutvecklingsarbete kan gora skillnad for barns framtid.

Resultatet i studien éverensstammer likasa med vad Gyllander Torkildsen och Nehez
(2020) skriver fram att forskning kring professionell utveckling via kollegiala
arbetsformer visar. Forfattarna belyser att gemensamt larande utifran den faktiska
praktiken ar gynnsam pa samtliga nivder. De menar att rektorer som skapar mojligheter
till kollegialt larande har visat sig kunna driva igenom férbattringsprocesser. Vidare
lyfter de fram dialogen som en viktig del i det kollegiala |larandet. Det ar enligt
forfattarna genom dialog med andra som en forstaelse for praktiken och
sammanhanget kan utvecklas. Slutligen beskriver de kollegialt [arande som ett larande
i form av en ny forstaelse som leder till nya handlingar.

| rapporten av Palmer och Lenz Taguchi (2025) visar resultatet att det ar mojligt att
férandra undervisningen och det egna sattet att agera ihop med barnen. De menar
dock att det i arbetet kan behdvas en organisatdér som stottar kvalitetsutvecklingen
genom kurser, handledning och gemensamma undervisningstillfallen. En av
utmaningarna som jag ser efter avslutad huvudmannainsats ar just att halla arbetet vid
liv dar jag delar Palmer och Taguchis uppfattning om att det behdvs en form av
processledare for att fa en langsiktig utveckling.

Avslutningsvis visar resultatet i den har studien att handledning kan anvandas som en
kompetenshoéjande insats med en positiv inverkan pa forskollarares sprakliga
medvetenhet. Handledning kan bidra till att skapa en skillnad i férskollararens
medvetenhet, forhallningssatt och arbetsmetoder. En skillnad som leder till en skillnad
for barnens sprakutveckling och kan paverka deras framtida forutsattningar att tillagna
sig fortsatt las- och skrivutveckling samt bidra till att 6ka likvardigheten och alla barns
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ratt till utbildning. Hirsh och Olin (2022) menar att malet med skolutveckling ar att skapa
en god och likvardig skolgang for alla barn.
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Hundervisning ett lustfyllt
larande

Cecilia Akesson, Jeanette Willby, Lunds kommun

Sammanfattning

Denna studie undersoéker hur hundunderstédd pedagogik paverkar undervisning och
larande, sarskilt for elever i behov av sarskilt stod. Genom kvalitativa videobaserade
observationer av fyra lektioner analyseras samspelet mellan pedagog, elev, innehall
och pedagoghund med hjalp av modellerna lekresponsiv undervisning och den
didaktiska triangeln. Under cirka fem ar har vi prévat och utvecklat hundunderstédd
pedagogik, vilket har vackt fragor och nyfikenhet kring hur pedagoghundens
deltagande paverkar larprocesser och elevernas larande. Vi ville darfér undersoka
hundens roll i undervisningen. Resultaten visar att hunden fungerar didaktiskt som en
central aktor i undervisningen - bade som motivationshojare, stdd i social interaktion
och konkret didaktiskt verktyg. Hunden bidrar till att skapa trygghet, Okad
koncentration, lekfullhet och engagemang. Eleverna visar tecken pa larande och
process mot kunskap, genom interaktion med hunden. Hundunderstédd pedagogik
skapar en inkluderande larandemiljé dar elever vagar utforska och ta ansvar. Studien
visar att hunden kan forstarka metakognitiva processer. Hundunderstdédd pedagogik
kan darmed ses som ett vardefullt komplement i det specialdidaktiska arbetet och
fortjanar att utforskas vidare for att bidra till en mer tillganglig skola.

Nyckelord

Lekresponsiv undervisning, didaktisk triangel, hundervisning, specialdidaktik,
hundunderstédd pedagogik

74



Inledning

Pa Vegalyckan har det under aren vackts intresse fér hundunderstédd pedagogik, dar
en utbildad hund tillsammans med sin férare (en utbildad larare) integreras som ett
verktyg i undervisningen. | dagens skola efterstravas allt mer inkluderande och
differentierade arbetssatt som kan mota elevers varierande behov, erfarenheter och
forutsattningar. Det handlar inte enbart om att anpassa innehall och metod, utan ocksa
om att skapa forutsattningar for elever att kdnna motivation, trygghet och delaktighet i
larandet. Forskning visar att nar djur anvands pa ett pedagogiskt medvetet satt kan det
bidra till 6kad motivation och koncentration hos eleverna, minska stress och skapa
positiva forvantningar infor larandeaktiviteter. Detta kan i sin tur starka saval
akademiska prestationer som social interaktion och valmdaende i skolan (Gee, Fine &
McCardle, 2017).

Trots att det finns forskning om djurassisterad pedagogik och hundars psykologiska
effekter pa manniskor - till exempel i form av minskad stress, 6kad koncentration och
motivation (Gee et al., 2017), saknas fortfarande fordjupade och systematiska studier
som analyserar vad som sker i undervisningen ur ett didaktiskt och specialdidaktiskt
perspektiv. Fragor som aterstar att utforska handlar inte bara om hunden gor skillnad,
utan hur, nar och varfér den gér det. Vad hander i undervisningens dynamik och
struktur nar hunden finns med som en aktiv deltagare? Vilka didaktiska roller kan
hunden ha.

Denna studie tar sin utgangspunkt i ett didaktiskt perspektiv pa undervisning, dar fokus
ligger pa samspelet mellan pedagog, elev och innehall - samt pedagoghunden.
Undervisning betraktas som en relationell praktik dar bade sociala, emotionella och
kognitiva processer samverkar och dar verktyg, miljé och didaktiska strategier bidrar till
att forma larandet. Med hjalp av tva didaktiska modeller - den didaktiska triangeln
(Valberg Roth et al., 2020) och modellen for lekresponsiv undervisning (Pramling &
Wallerstedt, 2019) har vi undersokt detta.

Syfte och fragestallning

Syftet ar att undersoka hur hundunderstédd pedagogik anvands inom det
specialdidaktiska arbetet, sarskilt i relation till extra anpassningar och sarskilt stod. Vi
ar sarskilt intresserade av att forstd vilken funktion pedagoghunden kan fa i
larandeprocessen och pa vilka satt hunden deltar aktivt i undervisningen. Den
overgripande forskningsfragan lyder:
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Vilken roll har hunden didaktiskt?

Undervisning ar en komplex verksamhet som inte kan reduceras till enbart metod eller
innehall. | synnerhet for elever med neuropsykiatriska funktionsvariationer, sprakliga
svarigheter eller andra utmaningar kan faktorer som motivation, kansla av
sammanhang och social trygghet ha avgodrande betydelse for larandet (Leifler, 2023).
Dessa elever kan riskera att hamna utanfor eller tappa engagemang nar
undervisningen upplevs som kravfylld, stressande eller svar att forsta. Var erfarenhet
ar att man genom hundunderstddd pedagogik skapar nya mojligheter att bygga broar
mellan elevens inre upplevelser och undervisningens innehdll, dar hundens narvaro
kan bidra med trygghet, struktur, gladje och ett lekfullt inslag som gér larandet mer
tillgangligt.

Centrala begrepp

Pedagoghund: Ar ett av manga namn pa en socialtjanstehund som kan jobba i skolan.
Pedagoghund ar ett registrerat varumarke och ar en hund som arbetar tillsammans
med en utbildad larare for att stodja och framja elevernas larande och utveckling.
Andra namn kan vara skolhund, l[ashund, pedagogisk tjanstehund, skolhunds pedagog
men utbildning och férkunskaper kan skilja (PedagogHunden Sverige AB, n.d.).

Djurunderstédd pedagogik (Animal Assisted Education, AAE): Djurunderstédd
pedagogik ar en malinriktad, planlagd och strukturerad insats som leds och/eller utfors
av personal inom skolan och dvriga utbildningsvasendet. AAE utférs av utbildade,
legitimerade larare eller Iarare med specialpedagogisk kompetens. Ett exempel pa AAE
som utfors av en ordinarie larare ar ett utbildningsbesdk som framjar ansvarsfullt
husdjursagande. Nar AAE utférs av en specialpedagog betraktas det daven som en
stodjande terapeutiskt och malinriktad insats. Aktiviteterna fokuserar pa
utbildningsmal, prosociala fardigheter och kognitiv funktion. Elevens framsteg mats
och dokumenteras. Ett exempel pa AAE som utférs av en specialpedagog ar ett
hundunderstott Iasprogram. Personalen som utfor AAE, inklusive ordinarie larare (eller
den person som hanterar djuret under 6verinseende av utbildningspersonalen), maste
ha god kunskap om beteende, behov, hélsa och indikatorer pa och reglering av stress
hos de djur som ar involverade (IAHAIO, 2018, s. 5).

Specialdidaktik: Specialdidaktik utgar fran didaktiken och dess grundlaggande fragor
om vad som ska laras, varfor och hur undervisningen ska genomforas. Skillnaden ar att
specialdidaktiken har ett sarskilt fokus pa vem - alltsa elevernas olika forutsattningar,
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behov och funktionsvariationer. Utifran detta anpassas undervisningens innehdll,
metoder och larmiljoer for att skapa en inkluderande utbildning dar alla elever kan
delta och utvecklas. Den didaktiska triangeln - som bestar av relationen mellan larare,
elev och innehdll - anvands i specialdidaktiken for att forsta och analysera hur dessa
delar behdver anpassas for att mota elevers individuella behov och framja larande
(Leifler, 2023).

Kommunlektor: Ar lektor som &r anstélld av kommunen fér att vara behjalplig nar
skolor/forskolor vill pabdrja ndgon undersokning eller empirisk studie (Skolverket, u.a.).

Teoretisk bakgrund
Den teoretiska bakgrunden bestar av tre delar Lekresponsiv undervisning, Didaktiska
triangeln och De fyra kunskapsformerna.

Lekresponsiv undervisning ar en didaktisk modell dar undervisningen utgar fran barns
lek, intressen och initiativ, samtidigt som pedagogerna aktivt bidrar med innehall,
fragor och struktur for att utveckla larandet. Syftet ar att skapa en balans mellan barns
egen lek och malstyrd undervisning, dar lek bade ar innehdll och metod. Modellen
lekresponsiv undervisning ger oss mojlighet att titta pa om det sker undervisning under
lektionerna. For att undervisningen ska fa kallas lekresponsiv behover
pedagogen/pedagoghunden vara med i leken/utforskandet pa ndgot satt. Vi har tittat
utifran pedagoghundens medverkan.

Nyckelbegreppen ar intersubjektivitet, alteritet, metakommunikation och som om, som
ar. Nyckelbegreppen anvandes for att analysera; intersubjektivitet (en gemensam
forstaelse), alteritet (avvikelse fran normen eller forvantan, en ny riktning),
metakommunikation (férmagan att vara medveten om sitt eget tankande och agera
utifran det) och rorelsen mellan "som om” och "som ar” (dar larandet sker i en lekfull
balans mellan fantasi och verklighet). Detta ar en grund for att tolka de pedagogiska
processer som uppstar nar hunden deltar aktivt i undervisningen (Pramling &
Wallerstedt, 2019).

Didaktiska triangeln ar en didaktisk modell som beskriver samspelet mellan tre
grundlaggande delar i undervisningen: larare, elev och innehall. Modellen visar hur
dessa pdverkar varandra och tillsammans skapar forutsattningar for larande. Den
hjalper till att analysera och planera undervisning utifran relationerna mellan dessa tre
komponenter. Den didaktiska triangeln erbjuder ett tydligt analytiskt ramverk som
synliggdr hur undervisningens olika delar relaterar till varandra under en lektion.
Genom denna modell blir det mojligt att forstd och se samspel i hur
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undervisningssituationer utformas och kan anpassas for att battre mota elevernas
individuella behov (Valberg Roth et al., 2020).

Larare

Elev

innehall

Modell 1: Didaktiska triangeln

Dessa modeller, lekresponsiv undervisning och den didaktiska triangeln synliggor flera
lager i undervisningen: dels samspelet mellan pedagoghund, elev och innehdll, dels hur
lek och lekfullhet ges didaktisk betydelse och pa vilka satt hunden kan fungera som en
pedagogisk resurs i detta sammanhang.

Kunskapsformerna de fyra F:en ar Fakta, Forstaelse, Fardighet och Fértrogenhet. Dessa
tillsammans ger en balanserad bild av vad kunskap innebar i skolan. Faktakunskap
handlar om att veta vad nagot ar, férstaelse ar att forsta hur det hanger ihop, fardighet
handlar om att kunna goéra nagot praktiskt, och fértrogenhet ar att ha en férmaga att
kunna anvanda kunskapen i olika situationer (Carlgren et al., 2009).

Metod

For att fdnga den komplexitet som praglar var forskningsfraga har vi genomfoért en
kvalitativ.  studie med fallstudiedesign, dar videoinspelningar fran fyra
undervisningstillfallen med pedagoghund utgdr det empiriska materialet (Patel &
Davidson, 2019). For att analysera samspelet mellan didaktiska strategier och
specialdidaktiska insatser i denna typ av undervisning har vi valt att anvanda oss av
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lekresponsivundervisning och den didaktiska triangeln. Dessa mojliggor férdjupad
forstaelse av bade interaktion och kontext, med sarskilt fokus pa larandets sociala,
emotionella och kommunikativa dimensioner.

Videobaserad observation beddmdes som sarskilt andamalsenlig, da den mojliggor
upprepade analyser av undervisningens forlopp utan att stéra deltagarna i stunden
(Stukat, 2011). Metoden maijliggor inte enbart en kartlaggning av vad som sker, utan
aven hur det sker - exempelvis hur hunden bidrar till att forma interaktionen, hur
eleven responderar samt hur larandeprocesser utvecklas over tid.

Vid sambeddmning anvandes de fyra F:n som underlag vid bearbetning av data for att
se tecken pa larande (Skolverket, 2014; Carlgren et al., 2009). Vi har utgatt fran vara
olika pedagogiska professioner som larare, speciallarare, specialpedagoger, rektor och
kommunlektor. De fyra F:n valdes som analysverktyg utifran att det ar en kdnd metod
for alla professioner for att fa ett gemensamt sprak vid sambeddmningen.

Urval och datainsamling

Datainsamlingen har skett genom inspelade lektioner. Eftersom arbetet bedrivs inom
skolans kontext kravs att verksamheten med hundunderstédd pedagogik utgdr
undervisning. Utifran datainsamlingen har vi valt ut fyra av nio filmer dar hunden ar
medverkande i alla nyckelbegreppen for Lekresponsiv undervsining. Resterande filmer
saknade alteritet vilket gjorde att de valdes bort.

Etiska 6vervdganden

| studien har vi noga beaktat etiska aspekter i samband med inspelning och analys av
undervisning med elever. Vi har inhamtat samtycke fran saval elever, vardnadshavare
som skolpersonal innan filmerna spelades in. All data har hanterats konfidentiellt och
vi har anonymiserat bade elever och larare i vara analyser och i den slutliga
rapporteringen for att skydda deras integritet.

Vidare har vi reflekterat 6ver var roll som undersékande pedagoger och speciallarare i
situationen for att minimera risken for paverkan pa undervisningen eller elevernas
beteende i samband med inspelning. Vi stravade efter att vara sa diskreta som mojligt
under datainsamlingen for att bevara den naturliga undervisningssituationen.

Eftersom en av oss som undersdkande pedagoger har specialpedagogisk kompetens
och erfarenhet av hundunderstddd pedagogik, har vi kontinuerligt reflekterat éver
forforstdelsen. Det fanns en risk att var positiva installning till arbetssattet skulle
paverka tolkningen. Av den anledningen samarbetade vi med var kommunlektor som
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varken har specialpedagogisk kompetens eller erfarenhet av hundassisterande
pedagogik. Detta for att fa en neutral samtalspartner att diskutera studien med.

Metodens styrkor och begransningar

Att anvanda film som datainsamlingsmetod har gett oss en rik och detaljerad insyn i
undervisningen och elevernas larande, vilket ar en stor styrka i studier som fokuserar
pa komplexa interaktioner och pedagogiska processer. Mojligheten till upprepad analys
och sambeddmning har aven bidragit till en 6kad tillforlitlighet i studiens resultat.

Fyra lektioner ar en begransning. Men den begransningen ger studien snarare en
djupare forstaelse for specifika situationer an ett brett underlag for breda slutsatser.

Ett metodmassigt dilemma i studien har varit att deltagande elever kan ha agerat
annorlunda infér kameran, trots var stravan att vara diskreta. En annan begransning ar
att studien fokuserar pa det specialdidaktiska arbetet, vilket gor att resultaten inte utan
vidare kan generaliseras till andra skolformer eller elevgrupper. Dock ger studiens djup
och detaljrikedom ett vardefullt kunskapsbidrag inom praktiknara specialdidaktisk
forskning och hundunderstédd pedagogik. Sammanfattningsvis har var metod
kannetecknats av en kvalitativ ansats med fokus pa djupgaende analys av undervisning
och larprocesser inom hundunderstédd pedagogik. Genom att kombinera filmade
observationer med didaktiska analysmodeller och var specialpedagogiska kompetens
har vi kunnat belysa komplexa aspekter av undervisningen och hur den anpassas for
elever med sarskilda behov.

Resultat och analys

Nar vi analyserat vad det hander i undervisning nar vi arbetar med hundunderstédd
pedagogik har vi anvant oss av Lekresponsiv undervisning som ar en didaktisk modell.
Denna modell ar sarskilt lampad for att belysa hur lekens olika dimensioner kan
integreras i undervisningen for att stodja larprocesser vilket ar viktiga delar i
specialdidaktiska sammanhang dar motivation och engagemang ofta ar avgdrande
faktorer (Leifler, 2023; Pramling & Wallerstedt, 2019).

Genom film har vi kunnat observera att alla nyckelbegreppen i Lekresponsiv
undervisning finns med under lektionen vilket styrker att det sker undervisning.
Filmerna fangar aven undervisningens genomforande och elevernas samspel i sin
naturliga kontext, vilket ger ett rikt och kvalitativt underlag.

Filmerna har anvants for att observera relationerna mellan lararen, eleven, hund,
material och innehdll utifrdén den didaktiska triangeln. Den didaktiska triangeln
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anvandes som ett analytiskt verktyg for att synliggbra de olika rollerna utifran
pedagoghunden.

| analysen av larprocesserna har vi anvant oss av sambeddmning utifran de fyra F:n
(Carlgren et al., 2009). Vi har utgatt fran vara olika pedagogiska professioner som larare,
speciallarare, specialpedagoger, rektor och kommunlektor. De fyra F:n valdes utifran
att det ar en kand metod for alla professioner som sambeddmde.

Detta har inneburit att vi tillsammans har tittat pa filmerna for att skapa en samsyn pa
om det finns tecken pa larande och process mot kunskap. Denna sambeddmning har
bidragit till att 6ka validiteten i var tolkning genom att flera perspektiv och erfarenheter
har integrerats. Sambeddmningen skedde i tre steg: steg ett, varje deltagande pedagog
gjorde en individuell analys av de fyra lektionerna, steg tva jamférdes analyserna i en
gemensam workshop. Steg tre diskuterades avvikelser systematiskt tills vi nadde
samforstand om tolkningen. | vissa fall justerades kategoriseringarna nar oenighet
fanns kring huruvida en handelse uppfyllde kriterierna for t.ex. metakommunikation.
Denna process menar vi 6kade bdde det analytiska djupet och trovardigheten i
resultaten (Skolverket, 2014).

Filmerna ger mojlighet att bearbeta materialet och transkribera inspelningarna i detalj
med fokus pa bade verbalt innehdll och kroppsliga uttryck (rorelser, mimik,
positionering i rummet). Filmerna gor det ocksa mojligt att analysera undervisningen i
realtid och moijliggor flera genomgangar for att uppmarksamma detaljer som annars
kan ga forlorade vid direkt observation (Stukat, 2011). Inspelningarna har aven
mojliggjort sambeddmning inom personalgruppen for att sdkerstalla en gemensam
forstaelse och tolkning av det som sker i klassrummet och att det sker ett larande.

Genom filmanalyser kunde vi konstatera att samtliga nyckelbegrepp inom lekresponsiv
undervisning framtrader tydligt i samspelet mellan elev och pedagoghund. Dessa
begrepp ar intersubjektivitet, alteritet, metakommunikation samt som om/som ar.

Intersubjektivitet visar sig som en gemensam forstaelse och delad
uppmarksamhetsram mellan deltagarna. Hunden fungerar som katalysator i
odvningarna genom att valja material, markera turordning och fysiskt narvara fér att
bibehalla elevens fokus. Exempelvis aktiverade hundens buffande pa ett bokstavskort
elevens minne i en sprakaktivitet. Den delade foérstaelsen minimerade behovet av
verbala instruktioner, vilket mojliggjorde ett larande i handling. Ur ett sociokulturellt
perspektiv kan hunden ses som ett redskap som hjalper eleven vidare i sitt ldrande.
Genom att hunden bidrar till en kdnsla av trygghet skapas en miljo dar eleven vagar
utforska och utvecklas inom sin proximala utvecklingszon. Pa sa satt blir hunden bade
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ett stod for larande och en viktig del av den sociala och emotionella miljon i
undervisningen.

Nar vi analyserat filmerna ser vi att intersubjektivitet med hund kan se ut pa flera satt.

Hunden ar med i leken/6vningen.

Hunden hjalper till att valja évning.

Hunden samspelar med elev.

Hunden hjalper till med turtagning med elev.

Hunden hjalper till att halla uppe koncentration for elev.
Hunden ar en avstressande faktor for elev.

Att interagera och 6va turtagning med en pedagoghund kan for vissa elever upplevas
som mindre komplext an motsvarande samspel med en mansklig kamrat, eftersom
hunden konsekvent uppvisar ett genuint intresse for delaktighet. | pedagogiska
sammanhang anvands hunden darfor ofta som en medverkande "elev", som deltar i
aktiviteter sasom spel, héglasning, redovisningar och andra évningsmoment. | dessa
sammanhang fungerar hunden som en aktiv, icke-démande lyssnare, vilket bidrar till
att skapa en trygg och tillitsfull Iarmiljo. Dessutom kan hundens narvaro ha en lugnande
inverkan och framja elevens koncentrationsférmaga, genom dess formaga att erbjuda
ovillkorlig narhet och emotionellt stéd. Hunden a&r lyhérd for bdde elevens
kanslotillstdnd och det omgivande sammanhanget, och samverkar med pedagogen i
syfte att mota och stddja elevens individuella behov.

Alteritet ar nar det blir en awvikelse fran normen eller forvantan, en ny riktning pa
ovningen eller leken.

Med hjalp av hund kan lektionen ta en ny riktning

- Eleven tar ansvar och hjalper hunden som inte kan.

- Eleven formedlar hundens "svar”.

-Eleven bérjar leka hund och utfér hundens uppgift men vaxlar sedan dver att bli elev
for att [6sa uppgiften.

- Eleven far kanna sig duktig och tar ansvar nar den hjalper hunden som inte kan.

- Eleven och hunden provar tillsammans.

Detta vackte elevens vilja att agera och anta rollen som hjdlplarare, vilket ar ett uttryck
for metakognition i praktiken. Eleven anvander sin férstaelse i en socialt meningsfull
kontext och befaster sin kunskap genom att “lara ut” till hunden. Alteritet bidrar saledes
till att skapa flexibla larandemiljéer dar elevens egen kraft starks.
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Metakommunikation ar formagan att vara medveten om sitt eget tdnkande och agera
utifran det.

- Pedagogen modellerar tillsammans med hund.

- Eleven testar sitt [arande genom eller for hund.

Metakommunikation blir tydlig nar pedagogen modellerar aktiviteter tillsammans med
hunden och eleverna samtidigt uttrycker sina egna tankar hdgt under aktiviteten, som
vid matematikdvningar med "rakning genom hunden”. Genom denna process ges
eleverna en konkret forebild for hur aktiviteten ska genomfdras, samtidigt som de
anvander hunden for att uttrycka och prova sitt Iarande, exempelvis genom att forklara
for hunden eller involvera den i sina resonemang. Detta visar pa elevernas formaga att
reflektera 6ver och medvetet styra sitt eget larande.

Begreppet som om / som ar refererar till lekens vaxling mellan fantasi och verklighet.
Genom att integrera en pedagoghund i undervisningen skapas en portal till lekens och
fantasins varld, dar granserna mellan det verkliga och det fiktiva tillfalligt suddas ut.
Detta mojliggdrs genom det som beskrivs som ett vaxelspel mellan "som ar" och "som
om". Eleverna ar medvetna om att hunden i realiteten inte kan tala (som ar), men deltar
samtidigt aktivt i en lekfull och meningsfull interaktion dar hunden tillskrivs tankar,
kanslor och intentioner (som om). Pedagogen bidrar till att forstarka denna fantasilek
genom att anvanda inspelningsbara knappar som hunden trycker pa med tassen - ett
verktyg som anvands for att férmedla meddelanden sasom "hunden sager" eller
"hunden undrar", vilket framjar elevens engagemang, sprakforstaelse och turtagning. |
detta sammanhang fungerar hunden som en symbolisk aktér som bar lekens och
undervisningens intentioner, och som inspirerar eleverna att bade gestalta hunden i
egen lek och att genomféra uppdrag i samspel med dess fiktiva rost. Detta didaktiska
arbetssatt stodjer barns kreativitet, fantasi och férmaga till metakommunikation - att
samtidigt kunna forhalla sig till vad som ar pa latsas och vad som ar verkligt - vilket ar
centralt i lekresponsiv undervisning.

Parallellt med var analys av filmerna utifran ett lekresponsivt undervisningsperspektiv
har vi aven tillampat den didaktiska triangeln som ett kompletterande analysverktyg.
Denna modell, som belyser samspelet mellan larare, elev och innehall, har maéjliggjort
en fordjupad forstaelse av relationerna i undervisningssituationerna. For att ytterligare
synliggéra hundens pedagogiska funktion har vi integrerat hunden i de olika
komponenterna av triangeln.

Nar vi tillampade den didaktiska triangeln i var analys insdg vi att modellen behdévde
utvecklas. Vi valde darfér att omforma triangeln till en tetraeder, som gor det mojligt
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att dven vaga in material i samspelet. | denna analytiska tetraeder, placerades hunden
i centrum. Denna position gor det mojligt for hunden att samtidigt relatera till och
paverka samtliga dimensioner - lararen, eleven, innehallet, det pedagogiska materialet.
Ur detta perspektiv kunde vi urskilja fem tydliga roller som hunden intar under
lektionerna.

ldrare

hunden

elev innehall

material

Modell 2: Tetrader

1. Larare - Hunden kan fungera som initiativtagare som hdjer motivationen och
snabbt engagerar eleverna, exempelvis genom att buffa pa en elev eller starta
lektionen. Den kan ocksa hjalpa till att ater fokusera elever som tappat
koncentrationen.

2. Elev - Hunden deltar aktivt i vningar som tex. spelkompis, fungerar som modell
for provande och misstag, och kan vara mottagare av elevernas redovisningar,
vilket ger eleverna mojlighet att ratta och forklara.

3. Redskap for lararen - Hunden anvands som ett didaktiskt verktyg, till exempel
nar den hamtar material eller anvands for att stotta eller avbryta aktiviteter.

4, Redskap for eleven - Eleverna anvander hunden som resurs i larandet, till
exempel nar hunden interagerar med undervisningsmaterial eller utfor
uppgifter kopplade till lektionen.

5. Innehdll - Ibland ar hunden sjalva utgangspunkten for lektionen, som nar
kroppens delar studeras utifrdn hundens anatomi.

Genom sambeddmning av larprocesser har konkreta exempel visat hur processer mot
kunskap och fardighet utvecklas i mdtet med hundunderstodd pedagogik.
Sambeddmningen kopplades till lektionsmal och de fyra kunskapsformerna fakta,
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forstaelse, fardighet och fortrogenhet (Carlgren et al., 2009). Féljande monster kunde
urskiljas i fyra olika lektioner:

o Spraklek: bokstavskannedom
Hunden stédjer minnet och igenkdanningen av bokstaver, och eleven gar fran
osakerhet till att aktivt skriva ord. Mot slutet vander sig eleven spontant till
hunden for bekraftelse, vilket indikerar en inforlivad strategi och utvecklad
féortrogenhet.

o Lasforstaelse och samtal
Eleven forklarar meningar och bildval fér hunden, som fungerar som en neutral
och lugnande mottagare. Detta sanker troskeln for muntlig redovisning och
underlattar elev-till-elev-larande.

o Matematik: tio-kompisar
Nar hunden gor fel upptacker, rattar och forklarar eleverna utan pedagogens
inblandning, vilket visar pa utvecklad forstdaelse och samarbete. En elev som
initialt var langsam i problemldsning forbattras markant i samspel med hunden.

« Fonologisk medvetenhet och ordbildning
Elever experimenterar med bokstavskombinationer och diskuterar ordets
existens med hunden som interaktiv katalysator. Pedagogen modellerar
analysen med hunden som visuell referens, vilket gor abstrakta begrepp mer
konkreta.

Hunden i undervisningen fungerar som en central aktor i Iarprocessen genom att vara
involverad i samtliga delar av den didaktiska situationen: innehdll, larare, elev och
material. Som ett didaktiskt redskap utgdér hunden en lattillganglig portal till lek och
fantasi, vilket skapar ett lustfyllt och motiverande ldrande for eleverna.

Vi har aven sett att undervisningen praglas av tva parallella kontrakt - ett didaktiskt
kontrakt och ett lekkontrakt - dar det ar i métet mellan dessa som undervisningen blir
sarskilt effektiv och lustfyllt, en praktik vi benamner som “hundervisning”. Hundens roll
kdnnetecknas av stor mangsidighet och anpassningsformaga, vilket speglar en
dynamisk och situationsanpassad didaktisk praktik dar pedagogiska resurser anvands
flexibelt utifran elevernas individuella behov och det aktuella innehallet.

Hunden fungerar bade som pedagog och artefakt - en multimodal resurs som bidrar
till att géra undervisningen mer lustfylld och situationsanpassad, vilket starker
elevernas motivation och engagemang. Pedagoghunden har visat sig bidra till en
effektivare lektionsstart genom att fungera som en artefakt som lararen kan anvanda
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for att initiera undervisningen. Genom att hunden pa olika satt fangar elevens
uppmarksamhet bidrar den till att eleverna kan behdlla fokus under langre perioder.
Detta innebar att undervisningstiden kan utnyttjas mer effektivt jamfort med
situationer dar hunden inte ar narvarande.

Overgripande verkar hunden som en anpassningsbar resurs som motiverar, reglerar
kanslor och stoédjer koncentration. Genom sin narvaro hjalper hunden eleven att
reflektera och att anvanda metakommunikation, vilket i sin tur mojliggér en snabbare
och mer hdllbar aktivering av larprocesser. Hunden fungerar dessutom som ett medel
for aterhamtning och energipafylinad.

Slutsatser och diskussion

Resultaten fran denna studie visar att hundunderstddd pedagogik utgor ett
mangfacetterat didaktiskt redskap som aktivt bidrar till elevens larprocess. Empirin
indikerar att hunden skapar nya forutsattningar for larande genom att agera som en
dynamisk och central aktdr i undervisningssituationen, vilket framjar processen mot
larandemal. Genom att 6ppna en portal till lek och fantasi genererar hundunderstédd
pedagogik ett lustfyllt larande som starker elevens motivation och engagemang.

Studien visar vidare att hundens narvaro bidrar till att skapa en trygg larmiljo genom
att minska emotionell stress. Detta oppnar foér reflektion och metakommunikation,
vilket starker elevens larprocess (Gee et al., 2017; Leifler, 2023).

Hunden agerar i praktiken som bdade larare, elev, innehdll och material - en dynamisk
och situationsanpassad didaktisk resurs som gor undervisningen mer inkluderande
och tillganglig. Den skapar trygga, lekfulla och kreativa larmiljéer dar elever vagar prova,
utforska och ta ansvar. Utifran Gee et al. (2017) framjar hunden aven metakognition
och sjalvvardering samt stodjer elev-till-elev-larande genom sin icke-ddmande narvaro.

En viktig teoretisk slutsats ar att den klassiska didaktiska triangeln (larare-elev-innehall)
i denna studie har vidareutvecklats till en tetraeder med hunden i centrum som en
sammanlankande aktor mellan larare, elev, innehdll och material. Detta synliggor
hundens aktiva roll i undervisningsprocessen och 6ppnar for en breddad férstaelse av
didaktik som en flerstammig praktik. Pedagogen kan strategiskt anvanda hundens olika
roller for att skapa undervisning som ar bade lustfylld och effektiv. Genom att placera
hunden i centrum paverkas alla dimensioner: larare, elev, innehdll och material. | vissa
fall blir hunden sjalva utgangspunkten for undervisningen, exempelvis vid arbete med
anatomi eller sprak, och den interagerar med undervisningsmaterial pa ett satt som
g0r abstrakta begrepp mer konkreta.
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Parallellt har modellen fér lekresponsiv undervisning (Pramling & Wallerstedt, 2019)
varit central for att forstd hur hunden 6ppnar for lek och fantasi i undervisningen.
Genom hundens narvaro skapas ett vaxelspel mellan "som om” och "som ar”, dar
eleverna kan utforska larande i en lekfull kontext. Detta starker motivationen och gor
undervisningen mer tillganglig for elever med sarskilda behov. Nyckelbegrepp som
intersubjektivitet, alteritet och metakommunikation framtrader tydligt i samspelet
mellan elev och hund, vilket visar att hunden bidrar till att skapa en undervisning som
ar bade relationell och kognitivt stimulerande.

Studien visar att hunden kan fungera som en central aktér i undervisningen, vilket ligger
i linje med Leiflers (2023) syn pa specialdidaktikens karna: undervisningen ska utga fran
vemn som lar och anpassas for att mota olika behov. Genom sin narvaro minskar
hunden emotionell stress och skapar trygghet, vilket frigér elevens resurser for
reflektion och problemldésning. Detta ar sarskilt betydelsefullt for elever med
neuropsykiatriska funktionsvariationer eller sprakliga svarigheter, dar struktur och stéd
ar avgoérande.

Hunden fungerar ocksd som motivationshdjare. Genom lekresponsiva inslag skapas
lustfyllt larande, vilket enligt Leifler (2023) ar en grundprincip i specialdidaktiken.
Balansen mellan krav och gladje gor att elever vagar prova och ta ansvar for sitt [arande.
Nar hunden bidrar till en trygg atmosfar starks engagemang och sjalvtillit.

En annan viktig aspekt ar hundens roll som socialt och emotionellt stéd. Som en icke-
domande lyssnare sanker den trosklar for kommunikation och framjar sjalvkansla.
Detta ligger nara Leiflers (2023) betoning pa relationers betydelse och kanslan av
sammanhang. Genom att skapa en bro mellan elevens inre upplevelser och
undervisningens innehall 6kar delaktigheten och meningsskapandet.

Slutligen kan hunden underlatta elev-till-elev-larande genom att fungera som neutral
mottagare i samtal och redovisningar, vilket gér kommunikationen mindre kravfylld.
Sammantaget visar studien att hundens narvaro starker trygghet, motivation och social
interaktion - faktorer som Leifler (2023) framhaller som centrala for larande i
specialdidaktiska kontexter.

Det ar viktigt att notera att denna studie har en kvalitativ ansats med fokus pa specifika
undervisningssituationer, vilket innebar att resultaten framst visar hur hunden kan
fungera i undervisning snarare an hur ofta eller i vilken grad. Generaliserbarheten ar
begransad, men djupet i analysen kan bidra till vidare hypotesbildning och utveckling
av didaktisk teori.
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Fragor som har vackts men inte kunnat besvaras inom ramen fér denna undersokning
ar exempelvis om férekomsten av bade ett lek-kontrakt och ett didaktiskt kontrakt kan
ske utan hundunderstdédd pedagogik, vilken utbildning hundféraren har och vad det
ger for resultat, samt om vi nar lika resultat med en hundférare som ar utbildad larare
jamfort med en outbildad larare. En annan intressant fortsattning vore att jamfora
effekterna av hundunderstdédd pedagogik i olika skolformer, sdsom grundskola,
anpassad grundskola och vuxenutbildning. Det finns alltsa goda skal att bygga vidare
pa dessa resultat i framtida tvarvetenskapliga studier som kombinerar pedagogik,
psykologi och veterinarmedicin.

Sammantaget visar studien att hunden inte ar en perifer resurs, utan en integrerad del
av den specialdidaktiska praktiken. Genom att agera bade som socialt stéd och
didaktiskt verktyg mdijliggdér hunden en undervisning som ar differentierad och
relationsbaserad - karnan i specialdidaktiken. Denna teoretiska utveckling, dar den
didaktiska triangeln omformas till en tetraeder, erbjuder en ny forstdelse av
undervisningens struktur och éppnar for en mer inkluderande och tillganglig skola.
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Laskraft: Lasning inleder
lektionen - att bygga laslust och
studiero pa ak 1, gymnasie

Johanna Borg, Ida Ohlsson, Sofia Viking

Sammanfattning

Var overgripande fraga har varit hur elever respektive larare beskriver sin upplevelse
av det lasframjande arbetssattet Laskraft i relation till arbetssattets syfte. Laskraft
innebar att alla elever och larare laste 10 minuter inledningsvis pa alla lektioner under
fyra veckor. Detta som ett satt att skapa tid for lustlasning i skolan, 1ata eleverna lasa
utifran sin formaga, bidra med fler lasande forebilder, skapa sammanhalining i
gruppen, sakerstalla en lugn lektionsstart och bidra till studiero (Gambrell 2011,
Larssons 2021, Skolverket 2023, Hirsch 2020, Borg 2019). For att kunna svara pa var
fragestallning undersokte vi utvarderingarna fran Laskraft med inspiration fran
Tivenius (2024). Elever och larare beskrev att Laskraft bidrog till laslust, en lugnare och
tryggare lektionsstart, minskad stress och ett dkat fokus. Utmaningar som eleverna
lyfte var kopplat till ldsovana och motivation. Lararna upplevde framst rollen som
lasande forebild som utmanande. Ett resultat som forvanade oss var Laskrafts stora
lugnande effekt.

Nyckelord: kollegialt larande, lasframjande arbetssatt, lasning, laslust, studiero
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Inledning

Elever pa gymnasiets ekonomiprogram moter komplexa texter under sin utbildning,
bade i karaktdrsamnen och karnamnen. | likhet med manga andra larare har vi pa
Polhemskolan under de senaste aren upplevt att eleverna behover stod i arbetet med
dessa texter. | denna utvecklingsartikel beskrivs starten av ett lasframjande arbetssatt,
som vi kallar Laskraft, pa ekonomiprogrammet pa Polhemskolan i Lund. Hésten 2024
inleddes alla lektioner i arskurs 1 med 10 minuters lasning under fyra veckors tid.
Utvecklingsartikeln fokuserar pa elever respektive larares upplevelse av Laskraft i
relation till arbetssattets syfte.

Bakgrund

Pa Polhemskolan genomfors en arlig screening av lasférmaga i ak 1 som under manga
ar visat ett gott resultat pa gruppniva: vara elever férvantas klara studier pa ett bra satt.
Fran 2022 och framat hade vi samtidigt markt ett annat monster. Halften av eleverna
fick vid skolstart ge en bild av sin uppfattade férmaga att planera sina studier och
anvanda olika strategier for Iasning. De uppgav att de kande sig osakra pa hur de skulle
plugga pa ett effektivt satt. En tredjedel av eleverna kande sig som ovana lasare. En
gemensam namnare for de elever som sdkte mer studiestéd var osdkerhet kring
lasférmaga och lasstrategier. Dessutom beskrev manga elever, i méten med larare eller
med elevhalsan, att skolarbetet orsakade stress.

Behovsanalys

Startskottet till Laskraft kom fran arbetslagets behovsanalys varen 2024, dar vi
tillsammans diskuterade och kartlade vilken syn vi hade pa lasning, vilken stottning vara
elever behovde i vara dmnen gallande lasning samt vilka goda erfarenheter vi hade av
att arbeta lasframjande i vara amnen. Diskussionerna genomférdes cirka fyra manader
innan Laskraft startade. Detta for att vi skulle kunna anvanda svaren, bade positiva och
negativa, for att utforma Laskraft for att s manga larare som maijligt skulle vara nojda
med arbetssattet. Arbetslaget visade en samstammig syn pa att Iasning ar viktigt, bade
i de olika skoldamnena och i livet och manga larare kopplade aven lasférmaga till
demokratiuppdraget. Nagra larare lyfte utmaningen att eleverna tenderade att valja sin
larares presentationer eller kompendier med kortfattade texter framfor att lasa i
laroboken. Arbetslaget diskuterade hur lasvana kan dampa elevers kansla av stress
infor stora textstycken. Nagra larare upplevde att det var svart att hitta bocker som
fungerade for alla elever utifrdn deras formagor samt att det var en utmaning med
studiero under lasning pa lektionerna. En sammanfattning av viktiga laskompetenser vi
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sag landade i: uthallighet, stod att behalla fokus, navigera i text och god ordforstdelse.
Sammantaget sag vi behov av ett gemensamt lasframjande arbetssatt som kunde
komplettera larares eget arbete i klassrummet. | samarbete med skolbibliotekarien
undersoktes tidigare lasforskning samt lasframjande arbetssatt for aldre elever, vilket
presenteras under nasta rubrik.

Tidigare forskning

Lasa for att lasa sig

Vi sag ett behov att vara elever maste forflytta sin lasning "fran att lara sig lasa till att
lasa for att lara sig” vilket Maria Larsson behandlar i sin doktorsavhandling. Larsson
(2021) slutsatser ar att det ar viktigt att larare anpassar textval efter resurser, skolans
kultur, organisation och preferenser hos bade larare och elever. Det ar aven viktigt att
|arare stravar efter att inspirera elever att lasa for nojes skull och att identifiera sig som
ldsare. | Larssons (2021) studie var det flera larare som upplevde ett vdaxande motstand
mot lasning samt en samre formaga att koncentrera sig pa langre texter bland eleverna.
Studien konstaterar att elever behdver mer an bara avkodningsférmaga - de behover
strategier for att "lasa for att lara", inte bara "lara sig lasa" och detta lyftes dven i var
behovsanalys i arbetslaget (Larsson, 2021). Lararna i studien vittnar om hur krav pa
betyg, examinationsmoment, nationella lasférstaelsetest paverkar undervisningen och
bedémningar tar tid fran undervisningen och att det finns en énskan att fokusera mer
pa laslust vilket ar i linje med diskussioner i vart eget arbetslag.

Larsson (2021) understryker att lasforstaelse ar en fardighet som ska stddjas
kontinuerligt. Den tar inte slut i grundskolan. Hogstadie- och gymnasielarare behéver
enligt Larsson (2021) battre verktyg for att hjalpa aldre elever som visserligen knackt
laskoden, men saknar uthallighet och strategier for avancerat lasande. Studien vill
belysa vad lararen anser ar viktigt att eleverna lar sig genom lasning samt vilken typ av
"powerful knowledge" som framtrader i deras beskrivningar av undervisningen och
detta diskuterade arbetslaget under varen 2024. Avhandlingen lyfter daven fram hur
lasundervisning i gymnasiet pdverkas av bade strukturella faktorer (sdsom olika
styrdokument och bedémningar) och pedagogiska ideal (sdsom laslust). Vi hade sedan
tidigare insyn i litteraturvetaren Jenny Jarlsdotter Wikstréms forskning (et. al, 2024) som
betonar att lasning ar nagot vi behdver 6va pa och Betty Tarning, forskare i
kognitionsvetenskap (personlig kommunikation, 2024), som menar att mangdtraning
ar en viktig del av var lasutveckling.

92



Gambrells principer

Vi sag aven ett behov av att vara elever behévde stottning i deras lasengagemang och
motivation. Tidigare forskning som var ledande i Laskraft var Linda Gambrells “Seven
rules of engagement” (2011) for att stimulera lasengagemang hos elever och larare.
Polhemskolans bibliotek har i flera ar arbetat enligt Gambrells principer sa dessa var vi
mer fortrogna med. De sju reglerna ar:

1. Lasningen och lasuppgifterna har relevans for eleverna.

2. Det finns ett rikt och varierat urval av texter.

3. Eleverna far manga tillfallen samt tillrackligt med tid for sin lIasning.

4. Eleverna far vara med och valja vad de ska lasa samt hur de arbetar med lasningen.
5. Eleverna far dela lasupplevelser med andra och varandra. Det omfattar bland annat
utrymme att fa samtala kring bocker, 1asa tillsammans, dela boktips och lasa varandras
texter om det lasta.

6. Eleverna far uppgifter till lasningen som ligger pa ratt niva. Att lyckas med utmanande
uppgifter stoder motivationen.

7. Det ges incitament for att lasning ar viktigt. Exempelvis ska beldningar vara
|asrelaterade.

Relationellt ledarskap

Vi sag ett behov av att poangtera vikten av ldsande forebilder i Laskraft da lasningen
skulle ske pa lektionstid och kopplade darfor detta till ett relationellt ledarskap. Hirsch
(2020) lyfter fram hur relationer mellan larare och elever ar grunden for framgangsrikt
ledarskap i klassrummet och de centrala tankarna ar att relationen kommer forst och
att larande sker bast nar elever kanner sig sedda, uppskattade och trygga. Vikten av
autenticitet lyfts; lararen behdver vara dkta, visa engagemang och vara narvarande i
motet med eleverna. Klassrumskultur ar dven av stor vikt sésom gemensamma normer
och varderingar som enligt Hirsch (2020) byggs genom relationer och inte genom
kontroll av elevernas kunskap. Ledarskap beskrivs av Hirsch (2020) som att lararen
leder genom att stotta, inspirera och bygga goda relationer. Den "magi” som Hirsch
(2020) syftar pa uppstar nar elevernas motivation, nyfikenhet och vilja att lara vacks i
motet med en larare som de kanner tillit till och ar alltsa resultatet av starka relationer.
Sammanfattningsvis vill Hirsch (2020) illustrera att relationellt ledarskap handlar om att
vara en tydlig, varm och narvarande ledare som satter relationen till eleven i centrum
och att det ar nar elever kdnner sig trygga, betydelsefulla och motiverade som verkligt
larande och utveckling kan ske.
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Sammanfattningsvis var den tidigare forskning som vagledde oss framst den som
visade pa betydelsen av mangdtraning och att lasning ar nagot vi behdver éva pa dven
pa gymnasiet. | utformningen av Laskraft utgick vi dven fran forskning som betonar
vikten av motivation kopplat till Iasning och det relationella ledarskapet som vi har
tolkade in i vikten av lasande forebilder.

Beprévad erfarenhet - lasfraimjande arbetssatt pa gymnasiet

Tva gymnasieskolor i Skane har sarskilt inspirerat oss - Kullagymnasiet i Hoganas och
en gymnasieskola i Lund. Dessa bada visar pa betydelsen av att elever och larare laser,
kontinuerligt och tillsammans, pa lektionstid.

Borg (2019) har skrivit sitt examensarbete om Idsarbetssattet “integrerat lasande” vilket
innebar att eleverna laste under fyra veckor, 10-15 minuter i starten av alla lektioner
som ar langre an 45 minuter. Syftet med arbetssattet beskrivs vara att vacka laslust,
erbjuda tid for l[asning utan krav, ge stdd och relevant litteratur samt forbattra Ias- och
skrivférmagan. Resultat som lyfts fram ar 6kad gemenskap pa skolan, rogivande effekt
pa bade larare och elever, att eleverna upplevdes mer fokuserade pa lektioner och ha
fatt ett 6kat intresse for lasning, Nagra larare menade dock att de inte skulle ha erbjudit
tid for lasning om det inte varit for att arbetssattet var gemensamt.

Lasprojektet “Bada i bocker” (Skolverket, 2023) har genomforts under mer an 10 ar pa
Kullagymnasiet i Hogands. Projektet startar upp i bdrjan av lasaret och innebar att
eleverna far hamta frukost som de tar med till dagens forsta lektion fér 30 minuters
lasning. Viktiga aspekter som lyfts fram ar enkelhet, igenkanning, Iaslust och fritt val av
bok, att larare i olika kurser deltar och laser med eleverna samt stdodet fran
skolledningen.

Bada skolornas skoldvergripande lasframjande arbete visar hur sjalvstandig l1asning av
skonlitteratur, pa i forvag bestamda lektioner, ger mojlighet for alla larare, oavsett
amne, att dela ansvaret for att elever far mojlighet att utvecklas i sin lasning pa skoltid.

Presentation av Laskraft

Med teori och exempel pa beprévad erfarenhet i bagaget kande vi oss mogna att
organisera en gemensam lasframjande insats som komplement till Idrares arbete i den
egna klassen. Laskraft genomférdes hosten 2024 i arskurs 1 med sammanlagt 160
elever och 23 larare. Med stéd i Gambrell (2011) var det givet fran start att eleverna
skulle fa valja en valfri bok. De tva forsta skolveckorna innehéll introduktion, pepp-
évningar och Ian av valfri skonlitterar/fakta/poesi-bok pa svenska.
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Under fyra veckor inleddes alla lektioner med 10 minuters lasning (férutom pa lektioner
i moderna sprak). Alla elever laste utan ljudstdd. Samtliga larare forvantades ocksa lasa
samtidigt som eleverna och vara lasande forebilder. Elevhalsan fanns med och deltog i
lasningen. Eleverna fick pa mentorstiden chans att prata om sin lasta bok med sina
klasskamrater.  Laskraft utvarderades genom  elevenkater och larares
samtal/utvardering i grupper med stdd av fragor och avslutades genom en aterkoppling
till varje klass av de egna enkatsvaren.

Utifran
oYl
\asa A vecX MAL!
Vecka
Vecka 40
Vecka Ve;ga 37-38 Enk.aF eftero
- Vecka 34-35 MITTEN-PEPPEN  Aktivitet PZ
Vecka . mentorsti
2 33 UPPSTART  LASNING STARTAR o o
— " INTRODAGAR  Fleveriak 1 ey mentorstid
UPPSTART  Biblioteksbesok }
Arbetslaget Presentation  Elever och larare
Enkit fore laser 10 min i
bdrjan av

Fokus ldsning! : ;
g varje lektion

kunskap om vad just vara elever behovde stottning i samt tidigare forskning
formulerades malet med Laskraft i tre punkter:

o skapa tid for lasning i skolan och lata eleverna lasa utifran sin férmdaga och sitt
intresse, utan tidspress och utan att koppla lasningen till bedémning (Gambrell
2011, Larssons 2021, Skolverket, 2023)

o bidra med fler lasande forebilder (Hirsch 2020)

« skapasammanhallningigruppen, sakerstalla en lugn start pa lektionen och bidra
till studiero Borg (2019)

Syfte och fragestallning

Syftet med undersokningen var alltsd att undersoka hur val vi uppnddde malen med
arbetssattet och for att uppna det syftet valde vi att undersdka elevers och larares
upplevelser av det. Undersdkningen utgick fran fragestallningen:
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o Hur beskriver elever respektive larare sin upplevelse av Laskraft i relation till
arbetssattets syfte?

Metod

Materialet i undersdkningen bestod av elevenkater och dokumentation av ldrarnas
utvardering i grupper. Forst presenteras metodval i Laskraft och darefter metoden i
denna undersokning dar vi valde att inspireras av Tivenius (2024). | bilagan aterfinns de
fragor som anvandes i Laskraft i form av elevenkat 1, elevenkat 2 och lararnas
utvardering.

Eleverna fick svara pa en enkat innan Laskraft startade och nar Laskraft var avslutat fick
de svara pa en ny enkat med liknande fragor. Bada enkaterna innehdll fragor om
lasvanor och attityd till lasning. | enkat 1 efterfrdgades ocksa férvantningar medan
enkat 2 innehdll en fraga om lardomar. Enkat 1 bestod av tio fragor varav fem av dem
var frisvarsfragor. Enkat 2 bestod av atta fragor varav fyra var frisvarsfragor. Genom att
blanda frisvarsfragor och fasta svarfragor blev enkaterna bdde kvalitativa och
kvantitativa. Enkat 1 besvarades av fyra av fem klasser medan enkat 2 besvarades av
alla fem klasser. Nar bada enkaterna var besvarade sammanstalldes och analyserades
de. Efter analysen presenterades enkatsvaren for eleverna i de deltagande klasserna.
Detta gjordes for att eleverna skulle forsta att deras svar var viktiga for oss samt for att
de skulle fa se hur deras klasskamrater upplevde arbetssattet. Styrgruppen
presenterade ocksd enkatsvaren for arbetslaget samt for skolans ledningsgrupp.
Speciellt svaren till frisvarsfragorna uppskattades att ta del av.

Vivalde enkat som metod da det ar ett enkelt satt att fa dversikt Over en klass svar samt
att den sakerstaller att alla som besvarar enkaten far sdga sitt om arbetssattet. Vi valde
bort enskilda intervjuer som metod da det hade lett till att endast ett litet antal elever i
sa fall hade gjort sina réster horda. Det hade aven varit mer tidskravande, kanske gett
vinklade svar da eleverna eventuellt skulle kdnna att vissa svar ar battre an andra samt
att mojligheten att vara anonym skulle forsvinna.

Jan Trost och Oscar Hultaker (2016, s. 74) skriver i Enkdtboken att 6ppna fragor inte ar
det mest effektiva alternativet vid enkater da det tar tid att sammanstalla resultaten
samt att det kan vara svart att forstd dem. Vi valde att ta den risken. Genom
undersokningen kunde vi befasta att det var ett lyckat val. Dels var det valdigt intressant
och givande att ta del av elevernas svar om hur de tanker kring sin lasning och dels
upplevde vi att svaren till de 6ppna fragorna gav valdigt mycket framatsyftande
information. Inte minst gav de Oppna svaren ett bra underlag for en
forbattringspotential som fanns infor Laskraft 25/26. Trost och Hultdaker (2016) skriver
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aven att det finns en risk nar man gor enkater i skolmiljoé att man far in svar som ar
olampliga eller fylls i sa snabbt som mgjligt da besvararen inte bryr sig sa mycket om
vad enkaten handlar om. Vi var positivt 6verraskade éver att antalet “skamtsvar” var sa
fa. valdigt manga elever skrev Ianga svar pa frisvarsfragorna och fa elever valde att bara
satta streck pa frisvarsfragorna och pa sa satt inte ge ett svar.

Vid Laskraft slut fick hela arbetslaget ta del av svaren pa elevenkaterna och darefter fick
berdrda larare samtala i mindre grupper, kopplade till respektive klass, om hur de
uppfattat att Laskraft fungerat. Fragorna utgick fran tidigare behovsanalys och
arbetssattets syfte och vilka lardomar vi dragit utifran tidigare farhagor. Bland annat
diskuterades om lararna upplevt att det fanns ett motstand hos eleverna att genomféra
Laskraft, hur det hade paverkat lektionerna samt hur vigemensamt skulle kunna arbeta
vidare med lasframjande projekt.

| denna undersokning valde vi att analysera elevernas svar och dokumentationen fran
lararnas diskussioner med tematisk analys (Tivenius, 2024). Tivenius (2024) presenterar
tematisk analys som ett hallbart och genomtankt helhetskoncept. Inom tematisk analys
betonar Tivenius (2024) styrkan i att upptacka det ovantade i datamaterialet och
metoden ar utformad for att fdnga bade férvantade och ovantade insikter i textdata.
Arbetsgangen var att inledningsvis skapa en helhetsforstaelse av materialet i
elevenkater och lararnas gruppdiskussioner med stod av fragor fran Laskraft for att
sedan koda materialet och samla ihop koder som hérde ihop. Darefter skapades olika
teman som motiverades med relevanta citat och vi gav varje tema ett namn och en
definition som enligt oss fangar dess karna. Det sista steget i vart tematiska arbete blev
att presentera resultatet genom tabeller och text dar teman utvecklats och illustrerats
med citat fran materialet, se nedan under rubriken “Resultat och analys”. Metoden
fungerade val for att fa en fordjupad insikt i elever och larares upplevelse av Laskraft
lasar 24/25 och gjorde det daven moijligt att identifiera nyckelkomponenter for planering
framat.

Resultat och analys

Har presenteras hur val elever och larare upplevde att Laskraft motsvarade
arbetssattets syfte.

Tid for lustlasning utifran formaga och intresse

Att fa tid att lasa i skolan och att lasningen utgdr fran elevens eget val och inte ar
kopplad till bedomning, eller till ett visst skolamne, ar enligt Gambrells regel 2 och 3
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(2011) ar viktigt for lasmotivationen och laslusten. Vi valde att ge eleverna majlighet att
fritt valja en bok pa svenska. Eleverna kommenterade inte méjligheten att sjalva fa valja
bok efter eget intresse i sina frisvar. Daremot beskrev manga elever att de blivit
motiverade att ldsa skonlitteratur aven pa sin fritid och ett flertal némnde att det var
for att de laste en bra bok under Laskraft. Enkatsvar visade att Laskraft bidrog till 6kad
laslust for det stora flertalet elever. Andelen elever som svarade att de laste varje dag
eller en gang i veckan 6kade, indikerar att Laskraft, genom manga samtal om bdcker,
boktips och stdd fran bibliotekarier, mentorer och larare, inspirerade till lasning. Ett
sporrande resultat var att det totala antalet elever som svarat att de aldrig Iaste frivilligt
hemma minskade fran halften i uppstart till mindre an en tredjedel nar Laskraft gick i
mal. Elever uttryckte till exempel att “. det ar avslappnande men ocksa kul. Jag laste
snabbt ut min bok och har t.o.m. kopt de tva uppfoljarna”, “Jag har aven blivit
intresserad av att lasa bocker och vill Ildsa mer”.

Elever med kanda lads- och skrivutmaningar fick kompletterande fragor av
specialpedagog. Samtliga elever var positiva till att fa ldsa utan stress och bedémning.
En elev pratade om sin nya upplevelse: “Nar det gatt en vecka insag jag att jag skulle
kanske hinna lasa en hel bok. Det blev liksom mdjligt fast jag ar langsammast av alla.”

Attityd till ldsning

Elevernas tankar om varfor det ar viktigt att lasa utgjorde en grundlaggande ingang.
Den fragan hade arbetslaget ocksa diskuterat mycket da Laskraft utformades. Enkat 1
visade att eleverna tankte sig langsiktiga vinster i form av ordkunskap, lashastighet,
lasforstaelse och allmanbildning. | enkat 2 beskrev eleverna sin attityd till lasning
genom att ange vinster i form av mervarden. Fler an halften uppfattade lasning som
“utvecklande”. Darefter lyftes fordelar som “avslappnande”, “underhallande”, “mojliggor
att slappa mobilen” samt “6kad forstdelse av varlden”. 6% svarade “vet " eller att
lasning ar “inte viktigt”. Dessa elever gav samtidigt svar som “det kan vara kul om jag
hittar en bra bok” och “jag personligen tycker inte att det ar viktigt for mig att [asa alls”.
Sammantaget svarade eleverna i storre utstrackning positivt om att de hittat laslust:
“Det ar roligt nar man val har hittat en bra bok men ocksa for att det hjalper mig i ndstan

alla @mnen.”
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Lasvana
Eleverna fick skatta sin lasvana (1= inte lasvan och 5=mycket Iasvan). Fore Laskraft

skattade 78% av eleverna sig ha medel, god eller hog lasvana. Efter Laskraft ékade
andelen elever nagot som skattade sin lasvana som hog.

Hur lasvan kanner du dig?

Innan Laskraft Efter Laskraft

b 12%
4
3
2 40%
44%
81

De elever som daremot beskrev sig som icke ldsvana angav ocksg, i ndstan samtliga fall,
att de aldrig laste skonlitteratur pa fritiden. Denna elevgrupp beskrev sin 6nskade
férmaga utifran "jag vill inte behdva lasa om” och "jag vill enkelt kunna lasa med ett flyt
och inte ha stopp for att forstd”. Elever med kanda lasutmaningar, som till exempel
dyslexi, gav sig tillkdnna vid enstaka frisvar i enkaterna. En elev beskrev att hen ville
"jobba upp lasférmagan sa mycket som mojligt” och en annan beskrev att lasning ar
viktigt "och kan vara till nytta i dina skolarbeten. Hjalper aven till om man har dyslexi
aven om det tar lang tid for mig”.

Lasformaga

Eleverna fick skatta sin egen lasférmaga:
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Beskriv din formaga att forsta det du laser:

Innan Laskraft Efter Laskraft

%

@ vildigt bra

Bra/helt okej 51%

@ Inte bra

| frisvar beskrev eleverna hur de kande att de var pa vag i sin lasning och svaren var
sammantaget mer positiva om den egna formadgan i enkat 2. Dessutom fanns da fler
tydliga och arliga bilder av ett nulage vilket ar ett intressant resultat i sig. En elev
uppfattade att hens lasformaga var “lite skakig, sen tror jag att boken jag laste inte
paverkade det s& bra da den ar valdigt svar att forstd da den byter berattare i var
kapitel”. Flera elever beskrev utmaningar att behalla fokus under lasning. En elev
uttryckte det sa har:

“lag kan tycka att det dr svart ibland, ofta hdnder det ndmligen att jag zonar ut medan jog
léser. Det kéinns helt enkelt som mina 6gon ldser men min hjérna hédnger inte med, lite som
att ldsningen gar pd autopilot medan jag dr ndgon annanstans i mina tankar.”

Lasande forebilder

Begreppet “lasande forebild” fanns inte med som direkt fraga till eleverna. Ingen elev
kommenterade i sina frisvar att lararna ocksa laste i 10 minuter vid lektionsstart.
Daremot kunde vi se att eleverna uppfattade varandra som ldsande férebilder i svar
som: “Aven kul att kunna byta bécker med kompisar nar man Iast ut sin bok”.

Uppdraget att vara lasande férebild var daremot en fraga som manga i larargruppen
hade tankar kring. Nagra lyfte det lustfyllda i att fa en chans att diskutera bocker och
lasning med eleverna och pa sa satt vara en lasande forebild vilket ocksa upplevdes
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som “en trevlig stund”. Lararna upplevde aven att de stottande strukturerna, férutom
att mojliggora samtal, skapade en trygghet och de uppskattade det faktum att “det
fanns fardigt material att anvanda” sa att det inte lag pa individniva att skapa detta
sjalv.

Larare uttryckte att det i borjan var svart att hange sig at den egna lasningen fullt ut da
de hade fokus pa elevernas lasning. En grupp diskuterade att det ar bra att vara 6ppen
med sitt eget "motstand" till lasning som en del i att vara en lasande férebild; aven vi
kampar till och fran. Nagra larare lyfte det svdra i att ha ett “dubbelt fokus” under
lasstunden som dad medforde att det var mer utmanande for lararen att just vara en
ldsande forebild. En grupp beskrev det sa har: “Som larare har man ofta mycket att
rodda i klassrummet vid lektionsstart. Svart att ha ro att sjalv Iasa da”. En annan grupp
noterade dilemmat att samtidigt “halla koll pa klassen”, fokusera pa “den egna
lasningen” och/eller vilja fora in narvaro vid lektionsstarten.

En annan viktig aspekt som lyftes var rumsliga utmaningar som orsak till att det var
svart att vara en lasande forebild; “Pa idrotten har det varit svart att genomféra
lasningen beroende pa vad man ar i for sal eller plats”.

Sammanhallning, lugn start och studiero

Avkoppling och minskad stress

Mer an en tredjedel av eleverna beskrev pa olika satt sin uppskattning av att lasning i
lektionsstarten inneburit “en stund av avkoppling”. En tydlig bild som framkom var att
manga elever vanligen upplever stress bade infor lektioner, i lektionsstart men ocksa
en bit in pa lektionen. Laskraft innebar ett andrum och en méjlighet att fa “bérja lugnt
och kanske fa ner pulsen”. Eleverna beskrev sina kanslor av oro pa flera satt. En elev
uttryckte att “Nu ndr vi last 10 min innan varje lektion sa har jag kant mig lugn infor
lektionen. Med hjalp av lasningen forsvann de flesta nerver infor lektionen.” En annan
elev sammanfattade att Laskraft gett hen “Okat fokus, bra start pa lektionen, en liten
stund att andas som férbattrade kanslan i klassrummet och dédmpade stress.”

Alla elever upplevde inte behovet av lasning just i lektionsstart: “Hade hellre lagt
lasningen som paus i mitten av lektionen i stallet for i bérjan” medan andra elever
upplevde lastiden som knapp och 6nskade “Lasa langre [an 10 minuter] for da har man
inte kommit in i det riktigt an battre med 15 eller 20 minuter.”

De utmaningar som lyftes av lararna handlade framst om rumsliga utmaningar, till
exempel i idrottshallen. En idrottslarare beskrev det viktigt att ta vara pa elevernas
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energi i lektionsstart och tyckte att det fungerade val att anvanda lasningen till att
avsluta lektionen i lugn och ro. En annan utmaning handlade om att nagra elever
“anvande lastiden som flextid” och sag ett tillfalle att komma sent till lektioner, vilket
inte gynnade studiero for gruppen.

Fokus
Eleverna sdg inte bara vinster pa individnivd utan kommenterade ocksa en effekt pa

gruppen nar “alla gér samma sak till en bodrjan”. Eleverna namnde inte begreppet
studiero och ingen kommenterade 6kad sammanhallning i gruppen genom gemensam
lasning. Daremot kopplade flera elever tydligt ihop lugn med okat fokus. En elev
uttryckte det sa har: “En bra start pa lektionen som gett ett lugn i klassen dar alla hittat
fokus snabbt.” Motsatsen lyftes ocksa av elever som beskrev att 1asning kraver energi
och darfor “gér en ganska trott”. Ett intressant resultat var att valdigt manga elever
upplevde att Laskraft paverkade fokus pa resterande lektion, gjorde det lattare att ta
till sig lektionens innehall och dessutom gav en “lust att lara sig mer”.

Aven lararna upplevde att arbetssattet bidrog med ett lugn och ett 6kat fokus.
Mervardet for lararna 1ag framfoér allt pa gruppniva for eleverna och pa individniva for
dem sjalva. Nagra larare lyfte det faktum att de sjalva ocksa fick lastid. En annan
upplevd vinst var ett 6kat fokus som pa ett markbart satt spillde &ver till resten av
lektionen genom att “Det blir en tydlig aktivitet fran start, det bidrar till ett lugn.”. En
grupp sag att: “Vinsterna for andra amnen har varit det lugn som infunnit sig i borjan
av lektionen och att évergangen till andra uppgifter har underlattats”. Flera grupper
upplevde att Laskraft paverkade hela skoldagen och gav effekt genom att vara en
gemensam insats. En grupp sammanfattade att:

“Lektionerna har pdverkats till det positiva. Ett lugn att infunnit sig vilket har “fortplantat” sig
till resten av lektionen. Léskraft har tagits emot som vilken uppgift som helst, och évergdngen
till andra uppgifter och géromdl som ryms inom ordinarie lektion har varit positiv.”

Sammanfattande upplevelse av arbetssattet
Elever och larare beskrev en liknande upplevelse av att arbetssattet bidrog till en positiv

kansla av att lasa bdcker, en lugnare lektionsstart som bidrog till en minskad stress
genom en Okad kansla av trygg lektionsstart vilket i sin tur resulterade i ett 6kat fokus
pa resterande lektion. En elev sammanfattar det sa har:

“Man har blivit lugnare och det ar en trygghet att veta hur lektionen ska boérja. har upplevt att man blir

mer taggad pa att borja en lektion da man vill veta hur det ska ga i sin bok. Man blir ocksd mer
koncentrerad nar man far boérja lektionen med tystnad och varva ner lite.”
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Utmaningar som eleverna lyfte var lasovana, att lasning kraver fokus och svarigheten
att motivera sig att lasa for att na ett langsiktigt mal. Lararna upplevde framst rollen
som |ldsande forebild som utmanande.

Slutsatser och diskussion

Var overgripande fraga har varit att undersoka hur elever respektive larare beskriver
sin upplevelse av Laskraft, som genomfordes hdstterminen 2024, i relation till
arbetssattets syfte. Nedan diskuteras resultatet och slutsatser presenteras.

Gambrell (2011) betonar kopplingen mellan att fa valja en egen bok och motivationen
att lasa boken. Da far eleven ett storre inflytande 6ver sin undervisning och det starker
elevens sjalvfértroende att hitta en bok som hen gillar. Vara elever upplevde att det
faktum att lasningen i lektionsstart inte skulle kopplas till skolarbete eller vara
beddomningsunderlag starkte dem i att aktivt valja en bok som de genuint ville 1dsa. For
att kunna se en skillnad i en persons uthallighet vad géller lasning, behovs bade ett
langre tidsperspektiv och troligen ett annat upplagg. Det var dock intressant att endast
ett fatal elever bytte bok under de fyra veckornas lasning. De allra flesta gav boken de
valt en chans, vilket skulle kunna ses som en liten traning i uthdllighet. Motivationen att
ldsa fanns med under hela Laskraft da fa elever glomde att ta med sin boken till
lektionerna, vilket larargruppen ocksa konstaterade i sin utvardering.

Nar eleverna skulle valja sina bdcker fanns flera bibliotekarier tillgangliga for att ge tips
eller hanvisa till dnskade hyllor och har blev vi paminda om bibliotekens viktiga roll for
arbetssattet. Lararna upplevde ett gott samarbete med biblioteket. Elever med kanda
las- och skrivutmaningar |t sig inom ramen for Laskraft utmanas att valja situationer
av 6gonlasning och 6ronlasning och har sag vi att forberedelserna var viktiga for att
eleverna inte ska kanna sig bortglémda. Denna elevgrupp behover fa veta varfor de
ombeds att ldsa utan ljudstdd. Att lasningen var “kravlds” och inte ett
bedémningsunderlag hjalpte eleverna att kdnna laslust.

| Laskraft implementerades Gambrells (2011) regel nr 4 och 5 genom att eleverna sjalva
fick valja en valfri bok pa svenska samt att de under minst en mentorstid fick chansen
att prata om sin bok i grupp med klasskompisar och sina mentorer. Detta kan ses som
att eleverna genom arbetssattet fick fler mojliga lasande férebilder (mentor och
klasskamrater) och detta att diskutera bdcker med klasskamrater lyftes spontant i
nagra enkatsvar.

Relationellt ledarskap i klassrummet handlar enligt Hirsch (2020) om hur larare bygger
fortroende, samspel och positiva relationer med elever och detta ser vi kan relateras
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till lasande forebilder; det vill sdga att vuxna visar vagen genom sitt eget forhallande till
lasning. Utifran Hirsch (2020) och Gambrell (2011) har Laskraft betonat vikten av att
lararen sjalv ska visa gladje och engagemang i lasning da det blir det en autentisk
forebild som inte endast visar "gér som jag sager" utan "gor som jag gor". Det kan i
basta fall starka motivationen da elever garna vill ta efter personer de har en god
relation till. Flera i larargruppen kande sig bekvama i rollen som lasande forebild,
medan andra kampade med att hantera den, vilket vi fortsatter att diskutera nedan.
Lasande forebild var dock inte nagot eleverna kommenterade i stor utstrackning, men
inte heller ndgot vi stallde fragor om, vilket far vara en lardom framat.

| relationellt ledarskap betonas aven vikten av en klassrumskultur med gemensamma
normer, ritualer och ett gemensamt sprak. Detta var daremot nagot som flera larare
och elever lyfte fram; lasning blir nagot man gor tillsammans i “vart” klassrum. Hirsch
(2020) pratar om att skapa vardefulla moten mellan elever och ldrare och lasande
forebilder kan enligt oss vara just detta mote. Nar en elev ser sin larare engagerat lasa,
rekommendera en bok med glittrande 6gon, eller sitta ner och lasa tillsammans, kan
det bli en avgdérande upplevelse som vacker laslust vilket kan kopplas till Gambrells
(2011) regel nr 7.

Larssons (2021) studie belyser vad lararen anser ar viktigt att eleverna lar sig genom
lasning samt vilken typ av "powerful knowledge" ldsningen besitter. Vara elever och
larare har, enligt oss, i detta arbete visat att lasningens framsta “powerful knowledge"
ar kopplat till det fokus och det lugn som infann sig vid lektionsstart och som ocksa
praglade resten av lektionen.

Larssons (2021) lyfter att det ar viktigt att Iarare stravar efter att inspirera elever att lasa
for nojes skull och att hjalpa dem att identifiera sig som lasare. Detta var nagot som
manga av lararna upplevde som utmanande pa grund av utmaningen att halla sitt eget
fokus och sin egen koncentration pa lasningen. Detta kan dven relateras till det som
Larsson (2021) uttrycker som en utmaning mellan pedagogiska ideal, sésom laslust, och
formella krav, sdsom att uppratthalla studiero och samtidigt féra in narvaro/franvaro.

Gambrell (2011) beskriver ocksd hur lasning minskar stress och oOkar
koncentrationsférmagan och just detta bekraftade en stor andel av vara elever att de
upplevde. Aven larargruppen upplevde att de kunde se detta handa. Lararna noterade
ocksa vilka elever som hade extra svart att starta lasningen eller att halla fokus under
hela lasstunden. Utifran att lararna upplevde sig olika vana att sjdlva fokusera pa sin
lasning i klassrummet ar vi nyfikna pa om det framat kan markas ett an storre fokus,
uthallighet och lugn i elevgruppen nar lararna blir sdkrare i sin roll som ldsande
forebilder.
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Foérutom att agera lasande forebild handlade de utmaningar som lararna lyfte framst
om rumsliga utmaningar, till exempel i idrottshallen. En idrottslarare beskrev det viktigt
att ta vara pa elevernas energi i lektionsstart och tyckte att det fungerade val att
anvanda lasningen till att avsluta lektionen i lugn och ro. En annan utmaning handlade
om att nagra elever “anvande lastiden som flextid” och sag ett tillfalle att komma sent
till lektioner, vilket inte gynnade studieron i gruppen. Vilken effekt kan en variation av
nér pa lektionen lasningen genomfors ge?

Ett resultat som férvanade oss var Laskrafts stora lugnande effekt och minskade kansla
av stress. Detta hade vi efterstravat, efter att ha sett det i andra skolors resultat, men
det var verkligen oroande att ta del av att en sa stor andel av vara elever upplever sig
stressade infor varje lektion varje dag i skolan. Eleverna beskrev att bade “tidspress”
och "stress” minskade genom Iasning 10 minuter i lektionsstart. Vi hade inte forvantat
oss den starka reaktionen pa lugn lasning eller det stora behov av att fa “slappna av”
som manga elever spontant beskrev. Vad galler lararnas upplevelse av “tidspress” i
amnena kunde vi konstatera att samtliga deltagande larare upplevde att det faktiskt
finns tid for lasning och att de positiva effekterna (lugnet) av lasning i lektionsstart
marktes i alla amnen.

| gymnasiet ar mycket personal inblandad nar ansvar for en insats ska delas. Det blev
tydligt att en gemensam samsyn kring varfor arbetssattet ar viktigt och hur det ska
genomforas dnskas och behovs dven infor kommande lasdrsstart. For att kunna félja
ett utvecklingsarbete och jamféra resultat behdver larare dessutom vara éverens om
att gora, relativt, lika. Har markte vi att alla larare inte uppfattade att information och
kommunikation varit tillracklig och att det darfor ar viktigt att forhalla sig till att allt inte
alltid blir som planerat.

Elevenkater och larares diskussioner kunde inte besvara fragor kopplade till
arbetslagets 6nskan om att Laskraft skulle gynna elevernas ordforstaelse. Detta far ses
som ett mal pa langre sikt. | denna undersokning ar det framst elevers och larares
upplevelse som redovisas. Vi tar med oss att breda fragor ar svara att besvara, att ratt
utvarderingsverktyg behovs for att fa syn pa utveckling och att framat rikta blicken mot
matbara férbattringsomraden.

Sammanfattande slutsatser:

o det ar avgorande att skapa tid for lasning i skolan och att for att det ska fungera
behover larare uppleva stod fran skolledningen
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« skolbiblioteket ar hjartati arbetssattet. Att det finns bocker som eleverna vill Idsa
och att de far vagledning ar avgérande. Det krdvs planering och organisering,
garna en styrgrupp, ndr manga larare ska delta

o Laskraft fungerade som lasframjande arbetssatt, kollegialt larande och bidrog till
laslust for saval larare som elever nar eleverna fick mojlighet att lasa utifran sin
féormaga och intresse, utan tidspress och bedémning

o Laskraft sakerstallde en lugn start pa lektionen som dessutom bidrog till en
minskad kansla av stress och ett dkat fokus och larande. Detta upplevde en
majoritet av bade elever och larare.

Avslutningsvis, infor 1asar 25/26 planerar vi att bidra till att sprida arbetssattet till fler
program pa skolan samt att testa Laskraft i alla tre arskurser pa ekonomiprogrammet.
Detta innebar att manga fler Iarare kommer att involveras i att agera lasande férebilder
och att ndrmare 500 elever ska lana varsin bok i skolstart pa vart skolbibliotek. Detta
kraver systematik och organisation pa skolniva. Vi ser fram emot den utmaningen!
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Bilagor

Enkatfragor till elever

Enkat 1

1.

ok WwWwnN

o N

Vilken klass gar du i?

Varfor ar det viktigt att lasa?

Varfor ar det viktigt for dig att 1asa?

Fanns det ett skolbibliotek pa din grundskola?

Hur lasvan kanner du dig? (1 = Lite, 5= Mycket)

Beskriv din formaga att forsta det du laser: (Forsta ord och sammanhang? Forsta
det som star “pa raderna”, “mellan raderna”, “bortom raderna?)

Hur ofta laser du en skonlitterar text pa fritiden?

Hur ofta laser du fakta/nyhetstext pa fritiden?

. Vilken ar den basta bok/text du har last? (Minns du titel, forfattare eller lite ur

boken?)

10.Beskriv din 6nskade férmaga att forstd det du laser: (Forstd ord och

sammanhang? Forstd det som star “pd raderna”, “mellan raderna”, “bortom
raderna”?)

Enkat 2
1. Vilken klass gar du i?
2. Varfor ar det viktigt for dig att 1asa?
3. Fanns det ett skolbibliotek pa din grundskola?
4. Hur lasvan kanner du dig? (1 = Lite, 5= Mycket)
5. Beskriv din formaga att forsta det du laser: (Férsta ord och sammanhang? Forsta

0 0N

det som star “pa raderna”, “mellan raderna”, “bortom raderna"?)

Hur ofta laser du en skonlitterar text pa fritiden?

Hur ofta laser du fakta/nyhetstext pa fritiden?

Vilka olika vinster har lasning vid lektionsstart gett dig?

Hur skulle du vilja att fortsattningen pa Laskraft ser ut? (eller specifika fragor om
|asstrategier for att hitta bra fortsattning)

Diskussionsfragor till lararna (Behovsanalys)

. Vilken syn har vi pd lasning?

Vilken laskompetens behdver eleverna utveckla i amnet?

. Vilka utmaningar star vi infor i planering av kursen med avseende pa lasning och

textarbete?
Vilka lasframjande aktiviteter har vi goda erfarenheter av?
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Diskussionsfragor till lararna (utvardering)

1. Vad har det funnits for tankar/fragor/beteende kopplat till motstand hos
eleverna gallande syftet och upplagget i Laskraft?

2. Hur har era lektioner paverkats av Laskraft? Vilka vinster har ni sett for enskilda
elever/for elevgruppen? Vilka utmaningar har ni sett for enskilda elever/for
elevgruppen? Vilka vinster har ni sett for ert amne kopplat till Laskraft? Vilka
utmaningar har ni sett for ert amne kopplat till Laskraft?

3. Ni som larare/mentorer/lasare har dven uppmanats att ldasa under Laskraft.vVad
har det funnit for tankar/fragor/beteende kopplat till motstand hos er gallande
syftet och upplagget i Laskraft? Vad har vinsterna varit for er som
larare/mentorer/lasare gallande syftet och upplagget i Laskraft?

4. | Laskraft har ni kunnat fa stottning av era med mentorer och era kollegor. Det
har dven funnits stédmaterial som ni har kunnat anvanda. Vad har
vinsterna/utmaningarna med dessa stodstrukturer varit?

5. Vi vet att for en bestdende forandring sa behdver goda vanor inte endast
etableras utan dven underhallas. Hur jobbar vi vidare med elevernas lasformaga
och hur drar vi nytta av vart arbete med Laskraft? Vad kan vara en bra plan
framat for just er klass?
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