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Minnesanteckningar, Områdesnätverk 

Kvinnofrid/Våld i nära relation 
 

Tid:  2026-06-02 kl. 9.00-12.00 

Plats:  Skånes Kommuner, Lund  

 

Deltagare: 

Delregion Nordväst: Eveliina Sinisalo, Carina Cronqvist, Fannie Stendahl (förhinder) 

Delregion Mellersta: Ajmane Peci Lahi, Emelie Höög (förhinder), Marie Nilsson  

Delregion Malmö: Frida Olgun, Bodil Eriksson  

Delregion Sydväst: Madelene Ljungberg, Joanna Eriksson (förhinder) 

Delregion Nordost: Emma Juhlin, Linnea Persson  

Delregion Sydost: Johanna Sandell, Åsa Andersson 

 

Skånes Kommuner: Emelie Sundén, Anna-Maria Troedsson och Sara Österberg 

 

Länsstyrelsen Skåne: Hanna Hansson 

 

Frågor från föregående möte;  
• Kunskapshöjning och spridning av goda lärande exempel kring Våld i ungas relationer  

Vi har bokat Medborgarhuset i Eslöv d.2 december kl 13-16, en kalenderinbjudan kommer inom kort. För 

att dagen ska bli bra och givande behöver vi era inspel på föreläsare och arbeten som pågår ute i 

kommunerna. Återkom gärna med tips och idéer inom kort till Anna-Maria och Emelie så påbörjar vi så 

smått planeringen redan nu.  

✓ Förslag halvdag med goda exempel Skåne- implementering, beviljade projekt inom ramen för 

statsbidrag etc och halvdag med kunskapspåfyllnad. Förslag på föreläsare önskas! 

Hanna sammanställer vilka kommuner som erhållit statsbidraget via Länsstyrelsen utifrån våld i ungas 

relationer. 

 

• Fler aktiviteter som önskas under 2026 inom ramen för socialtjänstens omställning? Förslag; Nova huset i 

Linköping, Sexuell exploatering barn och unga (goda erfarenheter från mellersta) 

 

• Arbetsgivarperspektivet utifrån resultat i Länsstyrelsen Skånes enkät –  

Kommunerna kan behöva stöd i att hålla i och hålla ut i arbete med frågan om våld så att frågan inte faller 

bort, hur skulle det kunna se ut 2027?  

Följa upp medarbetarenkät, Hur många våldsutsatt har de mött i sin kommun?  Hur har det löst sig i andra 

kommuner? osv  

Emelie & Anna-Maria återkopplar till Skånes Kommuners strategiska nätverk för att hålla frågan aktuell. 

 

• Vårt frukostseminarie 3 september; Justering av ämne 

Samtalsgrupp för tjejer som utsatts för eller bevittnat våld utgår och ersätts av Sjöbos kommunövergripande 

arbete med filmerna från Jämställt Frukostseminarium – Jämställt 

 

mailto:info@skaneskommuner.se
https://events.teams.microsoft.com/event/5de26181-e1c2-4901-ab8e-9bc12b3ea4c8@49b23504-7e43-4ea1-ade3-08b49428b931
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Aktuellt strategiskt nätverk hälsa, social välfärd och omsorg 
Sara Österberg, Skånes Kommuner  

Kopplingen strategiskt nätverk hälsa, social välfärd och omsorg och områdesnätverken.  

Skånes Kommuners uppdrag som Regional samverkans- och stödstruktur 

FOU – gemensam plattform med lärosätena i linje med omställningen  

Läs mer i ppt 

 

Frågor/önskemål från deltagarna: 

- Kan vi i vårt områdesnätverk göra något gemensamt med ekonomiskt bistånd utifrån ekonomiskt våld? 

Mindre pengar är en risk för (ökat) våld och då riksnormen för försörjningsstöd planeras att göras om till 

ett strikt nationellt tak från den 1 januari 2027. Reformen innebär att riksnormen sänks och att kommuner 

inte längre får bevilja generella lokala tillägg utöver normen, samtidigt som särskilda begränsningar införs 

för hushåll med fyra eller fler barn. Emelie & Anna-Maria tar frågan vidare till områdesnätverket 

ekonomiskt bistånd.  

 

- ISU och våldsfrågan, aktuellt nu när SKR nu skalat ner. NUSO VINR är på gång och förberedelserna går 

igång under hösten  

Läs mer om analysstödet på SKR hemsida Jämlik och jämställd ISU, analysstöd | Framtidens socialtjänst | 

SKR 

 

- Yrkesresan – Hur lyfts våldsfrågan i utbildningen, den borde ligga i basen?  

Svar från Malin Müntzing, Skånes Kommuners Regionala Samordnare för Yrkesresorna; 

Våldsfrågan lyfts tydligt och strukturerat inom ramen för Yrkesresan – I kurs Delaktighet och samverkan 

lyfts våldsutsatthet för vuxna i ett relativt omfattande avsnitt. Där synliggörs även skillnader mellan kön, 

HBTQI och även att det finns olika typer av våldsutövande såsom ekonomiskt, sexuellt, psykiskt våld osv. 

  

 
 

 

Information upphandling Skyddat boende Skånes Kommuner 
Hur gör vi med anhöriga till kriminella som också är våldsutsatta?  

Jenny och Maria som ansvarar för upphandlingen kommer på vårt områdesnätverk efter sommaren så samla ihop 

era frågor så kan ni ställa dem direkt till dem när vi ses! 

Läs mer i ppt. 

 

Aktuellt från Länsstyrelsen Skåne 

https://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/jamlikochjamstalldsocialtjanst/jamlikochjamstalldisuanalysstod.82100.html
https://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/jamlikochjamstalldsocialtjanst/jamlikochjamstalldisuanalysstod.82100.html
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Hanna Hansson, Länsstyrelsen Skåne 

 

Frågor från föregående möte; 

 

• Kompotten Stadigvarande boende i Skåne, återkoppling genomförd utvärdering, arbetet rullar på och blir 

en ny träff i Sjöbo i november. Ingen ny kommun har tillkommit. Vill kommunerna veta mer så är det bara 

att höra av sig till Länsstyrelsen, Hannes Hart Svedberg. 

 

• Ny nationell strategi och tillhörande handlingsplaner – något vi kan göra tillsammans och/eller något som 

Länsstyrelsen kan göra? Önskemål att göra något tillsammans inkom från gruppen. 

 

• Hur gör vi när vi frågar om våld, BMM, BVC, BarnSäkert, Växa tryggt 

BMM och BVC ska fråga den vuxne om VINR flera gånger på besöken.  

I kunskapsstödet för BMM så står det att Frågan ställs i enrum Basprogram För graviditet och eftervård i Region Skåne 

- Tabell 

Rikshandboken för BVC;  Barnhälsovårdens roll och ansvar för barn som far illa - Rikshandboken i barnhälsovård 

 

Kommunbesök 

Länsstyrelsen gör kommunbesök för att skapa dialog med kommunerna i länet, frågor som de bl.a. tar upp är hur 

arbete går och vilket stöd som kommunerna önskar från Länsstyrelsen. 

 

Utökade FREDA-kortfrågor  

I Västra Götaland (framför allt inom Göteborgs Stad och dess avtalskommuner) används inte bara Socialstyrelsens 

grundläggande FREDA-kortfrågor, utan man har även utvecklat utökade frågor om att utöva våld. Utöver 

standardfrågorna om den tillfrågades egen utsatthet och rädsla, ställs i de utökade frågorna även följande: 

Eget utövande: Frågor som kartlägger om personen själv har utsatt en partner eller närstående för hot, 

aggressivitet eller våld 

Hanna återkommer med mer info om vilka frågor som tillkommit. 

 

Ny Strategi Frihet från våld, förtryck och utnyttjande  

Det har kommit en ny, samlad nationell strategi som regeringen fattade beslut om 14 april. 

Jämställdhetsmyndigheten har följt upp den tidigare strategin, där man bland annat kunnat se att myndigheterna 

har utvecklat sitt arbete men att flera utmaningar kvarstår. Bland annat konstaterar Jämställdhetsmyndigheten att 

skiftet till ett mer proaktivt arbete, att förebygga att våldet alls sker, inte fått det genomslag som strategin syftade 

till. Det förebyggande arbetet har utvecklats men det finns alltså fortsatt behov av att vidareutveckla detta, inte 

minst i att adressera destruktiva maskulinitetsnormer. De samlade åtgärderna har inte i tillräckligt hög 

utsträckning adresserat de underliggande könsnormer som reproducerar våld.  

Den nya strategin omfattar såväl det sjätte som det sjunde delmålet. Omfattar alltså alla våldsområden, även om 

det nu finns ett särskilt delmål om hedersrelaterat våld.  

 

Syftet med strategin är att bidra till ett effektivt, hållbart och samordnat arbete för att uppnå de två 

jämställdhetspolitiska delmålen som har fokus på våld, förtryck och utnyttjande.  

Arbetet ska vägledas av en nollvision för det dödliga våldet mot kvinnor. Rådet för Kvinnofrid, ex. 

Jämställdhetsmyndigheten ska samordna: 17 myndigheter + Länsstyrelserna ska ingå.  

Syftet är att tydliggöra strukturen för samordning och samverkan, och myndigheterna ska utveckla arbetet inom 

strategins strategiska områden.  

 

Regeringen har aviserat två handlingsplaner, men dessa har inte kommit ännu.  

Strategin har tre utgångspunkter  

1. Rättighetsbaserade insatser och ett stärkt brottsofferperspektiv 

2. En ändamålsenlig samverkan för att motverka samtliga våldsområden 

3. Ett kunskapsbaserat arbete 

 

Fem strategiska områden 

https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/basprogram-for-graviditet-och-eftervard--tabell.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/basprogram-for-graviditet-och-eftervard--tabell.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/barn-som-riskerar-att-fara-illa/barnhalsovardens-roll-och-ansvar/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/nationell-strategi-for-frihet-fran-vald-fortryck-och-utnyttjande/
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1. Våldsförebyggande arbete – stärkta insatser med särskilt fokus på barn och unga 

2. Upptäckt av våld och aktivt arbete för att agera vid våld, förtryck och utnyttjande  

3. Stöd och skydd till våldsutsatta – förbättrad tillgång och ökad jämlikhet över hela landet 

4. Brottsbekämpning – ökad operativ förmåga att effektivt förebygga, utreda och lagföra brott  

5. Återfallsförebyggande arbete – ett utvecklingsarbete som når fler 

 

Områdesnätverket beslutar att Strategin ska vara en återkommande punkt på dagordningen framöver! 

 

En särskild straffbestämmelse för psykiskt våld 

Den 1 juli 2026 träder en ny lag i kraft i Sverige som kriminaliserar psykiskt våld och inför brottet psykisk misshandel 

i brottsbalken. Den nya lagstiftningen innebär ett kraftigt stärkt skydd för personer i nära relationer, 

hederskontexter och skyddar även mot så kallade omvändelseförsök.  

Det finns en oro att den nya lagen troligtvis innebära att det kommer att krävas en större kompetenshöjning för 

medarbetarna/handläggarna. 

Läs mer;   

Prop: En särskild straffbestämmelse för psykiskt våld - Regeringen.se 

Lagrådsremissen: Lagrådsremiss En särskild straffbestämmelse för psykiskt våld 

Här finns alla förarbeten samlade: En särskild straffbestämmelse för psykiskt våld - Regeringen.se 

 

Socialtalks 13 oktober 
Den 13 oktober erbjuder vi ett hybridseminarium som riktar sig till er som arbetar med VINR och vill utveckla 

arbetet med våldsutövare. Seminariet ger möjlighet till gemensamt lärande och reflektion både inom den egna 

verksamheten och tillsammans med andra deltagare, se mer info i inbjudan. 

Anmälan görs till Anna-Maria. 

 

Aktuellt från delregionerna 
 

Delregion Nordväst:  
Invigning av familjefridscentrum nästa vecka och verksamheten planerar att starta 1 juli, läs mer 

Familjefridscentrum | Helsingborg.se 

Fulla samråd med Barnahus 12-15 samråd/vecka,  

Lägre inflöde till skyddat boende, inga nya ansökningar en stor oro finns i staden om vad orsaken är. 

Flöde in i socialtjänsten finns, hur kan staden ge det stöd och skydd som behövs? 

Riktad kampanj mot hotell, vykort om sexuell exploatering, sexköp   

 

Delregion Mellersta:  
Hörby: HR arbetar med våld som arbetsgivarfråga, projektmedel kring hedersrelaterat våld  

Höör: samarbete med polisen och har en kampanj inför sommaren och en vecka fri från våld, väldigt få ärende i 

heder, typ 1 om året,   

Kävlinge: har märkt ett ökat våld de senaste månaderna där även heder är inkluderat 

Burlöv: projektledare anställd på 100% i 18 månader 

Lomma: har problem att nå de utsatta, saknar samordnare vilket gör det svårt att följa upp arbetet 

Staffanstorp: VINR samordnare jobbar med att få till rutiner, samverkan och en handlingsplan. Medarbetarenkät är 

gjord och samanställd som i sin tur mynnat ut i insatser 

Samverkan med kommunpolis funkar bra  

Arrestprojektet i Lund och Eslöv fått in flera ärende på kriscentrum, strukturerna fungerar och arbetet går framåt. 

Man tackar ja till samtal vilket gett möjlighet att erbjuda tillfälligt boende på annan plats efter frigivning.  

OSL material (workshop och lathund) skickas ut till 16 kommuner info om vad som gäller. 

Lund arbetar med att ta fram en digital utbildning för chefer om våld i nära relationer ur ett arbetsgivarperspektiv. 

Utgår från Jämställdhetsmyndighetens utbildning och kompletterar med ett lokalt perspektiv samt information om 

stöd och hjälp i Lunds kommun. 

. 

 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/02/prop.-202526138
https://www.regeringen.se/contentassets/39d113d5fb99405282e9274b385ffd9b/en-sarskild-straffbestammelse-for-psykiskt-vald.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2025/12/en-sarskild-straffbestammelse-for-psykiskt-vald/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/familjefridscentrum/
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Delregion Malmö:  
Kompetenscentrum har en temadag i höst kring hedersvåld och gängkriminalitet, inbjudan kommer inom kort.  

Arbete med stadigvarande boende har fått medel från Socialstyrelsen och ska inom ramen kontakta privata 

hyresfastighetsägare i externa kommuner, fokus på att lägenheterna är barnanpassade 

Ökat tryck på heder i alla verksamheter och tryck in på Barnahus, däremot har VINR gått ner något.  

 

Delregion Sydväst:  
Trelleborg jobbar sig långsamt framåt bla. har samverkan med polisen ökat. Skyddsplaceringar ligger lägre för 

tillfället men högt inflöde, många ärende från äldreomsorg och funktionsstöd, närmare en fördubbling  

Nytt projekt Mot våld i ungas relationer 

• Kunskapshöjande insatser, Söderslättsgymnasiet 

• Föreläsningar om våld i ungas relationer och hedersrelaterat våld, med efterföljande diskussioner 

• Samverkan mellan elevhälsa, socialtjänst. Tryggare Trelleborg, BOJ Söderslätt, Barnahus, Umo och Polis 

• Pågår under 2026-2027 

 

Delregion Nordost:  
Inlett samverkan med polisen kring samtyckesblanketter 

Infoblanketter med kontaktuppgifter som polisen kan använda och delas ut  

 ”Bryt våldet i hederns namn” 

 

Delregion Sydost: 
 

Barnahus:  

Arbete pågår i sydost på kommunsidan för att undersöka förutsättningar för ett Barnahus i Sydost. I Sydväst finns 

det utmaningar gällande samverkan med den somatiska vården.  

Hur kan vi få till en likvärdighet i hela Skåne? Frågan bärs inte av en funktion utan ansvaret ligger på varje sjukhus. 

Skånes Kommuner har tagit frågan med Region Skåne.  

I NV är Folktandvården involverad i Barnahus. Arbetet med Barnahus utgår från Skånegemensam 

Samverkansgrupp Barn och unga.  

 

Övrigt 
Arbetsgrupp Hälsoundersökningar av placerade barn och unga  

Inom ramen för Skånegemensam Samverkansgrupp Barn och unga har en ny arbetsgrupp startat upp 

Hälsoundersökningar av placerade barn och unga, HUBS. Eftersom lagen även inkluderar barn i skyddat boende 

skulle arbetsgruppen gärna ha en representant som har mycket god kunskap om kvinnojour och skyddat boende.   

 

I den nya samverkansgruppen ingår representanter från kommun, region, tandvård, barnskyddsteam, SiS, m.fl. 

Syftet är att dels öka andelen hälsoundersökningar, dels att implementera vårdprogrammet, HälsoSAMS, följa och 

förbättra arbetet med HUBS, utbilda i rutiner kring HUBS, samverkan mellan berörda parter mm. Vi träffas två 

gånger per termin i ca 1,5 h. Om behov finns kan tillfälliga arbetsgrupper bildas som arbetar med specifika frågor 

utöver det.  

Är du intresserad? Kontakta anna.wallin@skaneskommuner.se  gärna innan måndagen den 22 juni. Om vi får in 

flera nomineringar så kommer vi att göra ett urval. Om du vill veta mer är du välkommen att kontakta Anna Wallin! 

 

Nya socialtjänstlagen och arbetet med jämställdhet, normmedvetenhet och 

mångfald i praktiken  
• Nya socialtjänstlagen och arbetet med jämställdhet, normmedvetenhet och mångfald i 

praktiken (del 1) (del 1)  

Länk till utbildningsfilm 1: https://youtu.be/KqLsqq4wlY0  

• Nya socialtjänstlagen och arbetet med jämställdhet, normmedvetenhet och mångfald i 

praktiken (del 2)  

https://www.kristianstad.se/omsorgochhjalp/akuthjalpochkrisstod/sokstodvidvaldinararelation/esfprojektbrytvaldetihedernsnamn.60279.html
mailto:anna.wallin@skaneskommuner.se
https://youtu.be/KqLsqq4wlY0
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Förberedelse: Skriv ut övningen ”Självskattning på rad” (det är bara 6 sidor) som att kommer behövas senare i den 

här utbildningen. Den finns här: www.jamstallt.se/rad.pdf  

Länk till utbildningsfilm 2: https://youtu.be/A0zrPEwSwdM  

• Nya socialtjänstlagen och arbetet med jämställdhet, normmedvetenhet och mångfald i 

praktiken (del 3)  
Länk till utbildningsfilm 3: https://youtu.be/cCQdZEAR2xs  

• Uppföljning 

För att Skånes Kommuner ska veta hur många som fått förmånen att ta del av filmerna och vad deltagarna 

överlag tyckt om utbildningstillfällena fyller den som sammankallat till utbildningstillfällen i en kort uppföljning 

genom att scanna QR-koden nedan eller klicka på LÄNKEN 

 

Filmerna är tillgängliga till 30 november 2026. 

 

 
 

Handlingsplan mot hedersrelaterat våld och förtryck 

Handlingsplanen gäller för perioden 2026–2028. Planen utgår från den nationella strategin Frihet från våld, förtryck 

och utnyttjande 2026–2035 och ska bidra till regeringens nollvision om ett samhälle fritt från våld. 

Den beskriver regeringens prioriterade insatser och ger en samlad inriktning för myndigheter, kommuner, 

regioner och andra aktörer som möter barn och vuxna som är eller riskerar att utsättas. Åtgärderna riktar sig till 

yrkesverksamma inom bland annat rättsväsendet, skolan, socialtjänsten och hälso- och sjukvården, samt till 

civilsamhällets organisationer. Ta del av handlingsplanen här: 

Handlingsplan mot hedersrelaterat våld och förtryck 2026–2028 

  

Brå har utvärderat straffbestämmelsen om hedersförtryck 

Brottsförebyggande rådet (Brå) har utvärderat hur väl tillämpningen av den nya straffbestämmelsen fungerar. 

Rapporten visar bland annat att det har varit få anmälningar till polisen, och få av anmälningarna har gått till åtal 

och fällande dom. Ta del av rapporten här: Hedersförtryck - En utvärdering av den nya straffbestämmelsen 

  

Nästa möte! 

28 augusti 9.00 -11.30 på Teams 

 

 

Vid anteckningarna  

 

Anna-Maria & Emelie  

http://www.jamstallt.se/rad.pdf
https://youtu.be/A0zrPEwSwdM
https://youtu.be/cCQdZEAR2xs
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/11f27e1d-8adf-49c4-b4b5-0897e847e368?displayId=Swe3541099
https://www.regeringen.se/contentassets/2b293978d7dd4273b87d0fc464b3a3b6/handlingsplan-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-20262028.pdf
https://bra.se/download/18.5e69f15219ddcc317ea3c928/1779261333649/2026_19_Hedersf%C3%B6rtryck.pdf

