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Besöken i Växa tryggt 
 

1. 1–2 v BHV-sjuksköterska och barnmorska.  

2. 3–4 v BHV-sjuksköterska och föräldrastödjare.  

3. 4 mån BHV-sjuksköterska och föräldrastödjare.  

4. 8 mån BHV-sjuksköterska och föräldrastödjare/pedagog.  

5. 10 mån BHV-sjuksköterska och föräldrastödjare.  

6. 15 mån BHV-sjuksköterska och föräldrastödjare 

 



  

Växa tryggt – föräldraskapsstöd i samverkan är ett utökat 

hembesöksprogram som erbjuds runt om i Skåne.  

Det betyder att en del av besöken som i vanliga fall sker på BVC 

mottagningen sker hemma hos er. Besöken gör BHV- 

sjuksköterskan på BVC tillsammans med barnmorska, 

föräldrastödjare och pedagog som är personer som alla är viktiga 

för barn och föräldrar under det första året som nybliven familj. På 

besöken kommer era frågor och fundering som ni vill diskutera vara 

viktiga för oss. Vi har även ämnen som vi vill prata med er om 

såsom att lära känna sitt barn, att vara en familj och att skapa en 

vardag tillsammans.  

Genom att träffas tillsammans skapas goda relationer samtidigt 

som vi får en förståelse för just ert barn och er familj.  Vi kan då 

erbjuda de råd och stöd som just er familj kan tänkas behöva.  

 

Ta det lugnt! 

Vi förväntar oss ingen fika eller ett 

nystädat hem för vi vet att ni precis 

har blivit föräldrar. 

 

 

 

 

 

Har du frågor och funderingar så kontakta  

 

Barnmorska _____________________________________________ 

 

Barnhälsovårdssjuksköterska________________________________ 

 

Föräldrastödjare_________________________________________ 

 

Pedagog________________________________________________ 

 

Om det är möjligt är det mycket bra om alla föräldrar till barnet är 

med vid besöken. 

 

 

 

 


